གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ལྩང་སྒྱ་རེལ་པའི་རྡེ་རྗེས་མཛད། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༤ 


གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 


8? 
དད 
པར 


རྗེས་མཛད། 


ཚི 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་སྒྲན་ཞུས། 
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གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
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རིཌཿཔ 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་་ྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེརྫའེ་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱེའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གེ་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའེ་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའེ་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། སྲི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གྲིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱེ་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱེར་འགྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱེ་ཞེ་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྙད་ཀྱང་ཕྱིའེ་ཚན་རེག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའེ་མི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་འདེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ རཿ ཚེས་ ༢༧ 
ཉྲེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ & 


༈ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་ 
སྐྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ ་དང་། 
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1116 ]16[5]16¥ ]°3117111)/ 1°01111631101) བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ 


འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྡོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་པོད་ཕྲེང་ 
གསར་དུ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་བློ་གསར་ 
བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ཚེའེབསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། དམིགས་ཡུལ་ 
གཞན་ཡང་ རིམ་པས་གལ་ཆེའི་ བོ: ད་ཀྱི་བསྟན་བཅོ༔ ས་འདི་ ་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་ 
ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཆེའི་གཙུག་ལག་གི་གྲལ་ 
དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུམང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་རིང་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་བསྒྲིགས་ 
ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་ 
མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོ༔ ད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔོན་གྱི་ 
གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ 
ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ཆའི་བར་གྱི་དུས་ 
ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གནད་ 
ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་མན་ ངག་སྟོ: ན་པའི་ གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐོར། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོཿ གས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 


དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ 
ལ་འཛུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་ 
གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


པོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུསྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་པུཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཏོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཟུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་པོད་སོ་སོའི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྡོད་སོགས་གསལ་ 
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ཅིང་། «མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་»ལྟར་ན། སི་ནྡྷ་ནི་གྲུབ་པ་དང་ཟིན་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཨནྟ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་“རྣམ་བཤད་རིགས་པར་»གསུངས་པ་ལྟར་ཟད་པ་དང་། འཇུག་པའི་ 
ཆ་དང་། ཉེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས། དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སི་རྣཱནྟ་ཞེས་པ་གྲུབ་པས། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་ཚེག་འདིའི་དོན་གྲུབ་པའི་མཐའམ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ 


མཁས་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ལས་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་མཐའམ་ 


× གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
དོན་ཞེས་བཀྲལ་བ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་»དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
མཐའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་སེ་ངྡཱནྟའི་སྒྲ་བཤད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
“དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རྣམ་རོག་གི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་བཟློག་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའི་དོན་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་“རྟོག་གེ་འབར་བའི་ 
»གཞུང་དྲངས་ཏེ་གསུངས། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ལུང་རིགས་དང་སྱོང་བའི་ལམ་ 
ནས་དཔྱད་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའམ་ཕྱོགས་སམ་ཁས་ལེན་ཞིག་ལ་གོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་གྱི་ 
རིགས་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཞིག་བསྡོམས་ཏེ་དེ་རྣམས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དམ་བཅའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་གྱི་སྡོམ་རྣམས་ལུང་རིགས་སྱོང་ 
བའི་ལམ་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བར་མངོན། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སུས་གཏན་ལ་འབེབས་མ་འབེབས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་གང་ཡིན་དང་། དེ་རྣམས་ལུང་རིགས་གང་གི་ལམ་ལས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ཚུལ། གཞན་ཕང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་སོགས་ཆེད་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལའང་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཐོགས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའ་རང་ལ་གོ་བ་དང་། 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལའང་གོའོ།། 
དེ་ལ་སྐབས་མང་པོར་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ 
ལྟ་ཐུར་བྱས་པར་ཡང་སྣང་ལ།^ སྐབས་འགར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱུང་བས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པར་ལྟར་ལ། ལྟ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་དརྟ་ན་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་ལྟ་བ་ཞེས་པ་བློའི་མཐོང་ཚུལ་ལམ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། དེ་ལྟའང་གཞུང་དུ་ཚིག་འདི་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་ཚུལ་ལམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་བཅའ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཞིག་ལ་གོ་བར་སྣང་ལ། “གྲུབ་མཐའ་”ཞེས་པ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་གོ་རིགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ 


ྔོན་གླངངོ་སྤྲད། ༣༥9 
ཞེས་པ་ཁས་ལེན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ནང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཁས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་“ལྟ་བ་”ཞེས་པ་ནི་ཁས་ལེན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་དེ་ཡང་གཙོ་ 
བོར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོ། ས་པར་སྣང་བས། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནམ་སྟམ། དེའི་སྟེངདུ་དེང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལྟགྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔེར་ན་སྔོན་གྱིགྷི་རིག་གི་ 
མཁས་པ་ཨ་རྙིསྟོཏལ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཕ་རན་སིའི་མཁས་པ་རེནེས་ཌེཁཊཌ་ 
ཨེས་དང་། འཇར་མན་གྱི་མཁས་པ།ཁརླ་མརྐས་ལྟ་བུའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་རིམ་པས་བོད་སྐད་དུ་ 
འགྱུར་ཐོན་བཞིན་པས། ཨིན་ཇིའི་ཚིག་ཕིལ་སྭ་ཕིཧ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་ཚིག་ ལྟ་གྲུབ་”བཅས། 
ཐ་སྙད་འདི་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆེ་བར་མཐོང་བས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་བེ ད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ན་བློར་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་གསལ་བར་གནས་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡོ། ད་པར་མཐོང་།༤ 

རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ལ་ སྤྱིར་ཕྱི ནང་གི 'གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་བ་དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ སྨྲའི་ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟ་ཐུ་ སོ་སོའི་༔ གཞུང་རྣམས་ནི་ ཆེས་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་བར་བརྗོད་; ་མི་ དགོས་ལ། གྲུབ་ 
མྭཐུཞ གཅིག་གི གཞུ་ང་ནང་གླུ བ་མཐའ་གཞན དག་གི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུ མ་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྔ་ས་ནས་བྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་མེད། དཔེར་ན་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀཧྭལཀྷ་སྟེ་“གཏམ་གྱི་གཞིར་)གནས་མ་ཐུ་པའི་སྡེ་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཐོད་པར་སྨྲ་བ། འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲའི་འདོད་པུ་ཁག་ཆེད་ནུ་བཀོད་ནས་བཀག་ལ། དེ་ 
བཞིན་: དུ་མགན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་] «རྩ་བ་ གིས ་རབ་)དང་། «རྩོད་བཟློག་རྩ་འགྲེལ།› “ཞིབ་མོ་] རྣམ་ 
འཐག་»སོགས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོཿ དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ འི་འདོད་པ་ ་རྣམས་ཆེད་དུ་བཀོད་ནས་བཀག་པའང་དུ་མ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའི་བཞེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་སྟོན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་ཁག་རྣམས་བརྟན་པོ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ 
དུས་ཕྱིས་ཙམ་ལ་བྱུང་བར་མངོན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
རང་ལུགས་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའང་དུས་ཕྱིས་ཙམ་ནས་བྱུང་ 
བར་མངོན་ནོ།། 


ངོ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཏུས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀོད་དེ་དཔྱད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྔ་ཤོས་ཤིག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ལྔ་པ་ཡས་མས་སུ་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་“དབུ་མ་སྟིང་པོ་)དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་“རྟོག་གེ་འབར་བ་) ཡིན་པར་ཁོ་བོ་མཐོང་།' 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་དང་། 
གཉིས་པ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་རགས་བསྡུས་ཤིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་འཚོལ་བ་ཞེས་པའི་ནང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཚོལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་ཕ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པར་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ལེའུ་ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཞེས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། དེ་ནས་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། དགུ་པ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ། རིག་ 
བྱེད་མཐར་སྨྲ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་བཅས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ལེའུ་བཅུ་པས་གྲུབ་ 
དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། བཅུ་གཅིག་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་། དབུ་མ་སྟིང་པོའི་)གཞུང་འདི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་པའང་མཛད་དེ་མཇུག་ 
བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་«དབུ་མ་སྟིང་པོ་»དང་འགྲེལ་པ་“རྟོག་གེ་འབར་བར་»རང་སྡེ་གནས་ 
མ་བུ་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་འདི་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པར་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ནང་གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞུང་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་སྣང་། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་)དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་མཛད་ 
པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། གཞུང་དེ་ནང་པའི་གཞུང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་རྣམས་དངོས་སུ་བཀོད་དེ་དེ་དག་ལ་དགག་བཞག་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་སྔ་ཤོས་ཤིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 21 
འདིར་བརྩི་དགོས་མོད། གཞུང་དེར་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་འདོད་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བཀོད་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་རྣམ་རིག་པར་རྣམ་བདེན་བརྲུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དག་ལ་དགག་བཞག་ 
མཛད་པ་སོགས་བྱུང་བས་འཕགས་པ་ཀླུས་མཛད་མིན་དཔྱད་གཞིར་མངོན།” དེ་ནས་དུས་རབས་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མོར་བྱེད་པའི་ 
མཛད་རྡེས་ཅན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་“ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་༡བྱུང་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་བའི་དཀའ་འགྲེལ་)བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ 
ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རིགས་པའི་ལམ་ལས་བརྟག་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་བརྩམས་ 
པས། གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ནང་པ་ཙམ་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བར་བྱུང་། ༧ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་”རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་བཞེད་པ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དབུ་མ་པར་གནས་ནའང་བསྟན་བཏོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བློ་དང་གཏན་ཚིགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཐད་ 
སྒྲབཏུ་བཙལ་དུ་བཏོན་པས་དབུ་ཚད་ཟུངདུ་འབྲེལ་བའི་བསྟནབཅོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆན་ཞིགཏུ་གྱུར་ཡོད 

ཤདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར་»གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་མཛད། དེའི་ནང་ནས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་བརྟག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མར་གྲངས་ཅན་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་བརྟག་ལ། 
དེ་ནས་དབང་ཕྱུ ག་པས་འཇིག་རྟེ ན་དབང་བྱུ ག་གི ས་བྱས་པར་འདོད་པ་བརྟག དེ་ནས་རང་བཞི ན་དང་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀ་བརྟག་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བརྟག་ལ། དེ་ནས་སྒྲའི་ཚངས་ 
པ་བརྟག དེའི་རྗེས་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པསའདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
བས་འདོད་པའི་བདག སེར་སྐྱ་བས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
བདག་དང་། ཨུཔནིདས་བརྟགས་པའི་བདག་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་བདག་ལ་བརྟག་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ལ་བརྟག དེ་ནས་ 
བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ བརྟག་པ་ཞེ ས་པའི་ལེའུའི་ནང་ཕྱི་ ་ནང་གི ་གྲ བ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོཿ གས་པས་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་བརྟག་པ་ 
མཛད། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟག་ཅིང་། དེ་ནས་ལེའུ་ཝས་རིམ་གྱིས་བྱེ་ 


×× གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བྲག་པས་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཚིག་དོན་དྲུག་སྟེ་རྫས་དང། ཡོན་ཏན། ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་ 
བའི་ཚིག་དོན་བཅས་བརྟག དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པས་སྒྲའི་དོན་བརྟག་ལ། དེ་ནས་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
དང་། ཉེར་གཉིས་པ། ཉེར་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚད་མ་གཞན་བཅས་པར་བརྟག དེ་ལྟར་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟག་པ་ 
མཛད་པའི་རྗེས་དུས་གསུམ་ལ་བརྟག་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ 
ལ་བརྟག དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟག་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟག་ཅིང་། དེ་ནས་ལེའུ་ཉེར་དགུ་ 
པས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བ་གཙོ་བོར་བཀག་སྟེ་རང་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པ་བརྟག མཐར་ལེའུ་སོ་གསུམ་ 
པས་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་པའི་ནང་རང་ལུགས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོ། ད་པར་ཚད་མས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་སོ། གས་ཀྱི ས་བསྟན་བཅོས་མཇུ ག་བསྡུ་ 
བར་མཛད་དོ།། 

གཞུང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀའི་འདོད་པ་བཀོད་སྣང་ལ། 
དེའི་ནང་། “གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲགས།”" །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་ 
བས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་།”° ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་པའི་ནང་རྒྱ་གར་བྷདྒ་ལའི་ 
མཁས་པ་ཇེ་ཏ་རི་སྟེ་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་«བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་འབྱེད་»ཅེས་ 
པ་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རེ་ལ་ཤྩོཿ ཀ་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་ཤློཿ ཀ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བསྡུས་སྡོམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པ་ཞིག་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས། “བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་ 
རབ་འབྱེད་”ཀྱི་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྡོམ་ཆེ་བས་འདིར་བཀོད་ན། འདི་ལྟར། 

འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས།། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་སྐྱེས་བློས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ཕྲ་བསགས་རིག། 

ཁ་ཆེབྱེབྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །གཞུང་འདི་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཤད།། 


སྔན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། × 
རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག །དབང་གིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན།། 
ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
སེམས་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་མེད། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་རྗེས་འཇུག་མེད།། 
ཐོགས་བཅས་གཟུགས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་མཁས་ཞེས་བྱ།། 
ཆ་ཤས་ཞེས་བྱར་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
སྣང་བ་དམིསག་སུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིན།། 
བཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཤེས་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྨྲ།། 
རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་ཡིན་པ་མུ །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་དེ།། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན།། 
པོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མེད།། 
མཐའ་བཞི་དག་ལས་དེས་གྲོལ་བ། །དབུ་མ་དེ་ཉིད་མཁས་པ་འདོད། །ཞེས་གསུངས། 


རྩ་བ་དེར་རྩོམ་པ་པོ་ཉིདཀྱིས་རང་འགྲེལ་དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་ང་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་མཛད་ཅིང་། གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་འགྲེལ་ནང་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་གཞག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པས་འཇིག་རྟེན་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་རྣོ་བའི་དགག་པ་བྱུང་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་གསུ མ་དང་། ཁྱད་པར་མ་དམི གས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ལ། མཐར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པར་སྒྲབ་སྟེ་དབུ་མའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྒྲབས། ཞར་བྱུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་མཐར་ཐུག་ 
དབུ་མར་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས།༡༢ ༧བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་འབྱེད་»ཀྱི་རང་འགྲེལ་ནང་ནང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཕོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ ་མ་ཕྱི་མའི་བབས་སྟེགས་སམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར་མཛད་པས། རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདི་གཉིས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གལ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 


བཅོས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་། 


= གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ནང་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་གླུ བ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་ཐོན་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་སྟེ། དཔེར་ན་༥“ནྡོ་རྗེའི་སྟིང་འགྲེལ་»དུ། “སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་མིན།།༡༣ ཞེས་བྱུང་བ་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་དུའང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཐོན་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་ 
བས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས།༡༤ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལིའི་ 
རྒྱུད་དུའང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཐོན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས།༡༥ ལྷག་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟུན་ ་བཅོས་ ནང་དུ་ནི་དེ་བས་ཀུང་ ་མང་བ་ བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་' ལྟའི་ “སྤྱོད་ བསྡུས་”རྩ་ 'འགྲེལ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ ཨཱཾ པ་གཉིས་མེད་རྡོ་ རོ རྡེའི་“དེ་ཉིད་རིན་ཕྲེང་»དང་།༼“ རིགས་ལྡན་ 'གྲགས་པའི་༥ «དུས་འཁོར་ 
ཊིཀ་ ཊིཀ་ཆེན་དྲི་ ད་འོད་»དང་། པནྟིཏ་ ལྟན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་ རྗེའི་ «གནས་པ་བསྡུས་པ་ »སོགས་ སུའང་ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཐ་སྣད་གསལ་བར་ཐོན་ཅིང་།༡“ དེ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཛེགས་ 
པའི་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཚུལ་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
འི་རྡ་རྡེའི་“དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཉདབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ 
སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་།”` པདྟིཏ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་«དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
)ཞེས་པ་འདིའི་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་ཞིང་། དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གསུམ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས།° པནྟིཏ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་“གནས་པ་བསྡུས་པ་»ཞེས་པའི་ནང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་གནས་པ་བསྡུས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ལམ་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོད་པ་སོ་ 
སོའི་གནས་པ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་གནས་པ་བསྡུས་པ་བཅས་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྐས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། མཐར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ 
བཏབ་ཚུལ་བཅས། བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྔགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ 
རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། འདིར་“གནས་པ་་ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ལ་ 
དོན་གནས་པར་བཞེད་པ་ལ་གོ་བར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་དང་གོ་དོན་འདྲ་བར་སྣང་། 


ནང་ས ༣ 
བོད་དུ་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་རང་རྩོམ་བྱུང་རིམ། 
«ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་༡མཛད་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
མཛད་པོ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱིལ་གཉིས་ཀ་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སྤེལ་མོད། «དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་»བཤད་པ་བོད་དུ་སྤེལ་མིན་སྐོར་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྙིང་ཕ་རྣམས་ལས་གསལ་ཁ་མ་ཐོན་ལ། གཞི་རྐང་གཞུང་དེ་གཉིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ནི་བསྟུནཔ་ཕྱི 
དར་གྱི་དུས་སུ་ཡིན་པ་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལས་ཤེས་ནུས་པ་དང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་ཡང་དེ་དུས་འཕེལ་བར་མངོན། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བོད་དུ་༥དབུ་མ་སྟིང་པོ་”རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་ཐོན་པས་བོད་དུ་«༥ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟོག་གེ་འབར་ 
བའི་»བཤད་རྒྱུན་ཐོག་མར་རོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་བར་སྣང་། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ནས་བྱུང་བར་བཤད་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་ཙྟ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་“ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་བརྩམས་ཤིང་། དེའི་ནང་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བཞེད་པ་རགས་ཙམ་ 
དང་། ལྷག་པར་དབུ་མ་པ་ལ་ནདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཉིས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་རང་ 
ལུགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་གནས་པའི་བཤད་པ་མཛད།”” དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་ཀྱང་“ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་»ཞེས་པའི་གཞུང་མཛད་པ་བྱུང་། 
དེ་ལྟ་ནའང་བོད་དུ་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲུབ་མཐའི་མིང་བཏགས་ནས་བརྩམས་པ་ནི་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བར་ངེས། དེ་ཡང་རོང་ཟོམ་པཏླིཏས་“ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྗེད་ 
བྱང་»ཞེས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཆོག་ལ།” དེ་རྗེས་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་༥ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
བསྡུས་པ་»ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད།༥ གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་ཧྭབྩོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ་ 
»བསྒྲིགས་མཁན་འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
བསེ་སྤྱིལ་བུའི་སློབ་མ་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་༥བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་»དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཉེ་ 
དུས་བོད་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་མང་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ནང་དུའང་འཆད་ 
ཀ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་བཞུགས། གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ས་སྐྱ་པའླིཏས་ཀྱང་“གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
འབེད་༡ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་༡སྡོམ་གསུམ་རབ་དབེ་༡དང་༡མཉས་འཇུག་༡གཉིས་ཀར་ཐོན་ལ། དེ་ནི་ས་ 


×81¥ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པར་གྱི་“གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་) ཞེས་པ་དེར་ངེས། ༤ ལྷག་པར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ནང་བཅོམ་ལྡན་རིགས་རལ་གྱི་སློབ་མ་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་༠གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཛོད་ 
»ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། (དབུས་པ་ 
བློ་གསལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེས་བས་འདི་དང་། སྟག་ཚང་གི་“གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ཤེས།» འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་»གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་ཞིག་གཤམ་དུ་ 
ཞུའོ།།) དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་“གྲུབ་མཐའ་མཛོད་»ཅེས་པའི་གསུང་རབ་མཛད་ 
ལ། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་༥ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྡུས་པ་)ཞེས་པ་མཛད་པ་བྱུང་། དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་ནང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་« 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་)དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་“ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་»ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
བརྩམས་པ་སོགས་བྱུང་། 


དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མ་ 
མཛད་མོད། དེ་གསུམ་ཀའི་གཞུང་མང་པོའི་ནང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རང་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་གྲུ བ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
རྟོག་ཞིབ་ནན་གྱིས་མཛད་པའི་སྲོལ་སྔ་ས་ནས་ཆགས། དགེ་ལྡན་ཕའི་གྲས་ནས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་མཛད་པ་ 
དང་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་«གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་»ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་“གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་”ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ 
ཡིན་པར་མངོན། ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་ཡས་མས་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ལ་ 
ཚད་མའི་གཞུང་ལས་བསྡུས་གྲ་དང་། བློ་རིག རྟགས་རིགས་ཁོལ་འདོན་མཛད་སྲོལ་བྱུང་བ་བཞིན་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡང་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། དེ་དང་བསྟུན་ནས་གྲུབ་མཐའི་ 
གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བརྩམས་པ་ཕང་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་“གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་)དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་.གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་›དང་།"' ཅོ་ནེ་ 
གྲགས་པ་བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་༥ཡྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་)དང་། «གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
གཞག» «གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་»བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¢ 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་༠གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་)དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་༥ཀུན་ 
བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་»ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་པོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དེ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཡིག་ཆ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ འི ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚུ ལ་དུ་ 
.གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་”མཛད་ལ། །ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་“དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཉེས་ནོར་) ཞེས་པ་པོ་ཏི་ལོངས་པ་ཞིག་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་བཅས་བརྩམས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོའི་བསྟན་པ་ཁྱབ་ཆེར་འཕེལ་བ་བྱུང་། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་སྒོ་མང་བློ་བཟང་དཀོན 
་མཆོག་བྱ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཁལ་ 
ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་༥གྲུ བ་མཐའི་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་)སྟོན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ལྟག་པར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་སྐབས་གྲུབ་མཐའ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལམ་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལུང་ཚད་མ་གང་ལ་ཁོངས་བཅོལ་མིན་སོགས་དང་། 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་དགག་པ་བྱུང་བ་ལ་འགལ་སྤོང་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མ་ 
ཟད་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཡང་ཆགས་དཀའ་བར་བརྟེན། དུ ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགོ་སྟོད་ 
ཙམ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བོ་ལས་དང་ཕོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་“གྲུབ་མཐའ་ 
ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་»ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འདི་མཛད་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་རྡེ་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་གཞག་གི་སྟེང་གཙོ་བོ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
ཞར་ལ་རྒྱ་ནག་གི་གྲུ བ་མཐའ་ཁག་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་“གྲུ བ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་»བྱ་བ་ 
མཛད་ཅིང་། གཞུང་དེ་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ་པར་བཞུགས་པས་དེའི་ 
གསལ་བཤད་དེབ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་འཚལ། གཞན་ཡང་དཔལ་མང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་“གྲུབ་མཐའི་དྲིས་ལན་ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་སེལ་”བྱ་བ་མཛད་ལ། དུས་ཕྱིས་བྲག་ 


ལ#¥1 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་“གྲུབ་མཐའི་གནས་བསྡུས་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་›བྱ་ 
བ་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་། 
“བློ་གསལ་གྲུབ་མཐའ་)དང་། .གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།› 'གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ 
»བཅས་ ཁུད་ཆོས། 

དེ་ལྟར་བོད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་ 
ལས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རྩ་བའི་གཞུང་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་“གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
མཛོད་)དང་། དེ་རྗེས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་)དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་“གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་»དང་། དུས་ཕྱིས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་“གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་ 
རྒྱན་)བཞི་ཡིན་པར་སྣང་བས། གཞུང་དེ་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ 
ཕྲེང་ཁོངས་མ་བཞུགས་པར་བརྟེན་འདིར་གཞུང་དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་རགས་བསྡུས་ཤིག་སྨོས་ན་ལྕང་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐའི་གླེགས་བམ་འདི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཁག་སྔོན་བྱུང་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པར་སྨན་ངེས། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་ 
བཅས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མེད་མོད། གཞུང་རང་ 
ཉིད་དུ་དོན་ཚན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་བཀོད་དེ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་རྩ་བའི་གཞུང་ཆ་ཚང་ 
འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ། སྟག་ཚང་གི་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་»དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་“གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་)གཉིས་ལ་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་ལོགས་སུ་བཞུགས། 
` ཐོག་མར་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆ་བཞག་ན། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་འདི་གཅིག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞུང་སྔ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཉིས་ནས་རྩོམ་པ་པོས་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ 
བཞིན། སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྩོམ་པ་པོ་དང་མི་འདྲ་བར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ 
སྤྱི་དང་། ལྟག་པར་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་་ལའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རིམ་ 
པར་སྦྱར་ནས་རྣམ་གཞག་རྣམས་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ལེ གས་བཤད་རླད་དུ་བྱུ ང་བ་ཞི ག་ཏུ ་ཡོཿ ད། རོ 
གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྣར་ཐང་གི་མཁས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་དང་དེའི་སློབ་མ་ 


སྔན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། = 


མཆིམས་མཛོད་མཛད་པོ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། སྣར་ཐང་གི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱ་གཞུང་ལ་གཟིགས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དབུས་པ་བློ་གསལ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་ 
མཁས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཞིབ་མོར་མངའ་བར་བརྟེན། གྲུབ་མཐའ་འདིར་གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གཙོ་འདོན་མཛད་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་གདུལ་བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་དུ བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས། ཐོག་མར་ལེའུ་དང་པོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པས་བར་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་འབྲིང་དུ་བརྟག་པ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ ་སྟེ ་བསྟན་པ་ཞེ ས་པའི ་སྡེ ་ཚན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ ་ལེའུ་གསུ མ་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཕའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོག་གེའི་སྡེ་ལྔ་འཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
པ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། གཅེར་བུ་པ་བཅས་ལ་ལེའུ་རེ་བྱས། 
དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བརྟག་པའི་སྐབས་ 
ཞེས་པའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་དེའི་ནང་སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གལ་ཆེ་རྣམས་ལ་ 
དཔྱད་པ་མཛད་ཅིང་། རང་ལུགས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གསུངས།༥ དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། 
དབུ་མ་པ་བཅས་སོ་སོར་ལེའུ་རེ་དང་། མཐར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ལེའུ་ཐ་མ་སྟེ། ལེའུ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་འཆད་ 
སྐབས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཤི ག་ལ་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ ་པ་གཉིས་སོ་སོས་མདོ་ 
གང་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཚུལ། དཔེར་ན་བྱེ་སྨྲས་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་གང་ལ་བཅོལ་བའི་གཞུང་ངོས་ 
འཛིན་སྐབས་ཡོངས་གྲགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་གཙོ་བོར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། 
ལྷག་པར་༠བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་པོར་»བརྟེན་པར་གསུངས་མོད། འདིར་ནི་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ཁུངས་གང་ལ་ 
གཏུགས་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་མདོ་སྡེ་“གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་»དང་། “སྤེལ་མ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་»དང་། 
«ཀཏྱུ་ཡ་ནའི་མདོ་»དང་། “ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ་»སོགས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཅིང་། དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་།*“ དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ནི་“ཚིགས་ 


་ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་)དང་། བཞི་པ། གཉིས་པའི་གཞུང་དང་། “སྒོ་དྲུག་པ་དང་། “ཆོས་བཞི་པ་)དང་། 
«རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་»སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་དང་ 
གཉི ས་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་གསུ ངས་པ་སོགས་བཤད་སྤོལ་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཤས་ 
བཞུགས།” 

གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཚོགས་དྲུག ཚོགས་གཅིག་པུ་འདོད་ 
པ་བཅས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ 
གཅིག་དུ་འདོད་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཤད། ༣༡ དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
འཆད་སྐབས་དབུ་མ་པ་ལ་ནང་གསེས་ཕྱེ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་ལ་དབུ་མ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་ན་དབུ་མ་པ་ 
ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ 
“རང་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ་”༢༢ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
དགག་སྒྲཔ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཕོའི་བློ་ངོར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་དང་། བློ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ཤེས་དང་། ཁས་ལེན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་བཤད་པ་དཔྱད་གཞི་ཅན་ 
མང་ཙམ་ཞིག་ཐོན་པ་སོགས་དང་། ལེའུ་ཐ་མར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་ཐོག་མར་ 
རིགས་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བར་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེས་ལེགས་ 
པ་བསྡུས་པ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས། གྲུབ་མཐའ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་དང་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་”རྩ་འགྲེལ་དུ་གཙོ་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞུང་མང་པོར་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བཞེད་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལ་སྤུ་རིས་ལེགས་ 
པ ར་འབྱེ ད་པའི་བཤད་པ་ཤི ན་ཏུ ་མང་པོ་ཐོ༔ ན་པས་བོད་ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད་ཀྱི་བ ད་གྲྭ་ཁག་ལ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བར་དར་བ་ལས། གསུང་རྒྱུན་དེ་དག་གི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་གི་བཤད་པ་འགའ་ཤས་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ 


སྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད། མཉན 
དག་གི་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོར་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་བརྩམས་པར་ 
མངོན། དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱིར་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་»འདི་མཁས་པ་སྟག་ཚང་བས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་ 
གནས་ཁག་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྐོར་ཞིག་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། 
ཐོག་མར་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་“རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་”བྱ་ 
བ་མཛད་ལ། དེ་ནས་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་)དང་། དེ་རྡེས་༥མདོ་སྡེ་ཀུན་ཤེས་»དང་། མཐར་༠རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་ཤེས་)བཅས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་དང་། གྲུབ་མཐའ། མདོ་སྡེ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་གང་ཟག་གཅིག་འགོ་ཐ་སྟད་ 
རིག་གནས་ནས་མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོའི་གནས་སྐབས་བར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་བཞེད་པར་མངོན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་»སུ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུངས་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་བབས་པར་གྲུབ་པར་སྟོན་བཞེད་ནས། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སུ་ལེའུའི་ 
མཚན་དུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཚན་མ་སྤྲོས་པར་ལྟ་བ་སྤྱིར་བརྟག་པ་ཞེས་པ་ལེའུ་དང་པོར་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
ལྟ་བ་སྤྱིའི་བརྟག་པ་མཛད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་བདག་འགོག ལེའུ་གསུམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཞེས་ 
པར་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་བརྟགས་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བཀག་ཅིང་། དེ་ན 
ས་ལེའུ་བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་ཞེས་པའི་ནང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཉིས་ 
སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ལ། མཐར་ལེའུ་ལྔ་པར་ཕྲ་བའི་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་མཐའ་ 
བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་ 
ད།། 


བསྟན་བཅོས་དེའི་ཁུད་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་སྟག་ཚང་བ་རང་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པར་བརྟེན། «དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་»དུ་ 
སྐབས་མང་པོར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པོ་མོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉྟའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་པཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་)སོགས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་“བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་»རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལའང་རྒྱུས་ཆེ་བས་སྐབས་ 


××× _ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
མང་པོར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་)སུ་གོ་བ་ 
དམིགས་བསལ་སྟེར་ཐུབ་པའང་སྣང་། གཞན་ཡང་ཤགྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་”ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྱིར་བརྟག་པའི་ནང་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་མདོ་སྡེ་ཁག་ལས་ཐོན་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་རྟོག་ 
གེའི་སྡེ་ལྔའམ་སྡེ་དྲུག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་དཔྱད་པ་མཛད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཤགྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་)འདི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་གཞུང་འདིའི་ནང་ 
དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་ཐད་དུ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་རང་ལུ གས་ལ་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་དོན་རྒྱུ ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ 
རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་དེ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་དེས་ཡིན་པར་གདོན་ 
མིཟ། ༤ སྟག་ཚང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་མཁས་པ་བོ་དོང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་སྐབས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
བློས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། སྟག་ཚང་བ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔྱད་པའི་མཐར་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བས་ལུགས་འདི་རྒྱ་ནག་ 
ཧ་ཤང་གི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་པོ་ནས་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་འཕགས་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་མང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
བཅོས་དེར་བྱུང་།༥ གང་ལྟར་ཡང་“གྲུབ: ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་”རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ 
ཆེན་ དུ་བརྩི་དགོས་པ་ནི་ བསྟོན་དུ་མེད་པར་སྣང་།༢ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ནི་གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ནང་ ་ནས་རྒྱས་ཤོས་ཡིན་ པ་མ་ཟད། ༧ གཉིས་ ་ནས་ཕྱི་ ནང་གི གྲུབ་མཐའ་ སྤྱི ་དང་། ལྷག་ 
པར་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་སྐབས། སྐབས་མང་པོར་གྲུབ་མཐའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་བཟུང་བའི་གཞུང་གང་རྙེད་གསལ་ 
བར་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། དེའི་སྟེང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་མཁས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། =: 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་“དབུ་མ་སྟིང་ 
པོ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་“རྟོག་གེ་འབར་བ།» ཞེ་བ་འཚོའི་ཤདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་)དང་། དེའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཛེ་ཏྭཱ་རིའི་“བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་)དང་། དེའི་རང་འགྲེལ། 
འཕགས་པ་ལྟའི་༧ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་༡རྩ་འགྲེལ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་“དྲི་མེད་ 
འོད།» ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་“གནས་པ་བསྡུས་པ་)དང་། “དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
ལྷུག་པར་དྲངས་པས་རྒྱ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་ཐུར་ཡང་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་ཞི་བ་ 
འཚོའི་༥ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་)དཀའ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དང་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་དཔྱད་པ་མཛད་ཡོད་པས། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
རྟོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བརྟེན། སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གྲས་སུའང་གཞུང་དེ་གཉིས་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་བགྱིས་པ་ཆེས་དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་། ཁོ་བོས་མཇལ་སྱོང་བའི་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
བརྟག་ན་ཧ་ལམ་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་༧ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་»དང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་ 
.གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཛོད་»དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་“གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་»དེ་ 
གསུམ་ཙམ་དུ་སྣང། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་རྩ་བའི་སྒྲོམ་ནི་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྟག་ཚང་གི་ 
‹གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་)དང་ཅུང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་དེར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། 
དང་པོས་གྲུ བ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོ: ན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུ བ་མཐའི་ཁུད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། 
ལེའུ་གཉིས་པས་མེད་མཐའ་འགོག་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་བཀག་ལ། དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་སྔས་རིམ་པ་བཞིན་ཚངས་པ་བ་སོགས་བཞིའི་རྟག་མཐའ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་དཔྱོད་པ་ 
བའི་རྟག་མཐའ། དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དང་། གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་བཅས་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། རྣམ་རིག་པ་བཅས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་མཐའ་ཀུན་བསལ་ཏེ་དབུ་མ་ཆེན་མོར་སྒྲབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྟོན་ལ། 
ལེའུ་ཐ་མས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ།། 


གཞུང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཤས་སྨོས་ན། གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རང་རྩོམ་གྱི་ནང་ 


ཟེར གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་གླུ བ་མཐའི་སྐོ་ ར་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་ཤོས་ཤི ག་ཀུ ན་མཁྱེན་གྱི་གྲུ བ་མཐའ་ 
འདིའི་ནང་བཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བཅུ་པ་རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཆད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་།^༥ 
དེའི་ནང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ 
དྲངས་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་མང་ཙམ་བྱུང་བ་ནང་པའི་གཞུང་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དབྱིབས། ཆེ་ཆུང་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱངས་ཚད་ 
སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་སྟེར་ནུས་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་སྐོར་ལ་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱ་གར་མཁས་ཕའི་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་དྲངས་ 
པ་བྱུང་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམ་ 
བཅས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྟག་པར་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་མང་པོའི་གཞུང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དགག་བཞག་གིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་སྡོན་གྱི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་མཁན་པོ་མང་ཕོས་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་སྟེར་བ་ 
དང་།*༩ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་གསེས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བཛྡུན་རྩོད་པའི་ 
གཞི་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྲུན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་བཅས་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱིས།” སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དུ་མས་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་མང་པོ་ཞིག་བཀྲོལ་བ་ 
སོགས་དང་། མཐའ་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་གྱི་རིགས་པ་དཔེར་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུར་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པ་མ་ཟད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་སྐབས་མང་པོར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
མཚམས་སྦྱོ་ ར་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པའང་སྤེ ལ་བ་སོགས་ལེ གས་བཤད་ཤི ན་ཏུ ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིག་མཛོད་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་སྣང་། 
.གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་)ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ནི་གཞུང་འདིའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
འདོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། :ྨ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕེན་པར་རེ་རེ་ནས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་རྣམས་ལ་ལན་བཏབ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། ལྷག་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབུར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། སྟག་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། ༥ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་ཇི་སྟེད་མི་མཁྱེན་འགལ། །དེ་མེད་ 
ཟད་སྤྱོད་ལུགས་ངན་དབུ་མར་འཁྲུལ།།”༡ ཞེས་སོགས་རྩ་བ་ཤཱོཀ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། ལྷག་པར་“གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་»འགྲེལ་པ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་འགལ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་བསྡོམས་ཉེར་བདུན་ 
བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་སྟག་ཚང་གི་བཞེད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཡོད་པས། སྟག་ 
ཚང་བའི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་མཛད་དགོས་ 
པའི་གཞི་བཏིང་གནང་བས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་“གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་”རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་སོན་པའི་རྟགས་གསལ་བར་མཚོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གཞི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། མཐར་འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་ 
འཇུག་པའི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་རང་ཅག་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔྱད་པ་བགྱི་བའི་སྒོ་ཡངས་པར་ 
ཕྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་མང་པོ་ཞིག་ལྡན་པས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཆེ་གྲས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཁོ་བོ་མཐོང་།། 


ལྕང་སྐྱའི་“གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན།» 


བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་དུས་ཕྱིས་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་མཛད་ཕྲིན་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་*གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་»འདི་ཁ་གསལ་ 
ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡང་གོ་བདེ་བ་མ་ཟད། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་འདྲེན་གྱི་སྤྲོས་པ་དོར་ 
ནའང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་མང་པོ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ 
དྲངས་པ་ཙམ་མིན་པར་རིགས་ལམ་གྱི་དཔྱད་པའང་རྒྱས་ཙམ་གནང་བ་སོ་ གས་ཀྱིས་གཞུ ང་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཤིན་ཏུ་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་གྱི་ 
བཞེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་རིགས་མང་པོར་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ 
ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


××#1% གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ: འི་གཞིའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེ བས་སྐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་༥དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་»ས་བཅད་ཀྱི་སྒྲོམ་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས། «གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་»འདི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྦྱོང་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཡོད་པས་གཞུང་འདིའི་སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་དུ་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མ། དབུ་མ། མངོན་ 
པ། འདུལ་བ་བཅས་སོ་སོར་ལོ་ཡུན་རིང་པོར་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དེང་དལ་ལྟོད་དུ་བྱ་བ་གང་ལའང་འཇུག་ཁོམ་མེད་པའི་བྲེལ་ཟིང་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ 
གཞུང་གཅིག་ལ་སྦྱོང་དགོས་ཚེ། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་སྡོམ་ཆེ་བས། མ་མཐར་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ 
འདི་ལ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གོ་བ་མི་དམན་ཙམ་ 
ཆགས་ཐུབ་པར་འོང་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས། 
༧ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའ་»འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྤྱི་ 
བཤད་ཀྱི་ཐད་དུ། ་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།” ཞེས་པའི་ས་བཅད་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་དེའི་ནང་ 
བོད་དུ་བྱུང་བའི་སྡ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོགས་ཚུལ། ལྷག་པར་ཆོས་ 
བརྒྱུད་སོ་སོས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་གང་ཡིན་སོགས་བརྩད་བཅད་ནས་དཔྱོད་པའི་ 
བཤད་པ་བྱུང་བས་ཕྱིས་རང་གི་སློབ་མ་ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་༠གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་༡མཛད་ 
པའི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མངོན། རྗེ་ཐུའུ་བཀྭན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྕང་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ན།  ལྟང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་རྣམ་རིག་ཙམ་སྨྲ་བའི་སྐབས་དེ་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་བསྒྲིགས་པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟིགས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འོང་བར་ 
འདུག་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་མཛད་པའི་རྐྱེན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་ 
དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཆ་ཚང་བར་གྲུབ་པར་མཛད་པར་གསུངས། 


གྲུབ་མཐའི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ལྕང་སྐུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའམ་མཚན་གཞན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་ཕ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལོར་མདོ་ 
སྨད་ཙོང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཞིར་ཕེབས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན། དགུང་ལོ་བདུན་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ༡༣༥༥ 


པར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། རིམ་པས་ལྕང་སྐུ་ 
སྒུ་གོང་མའི་གདན་ས་ཟུང་གྲུ་ཟི་དགོན་པར་ཁྲི་འདོན་མཛད། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
ཐོབ་ལ། རྒྱ་ནག་དང་སོག་པོ་མན་ཇྡ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ན 
ག་གོང་མས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་དབུ་བླར་བཀུར། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ 
ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་མཇལ་དང་། གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་པང་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། གོང་མ་ཡུང་ཏྲིང་གཤེགས་འཕྲལ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་། གོང་མ་གསར་པ་ཆན་ཡུང་ནི་ཆུང་དུས་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་བ་མ་ཟད་རིག་གནས་ཀྱི་སྒོབ་སྦྱོང་ 
སོགས་ཀྱང་ལྟན་དུ་གནང་བའི་ཆུང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཆན་ལུང་གོང་མའི་ཁྲིར་འཁོད་འཕྲལ་པེ་ཅིང་གི་ 
ཐམ་ཀ་ཕུལ་སྟེ་བླ་མར་བསྐོས། དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ ༡༧༤༡ ལྕགས་བྱ་ལོར་བསྟན་འགྱུར་སོག་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒུར་བའི་ལས་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༧༤༢ ཆུ་ཁྱི་ལོར་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་པེ་ཅིང་དུ་དཔར་དུ་བཏབ་པས་སོག་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུང་། ལྕང་སྐྱའི་“དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་༡ཞེས་པ་སྒྲ་དང་དབུ་ཕར་འདུལ་ 
མངོན་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་དེ་ 
ཡང་བསྟན་འགྱུར་སོག་སྐད་དུ་སྒུར་བའི་སྐབས་བསྒྲིགས་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་སོགས་སུ་སྐྱེས་དགུའི་ཚོགས་ 
མང་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་གྲངས་ང་ 
གཅིག་ ༡༧༦༧ ལོ་ནས་བཟུང་དབྱར་ཁ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གཞོལ་ཏེ་བཞུགས་ལ། དེར་སྒྲབ་ཁང་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་ཞེས་པའང་བཞེངས། དགུང་ལོ་ང་ལྔར་ 
ཕེབས་པ་ ༡༧༧༡ ལོར་པེ་ཅིང་གི་རྒྱའི་བླ་མ་མཁས་པ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རྒྱ་ནག་མན་ 
རུའི་སྐད་དུ་བསྒུར་བར་མཛད། ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་དང་སོག་པོ་མན་ཇུ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བའི་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་སྔ་རྗེས་ལ་བརྟག་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་བསམ་ཡས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕམ་པར་གྲགས་པའི་ཧ་ 
ཤང་གི་ལུགས་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་མིན་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་པས། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་པའི་ནང་ 
ཆོས་དེ་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་དེ་མིན་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པར་ 


×××¥1 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱུན། 
གཟིགས་པ་སོགས་རྣམ་ཐྲར་དུ་གསལ། གཞན་ཡང་གོང་མ་ཆན་ལུང་དང་ལྟན་དུ་པེ་ཅིང་དུ་བོད་དགོན་དང་ 
པོ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ཞེས་པ་དེ་བཙུགས་ཤིང་། དེར་ནང་གསེས་གྲུ་ཚང་ཁག་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
གྲྭ་ཚང་དང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་གྲུ་ཚང་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཤིག་བཞུགས་པའི་བསྟེ་གནས་ཚུགས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
ཡི་གེར་གསལ། མདོར་ན་སྐྱེས་ཆེན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་པར་མ་ཟད། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལ་ཕུགས་རྐྱང་རིང་པོའི་མཛད་རྡེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་སྟེ། 
མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་པ་ ༡༧༨༦ མེ་རྟ་ལོར་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལོར་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ཏེ་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་དགོངས་དྲོར་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས་ཤིང་། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དགོང་གཅིག་རི་ལམ་དུ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དག་སྣང་ལ་ཚད་མའི་ལམ་རིམ་བསྟལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཚད་མའི་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངག་འདོན་མཛད་དེ་ཡེ་གེར་ 
བཏབ་པ་དེང་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མར་བཞུགས་པས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཡང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
པའང་གདོན་མི་ཟའོ།། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
ནི་ཐུའུ་བཀྲན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ལྕང་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་ཡང་བརྩམས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་རྩོམ་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཁྱབ་ 
ཅིང་། འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྨྲོས་ན། ‹གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་»འདི་དང་། “དག་ཡིག་ 
མཁས་པའི་འབྱུང་གནས།» “ཊནྡན་རོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས།»““ རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་ཐར་“དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ།» དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
༦མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྟན་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ།» ཤརྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ» «བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ།» དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ།» “༈ྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་ 
འཛིན།»“༥ ‹བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕྲེང་།» “དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཏམ་ 
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དྲང་སྲོང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཟློས་གར།» “རི་བོ་དྭངས་བསིལ་གྱི་གནས་བཤད།» གཞན་ཡང་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གསུང་བཀའ་རྒྱ་ 
མའི་ནང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་མགུར། ཆབ་ཤོག་ 
དང་། འཕྲིན་ཡིག་སོགས་བསྡོམས་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་དང་བཀའ་རྒྱ་མ་པོད་གཅིག་བཅས་པོད་ 
བརྒྱད་བཞུགས།“ 
མཐའ་དོན་དུ། འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་གི་གླེགས་བམ་འདི་ 
ནང་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་“གྲུབ་ 
མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་)ནམ་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཞུ་དག་ 
གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་བསྟུན་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པ་ནི་གུས་སྤྲོའི་ 
གནས་དང་། གཞུང་འདི་ནི་གོང་དུ་ལན་འགར་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ 
གི་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། དེ་མཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ལམ་པགྲོད་པའི་རིམ་པ། མཐར་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ལྟག་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཁག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པས། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་འདི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ངེས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་སྡོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན། རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྦྱང་ 
ཐུབ་པ་བུང་ན་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ལ་ངེས་པ་ 
མི་དམན་ཙམ་བརྙེད་པ་འོང་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་ང་ཚོས་གླེགས་ 
བམ་འདི་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་འདི་གཞན་ 
ལ་སློབ་ཁྲིད་མཛད་པའི་དགེ་རྒན་རྣམས། སྤྱིར་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བྱུང་རིམ་རགས་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ན་གཞུང་འདི་ཀློག་པའི་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་སྨན་ནམ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་གཞུང་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བྱུང་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་བཞིེན། རྒྱ་གར་ལྟོ་ 


×××¥111 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཕྱོགས་སུ་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིས་སྐབས་ཞར་ཞོར་དུ་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་»འདི་ཉིད་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་རམས་པ་གླང་རི་བ་ཐུབ་བསྟན་ 
ྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེོའོ།། །། 


ྔོནགླངངོསྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 

༡ སེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི «རྣམ་བཤད་རིགས་པ།» ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༣༤ བ༥ 

༢ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ཕ ‹གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༡༦ བ༡ དེབ། ཤོག ༥༠ 

༣ དཔེར་ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རོམ་ཟོམ་པཏྟིཏས་“ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་བརྡེད་བྱང་)དང་། ༧ལྟ་ 
བའི་བརྡེད་བྱང་»གཉིས་ཀར་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་སྣང་། 

༤ དེང་རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་བྲིས་པ་འགས་ཨིན་ཇིའི་ཚིག་ཕིལྭ་སུ་ཕིཧ་“་མཚན་ཉིད་རིག་པ་”ཞེས་སྒྱུར་བར་སྣང་ཡང་། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ 
རིག་གནས་ནང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་བས། ཨིན་ཇིའི་ཚིག་དེ་“ལྟ་གྲུབ་རིག་པ་”ཞེས་བསྒྱུར་ན་བདེ་བར་མཐོང་། 

༥ “བུ་མ་སྙེང་པོ་)དང་། «འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་)གཉིས་སྡེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ པར་བཞུགས། 

༦ ཅུང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་གནས་མ་ཐུ་པའི་སྡེ་པ་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ཐང་སང་ཚང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ནང་པའི་དགོན་སྡེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་གནས་མ་བུ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཡིན་པར་གསུངས། 

༧ «བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་»ལ་གཞུང་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་ཅན་བཅས་གཉིས་བཞུགས་པ་བསྟན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་པོད་ ངི 
པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྨོཏི་ཛཱན་ཀིརྟིའི་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བསྟན་འགྱུར་པོད་ ཅི ནང་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་)འདི་༧རྩ་ཤེ་»མཛད་པ་པོའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིན་མིན་དབྱད་གཞིར་སྣང་སྟེ། གཅིག་ནས་འདི་ནང་སེམས་ཙམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའི་མིང་དངོས་སུ་བཏོན་ཏེ་དགག་བཞག་མཛད་པ་མ་ཟད། སེམས་ཙམ་པ་ལའང་ནང་གསེས་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པའང་ཚིག་ཟིན་ལ་རགས་ཙམ་ཐོན་པ་དང་། ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་ནང་ཕེབས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ཀུན་དུ་“བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་༡ལ་ཞལ་འཕངས་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟག་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཙམ་མ་ཟད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1×¥ 


གཞུང་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་༠དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་»ཡུང་དྲངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་གཞུང་དེའི་ཤློཀ ༢༠ “བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་བུ་ལ།” །ཞེས་པ་དེ་དྲངས་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་ 
གཞུང་རྩ་ཆེན་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་སྔ་ཙམ་ནས་དར་བར་སྣང་། 

༨ “ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་)དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་སྡེ་དགེ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཟེ དང་ འེ གཉིས་སུ་བཞུགས། 

༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤོག ༢༧ བ༢ 

༡༠ ༥ེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་»ལ་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ཞིག་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བསྟན་འགྱུར་བོད་དེ་ 
གའི་ནང་བཞུགས་ལ། རྩ་བ་རང་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པའི་སྐོར་གསལ་བར་ཐོན་པས་གཞུང་འདི་“དབུ་མ་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་»མཛད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་པར་མཐོང་། 

༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༩༩ དབུ་མ། ཨ ཤོག ༧བ ནས་ ༨ན བར། འདིའི་རང་འགྲེལ་ཡང་པོད་དེ་གའི་ནང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༣༩༠༠ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ‹བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༦༤ བ༣ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྡ་སིངཔ། ཀྱེའི་རྡོརྗེ་བསྡས་པའིདོནགྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣ བ༡ 

༡༤ «གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» དེབ། ཤོག ༧༠ 

༡༥ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། “གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ།» གསུང་འབུམ། ཕ ཤོག ༡༢༥ བ༢ དང་། དེབ། ཤོག ༢༣༦-༥༨ བར། 

༡༦ སྡེ་དགེ ༢༢༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཤོག ༡༡༥ བ༢ ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་འགས་པཏྟིཏ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ་དང་ 
མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་གཉིས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དཔྱད་དགོས། 

༡༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པོད་ ལཱི པར་བཞུགས། ༧ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའ་»འདིར་སློབ་དཔོན་འདི་མེ་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡས་མས་ཞིག་ལ་ཕེབས་པར་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་བས་ཕལ་ཆེར་རོ་བོ་རྡེ་ 
དང་དུས་རབས་མཚུངས་པར་སྣང་བ་དཔྱད། 

༡༨ ཤདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་»ཞེས་པ་འདི་པཏྟིཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པའི་གསུང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལ་པོད་ཝིར་བཞུགས་པ་དེའི་འགྲེལ་པར་མཛད། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༢༢༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཤོག ༡༥ བ༢ 

༢༠ ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གཞུང་དེ་སྡེ་དགེ ༤༣༦༠ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཇོ དང་། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་སྡེ་དགེ ༤༣༥༦ 
བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ ནང་བཞུགས། 

༢༡ གཞུང་འདི་རོང་ཟོམ་པཏྟི་ཏའི་གསུང་འབུམ་དེབ་གཉིས་པའི་ནང་བཞུགས། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྐུན། 

༢༢ གཞུང་འདི་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་༥དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཐོའི་)ནང་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་སྔ་དཔེ་རྒྱུན་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་ 
གྱུར་མོད། ཉེས་དུས་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐེངས་ 
དང་པོའི་གླེགས་བམ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་“བདེ་བར་གཤེ གས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་»ཞེས་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡིན་ངེས། 

༢༣ «བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།» དེབ། ཤོག ༤༣༡ གྲུབ་མཐའ་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་ལ་ཤོག་ 


×1 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཚུལ་ཐོ་ཡོན་བླ་མས་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་འདི་དེ་སྔ་མཇལ་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་མོད། བཀའ་གདམས་གསུང་ 
འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐེངས་དང་པོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པར་འཆད་ཁ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སྡེབ་ ༡༤ བྱ་བ་ཞིག་དཀར་ 
ཆད་ཏུ་འཁོད་འདུག་པ་གཞུང་འདི་ཡིན་ངེས། 

༢༤ ཡོངས་གྲགས་ས་པཊ་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་འདིའི་མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་མེད་མོད། ཁོ་བོས་སྔ་ཙམ་ནས་ཤགྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་༡ཅེས་ 
པ་དེ་༧གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་»ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བགྱིས་མུར་ཡོད་ཁར་ཉེ་དུས་བོད་ནས་ས་པར་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་ཁ་སྐོང་ཐོན་པའི་ནང་ཞ་ལུ་དགོན་པའི་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་གཞུང་དེར་དངོས་སུ་མཚན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་ 
འཁོད་འདུག་པས་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་ཐོབ། 

༢༥ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་མིན་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དོགས་གཞིར་མཛད་སྣང་། 

༢༦ དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མ་རྙེད་མོད། ཁོང་ནི་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་ 
བཀའ་ཁྱབ་འོག་དབུས་པ་བློ་གསལ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་རོ་བྱང་འབུ མ་སོགས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། བོད་དུ་བསྟན་འགྱུར་ཐོག་མར་བསྡུས་པའང་དེ་ཡིན་པ་ལས་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁས་པ་ཞིག་གོ། 

༢༧ «གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཛོད།» ཤོག ༡༢༦ ནཿ ཉི་ཧོང་ཀྱོ་ཏོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་དཔེ་གཟུགས་དེ་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
པརགློགཏུ་དཔར་དུ་བསྒུན། 

༣༨ གོང་མཐུངས། ཤོག ༥༤ ན༥ 

༢༩ གང་མཐུངས། ཤོག ༨ བཿ 

༣༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༩ ན༡ 

༣༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠ ན༢ 

༣༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༠༡ བ༥ 

༣༣ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གོ་ཤྭཀ་སྟུག་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ 
དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན། དེས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་བཟང་དང་། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ལྟག་པར་དུས་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། སྟག་ཚང་བའི་མཛད་ 
རྣམ་སྟིང་བསྡུས་ཤིག་“གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་»ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་དབུར་བཞུགས་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སྟག་ཚང་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་རྣམ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་བཅས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུང་འབུམ། དེབ། པོད་གཉིས་པར་བཞུགས། 

༣༦ སྟག་ཚང་གིས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་དབུ་མ་འགོག་པའི་གཞུང་.གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་»ལེའུ་ལྔ་པ་རྩ་བའི་ཚིག “་གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་རྡེས་འབྲངས་ནས།” །ཞེས་པ་ནས། 'དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ།།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློཀའི་མཇུག་བར་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཞུགས། དེ་ལྟ་ནའང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་ཕྱིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་༥ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་༡གཟིགས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1 


པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བསྟོད་བཤགས་ཕུལ་བའའ་བྱུང་སྟེ། བསྟོད་པའི་ཚིག་ཆ་ཚང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་འཁོད་པ་མ་ཟད། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་འབུམ་དེབ། པོད། གཉིས་པར་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་པ་བཞུགས། 

༣༥ «གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།» དེབ། ཤོག ༡༧༧ དང་ ༡༨༡ ལ་གཟིགས། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༣༦ ཅུང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་འདི་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེ་ཁག་ཅིག་ཡིན་མོད། དེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ས་སྐྱའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དམིགས་བསལ་དར་བར་མི་སྣང་ལ། ས་སྐྱའི་མཁས་དབང་གོ་རམས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀས་སྟག་ཚང་ 
བ་བཞིན་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་མོད། སྟག་ཚང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་དམིགས་ 
བསལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པར་མི་སྣང་། 

༣༧ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་གི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། ལྕང་སྐྱ་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་། དེར་རྒྱུད་གྲྭ་ཡང་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། གསུང་རྩོམ་ 
ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་དང་། གཞན་ཡང་ «གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ།» «བསམ་གཟུགས་ཆེན་ 
མོ།» ༧སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་»སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ལོངས་པ་བརྩམས་པ་སོགས་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཁ པར་བཞུགས་པ་ལ་གཟིགས། 

༣༨ ‹གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ།» དེབ། ཤོག ༤༢༤ ནས་ ༦༦༩ བར་གཟིགས། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 
ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༣༩ གོང་མཚུངས། དེབ། ཤོག ༣༢༧ ནས་ ༣༣༡ བར། 

༤༠ གོང་མཚུངས། དེབ། ཤོག ༦༩༣ ནས་ ༥༡༧ བར། 

༤༡ གོང་མཚུངས། དེབ། ཤོག ༡༤ 

༤༢ ༧ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར།» ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། ཕོད། ཀ ཤོག ༡༤༤ ན༡ 

༤༣ གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མར་ཚད་མའི་ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་དེར་ཤགཉིད་ཚོ་ཆེའི་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་མཚོར་ཤར་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་ 
མཚར་བླ་སྣང་»ཞེས་པའི་མཚན་བྱུང་། གཞུང་ཆེན་འདི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༣༣༨ ན༣ ནས་བྱུང་། 

༣༣༣ ༦དྭག་ཡིག་མཁས་པའི་འྱབུང་གནསདང་། ཙརྨཌནངོབའིལྷོ་ནུས།༣ རྒར་ལཁབ་ཆེན་བོའི་ནུབ་སྒོའི་མཆོད་རྟེན་བྱི་དཀར་ཆག་ 
དད་པ་རྒྱས་བྱེད་བདང་། ༧རི་བོ་དྭངས་བསེལ་གྱི་དཀར་ཆག་»བཅས་པ་༠གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པའི་མཛེས་རྒྱན་»དང་ལྟན་དུ་དེབ་ 
གཅིག་གི་ནང་ ༡༩༨༩ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

༤༥ ལྕང་སྐྱའི་“ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་»འདི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའང་དགེ་ལྡན་པའི་ནང་ནས་མང་ 
ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕྱིས་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་གྱི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཛུ་མི་ཕམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་པ་བྱུང་། 


„11 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

༤༦ “ལུང་སྐུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། «དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས།» བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་དེ་ 
སྔ་ནས་དཔེ་རྒྱན་མཇལ་དུ་ཡོད་མོད།  ལྣང་སྒྲ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་འཐུམ་ཆ་ཚང་མངལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཉེ་དུས་ 
སོག་ཡུལ་ནས་གསུང་འཐུམ་པོད་བདུན་ཆ་ཚང་བརྙེད་པ་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ 
དཔར་དུ་བཏབ། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 

༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉེར་བཞི་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་༥གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་»ཞེས་བྱ་བའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེན་དེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐོག་ 
དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་སྦྲན་ཞུས་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་གྲུབ་མཐའི་ 
སྐོར་དེབ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་ཡིན། འདིར་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པེ་ཅིང་དཔར་མ་པོད་བདུན་ཡོད་པ་ 
སོག་ཡུལ་ནས་༧གོང་ས་༧ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཕུལ་བ་དེ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ལོར་སྐྱར་དུ་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་པོད་ ཆ་པ་དང་ཇ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། མ་དཔེ་དེ་དང་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔར་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་ཡོད། 

གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་བརྡོད་ 
ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞིན་དུབོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་རྡེས་ཀྱ་གསུང་ཤིན་ཏུམང་བ་ཞིག་ཡང་ 
ན་དངོས་སུ་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མཛད་ 
པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་ 
པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་ཐུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྡེ་ལིར་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་མ་དེ་གཞི་ 
བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཛུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ 
ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནེ་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་ 
དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་འདི་ནང་། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་དེབ་ 
གཟུགས་སུདཔར་བསྒྲན་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
སྲོལ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོན་འདུན་ཡང་ཞུའོ། །བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་ 
དཔྱོད་ཁང་ནས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ཚེས་ལ། 


གྲུབ་པའིམཐའརྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའིམཛེས་རྒྱན་ 
ཞཿཐབྷྟ་གཾ། 


སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ཞིནྟྷ་ཡ། གང་ཡང་རྨད་བྱུང་ཡིད་འོང་སྟིང་སྟོབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ 
ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བས་རྣམ་དཀྲིགས་པ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་འོངས་ཀུན་རྟོག་སྒྲིབ་པའི་ 
སྤྲིན་བྲལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་གཟི་འོད་འབར། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་ 
འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཚད་མའི་ 
སྟོན་པ་གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་བདག་གི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 

རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་མགྲིན་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞིན་རབ་བསྔགས་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་རྒྱལ་ 
བའི་ཡབ་གཉིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བའི་ས་ཆེན་མ་མནན་དེ་སྲིད་རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་བཤེས་སུ་ 
བསྟེན།། 

རྟོགས་པར་རབ་དཀའ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གནད། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་མཐའ་བཀག་ 
ནས། །བསྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ལ་ 
འདུད།། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བྱེ་བའི་གནད་ལ་ནམ་ཡང་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་ 
ཞིང་། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བློ་ཡིས་འབད་ཀྱང་མ་ལྕིགས་རིག་ལམ་སྟོང་གི་སྟིང་པོའི་བཅུད།། 
གསལ་བར་འདོམས་པས་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་པ།། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་གྲགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་ནས་འདུད།། 

མཉམ་མེད་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མ་སྨད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་བགོ་སྐལ་ལ། །ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཡི། །མཆེད་ཟླར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་འདུད།། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་གཏམས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕུང་ 
པོ་ནི། །འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་པའི་འོད་ཞགས་རིང་པོས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་པའི་ཡ་མཚན་གཟི་འབར་བ།། 
བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འགོད་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དངོས། །དྲི་ 
མེད་ལུགས་བཟང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ་འབྱེད་གང་དེར་བདག་ཡིད་དང་བ་ལན་བརྒྱར་འཛིན།། 

མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་ནི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པས། །སྟོབས་བཅུ་ 


ཐུ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒན། 
མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་བཀྱིད་པའི་ཆེར་སྟིགས་འགྲོ་བ་ལ། །མ་སྨད་སྟིང་སྟོབས་གོ་ཆ་བརྟན་ 
པོས་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཟླ་མེད་པར། །སྟོན་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་སྟིང་ 
ནས་འདུད།། 

རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །བདག་པས་ 
གཞན་གཏེས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་ཏིང་འཛིན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྣེས་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གྱུར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར། །མཉམ་མེད་དྲིན་ཅན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ཟུང་ 
མགོ་བོས་ལན་བརྒྱར་མཆོད།། 

ཆེ་བའི་བློས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་བདེ་བར་གཤེགས་གསུ ང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེ། །བརྩེ་བས་སྦྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྩོལ་ 
མཛད་པ། །བདག་གི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ཞབས་ཟུང་སྟིང་གི་པདྨོར་བསྟེན།། 


གླེང་གཞི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། 

སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་རུ། །བྱེ་བ་བྲག་བརྒྱའི་ངལ་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཙོས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ། །ལྷག་པར་སུན་པའི་བློ་ལྡན་དག །འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ཅི། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །ལས་སུ་བྱ་བ་དམ་པ་ལགས། །ཉྟོ་བ་འགེངས་པའི་ཆོ་ག་ཙམ། །སྙིང་ 
པོར་རློམས་པའི་བགྱི་བ་ལ། །འབད་པས་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དེ་དག་ཕྱུགས་དང་བྱེ་བྲག་ཉི། །དེ་ལྟ་ 
ལགས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
ལ་རག་ལས་པས། །ཚུལ་འདི་འཆད་ལ་བདག་ནི་སྤྲོ་བར་གྱུར།། 

སྔོན་དུས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ 
ཐུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་སྤང་རྩིས་ངོམས། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ནི། །སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྲིན་མོ་ཡི། །ྲོས་པའི་བཞད་གད་བསྒྲགས་པ་བཞིན། །བློ་ལྡན་སྙིང་ 
ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཡི་ནུས་པ་དམན་པ་དག །རང་གི་ཉེས་པས་ནོངས་པའི་བཙོག་ཆུ་ཡིས།། 
དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།།རྣམ་པར་སྐོད་ལ་རིངས་པ་བཞིན་དུའང་གྱུར། །ཕྱོགས་ 
ལྷུང་འཁྱོག་པོའི་ཡིད་ལྡན་དག །ཇི་སྲིད་རང་དང་མ་མཐུན་པ། །དེ་སྲིད་དྲང་སྲོང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་ 
ལའང་མོས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །དེས་ན་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི །དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པ་དཀོན་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 5 
པས་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བས་མཐའི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་བདག་གིས་འདིར། །གཞན་ལ་ཕན་བསམ་རེ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ།། 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅི་སྟེ་རང་གི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་ 
པ་ནི། །ཚིག་ཙམ་མིན་པ་སྟིང་ནས་བསྐེད་འདོད་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ཡོད་ན་ཚུལ་འདིར་ཉོན།། 

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཏམ། །སེང་གེའི་ང་རོས་ 
སྒྲོགས་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །མགོན་དེས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ།། 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མནར་བའི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཅི་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ 
པའི་ངོ་པོ་དང་། །ཅི་ཡིས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་རྣམས་ནི། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འདོམས་ 
མཛད་པས། །ཞེ་པའི་ལམ་ནི་དྲང་པོ་རབ་གསལ་བ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་གྱུར།། 
རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་བས་དབྱེན་སྦྱོས་པས། །རང་གི་བློ་གྲོས་ཆེས་འཁྲུལ་བ། །སེར་སྐྱ་གཟེགས་གཟན་རྐང་ 
མིག་སོགས། །ལོག་པའི་འདམ་དུ་བྱང་བ་ཡི།།སྟན་པ་དེ་དངདེ་དག་གི །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ཚུལ་འདི་ 
ཡིས། །བརྟབས་པོར་བསྐྲགས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། །མཚུངས་པའི་གནས་སུ་གསལ་བར་བཀོད། །དེ་ཚེ་ཚངས་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་བསྒྲན་དཀའ་བའི། །བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རོ་ནི་མྱོང་བས་ངོམས། །ནམ་ཞིག་མགོན་པོ་མཆོག་དེ་ནི། །ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ན། །དེ་ཡི་བདུད་རྩིས་རབ་བསྐྱངས་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་དང་ 
དེས། །བསྟན་པ་དམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྐྱེ་བོ་དག་གི་རྩ་ལག་ཏུ། །འགྱེལ་བ་མེད་པར་བཟུང་བ་ཡིས།། 
ས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲབས། །གང་ཚེ་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་རབ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
བགོ་སྐལ་དམན་པ་འགས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་དོན་མ་ལྩིགས་པར། །བློ་གྲོས་དམན་པས་བཤུང་པ་དེ་ 
ཡི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གསུང་རབ་འབྱེད་ལ་ཚད་མའོ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན། །རིགས་ 
ལམ་བྱེ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན། །གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན། །རང་གི་བསྟན་ལ་བཀྱི་བ་ནི། །བསྒྲབ་ལ་སྐར་ཡང་ 
འོང་བ་བཞིན། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ནི་གསལ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །ཆེས་ཆེར་གྲུབ་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་རིགས་པའི་ལམ་ནི་གཉིས་པ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ 


6 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རིག་གི །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེས་གྲགས། །ཉི་མ་ཟླ་བར་རབ་མཚུངས་པའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཟུང་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་པ་གྲུབ་པད་དཀར་འཕྲེང་། །འཕགས་ཡུལ་མཛེས་རྒྱན་ཚར་དུ་དངར།། 
ནམ་ཞིག་ལུགས་བཟང་འོ་མའི་མཚོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ལྡོངས་རྫིང་བུའི་ངོགས། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
བསེར་བུ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་ལུད་པ་ན། །མཁས་མཆོག་ཞི་བ་བསྲུང་བ་དང་། །གྲུབ་པའི་རྗེ་བོ་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། །མི་རྗེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡི། །རྣམ་འདྲེན་ངང་པའི་དེད་དཔོན་གསུམ། །དེར་ནི་སྐལ་ལྡན་བྱེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཀྱོ་བས་ཉེ་བར་བཀུག་བཞིན་ལྷན་ཅིག་གཞེས། །དེ་ལས་དྲང་སྲོང་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་གཞོལ་བའི་རྣམ་སད་གཞོན་ནུའི་ཚེགས། །ཇི་ལྟར་ཆོས་བཟང་མདུན་ས་ན། །མི་ཕམ་ 
གསུང་སྐྱེས་དམ་པའི་ཚོགས། །སྟེམས་པར་རོལ་བཞིན་དེ་ན་ཡང་། །དེ་ལྟའི་དགའ་བས་ཡ་མཚན་འཛིན།། 
རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ཚུལ་དེ་ལ། །རྣམ་པར་འཁུ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངགས་པའི། སྐྱེ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་གདོང་ཅན་འགས། །དྲང་སྲོང་གསུང་ཉིད་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡི། །ལྟ་ངན་མི་གཙང་ 
འབགས་པའི་མཆུ་རིང་པོ། །མི་རིགས་ཐན་སྐད་སྒྲོགས་བཞིན་ལུགས་བཟང་འདིའི། །ནོར་འཛིན་འགྲམ་ 
པར་འཕྱིད་པས་རྣམ་པར་བསྐད། །དེར་ཡང་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི།། 
པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཉིན་བྱེད་ནི། །དེ་ཉིད་བསལ་ཕྱིར་དེར་ནི་ཆས། །རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྡེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལོག་སྨྲ་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི། །ཀླད་པའི་བུམ་པ་དྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་མཛད།། 
དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་དཔྱ། །སྐྱེས་ཐུའི་བསོད་ནམས་ 
ཟོང་གིས་འགུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དཔལ་ནི་རྟུལ་བ་ན། །རིག་པའི་སྔགས་ནི་བརླང་པོར་འཛིན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དྲི་མའི་ར་རི་ཡིས། །ཡང་དག་ལྟ་སྤྱོད་ཤེལ་གྱི་གོང་ཕུ་རྣོག་པོར་བགྱིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །སྒར་ཡང་དུས་ 
དམན་གཤོང་བུ་རུ། །འགྱེལ་བའི་ཡུགས་བཟང་ཧ་རིའི་ལྡོན། །བྱེན་དུ་སློང་བའི་རིགས་སྔགས་མཁན། །སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་གྲུབ་ལྟའི་བླ་མས། །དད་པའི་བ་དན་འཕྱང་འཕྲུལ་ནི། །སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་བཟུང་བ་གང་།། 
རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱི་ངོས་དག་ཏུ། །ལན་གཅིག་མིན་པར་གཡབ་པ་ལས། །ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་དྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་གཏམས་ཕུལ་བྱུང་ཞབས།། 
བདག་གིས་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ངེས་པར་བསྒྲབ་སྟམ་དུ། །བཀྲ་ཤིས་རྐང་པ་དལ་གྱིས་བགོམས་ 
པས་དེར་ནི་ལྷགས་ཅེས་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གོས། །རྣམ་པར་བགོས་པའི་དམ་པ་དེས། །དྲང་ 
པོར་སྨྲ་བའི་ལམ་གསུམ་འབབ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་རྣམ་པར་སྒུགས། །ལོག་པའི་ཚང་ཚིང་དྲུངས་ཕྱུང་ནས།། 
དྲང་སྲོང་ལམ་བཟང་པདྨའི་ཚལ། །མྱུར་བར་སྐྱེད་བསྲིངས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་མོ་སླར་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 7 
ཡང་བཀུག །འཇིག་རྟེན་བླང་དོར་སྟོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དཔལ་ 
མངའ་དང་། །གསང་བ་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཛོད། །བློ་གྲོས་སྟིམ་པར་ཐོགས་པའི་སྒྲ་སྒུར་སོགས།། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དམ་པ་འགས། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །བློ་ཡི་ནུས་པས་ཅི་ཐེགས་ 
ཀྱིས། །དམ་ཆོས་ནོར་བུ་རྣམ་པར་བླངས། །ཐུབ་བསྟན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ནི། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལས་ 
རྣམ་འཕོས་པ། །ཁ་བ་རི་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གཏན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་དགའ་བཟུང་།། 

རྣམ་པར་དགེ་བའི་རྨད་བྱུང་ཟུར་མིག་མ། །ལོག་པར་བགོམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གོམས་སྟབས་ལ།། 
རངས་པར་མ་གྱུར་ད་ནི་འདི་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་སྟམ་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པ་ན། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེ་ནི། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་དབང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་གསེར་ 
ཞུན་ཁུ་བས་རབ་བྱུགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་དགའ་མ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་སླད།། 
དག་པའི་ཞིང་གི་མཁའ་ལས་གངས་རིའི་སྨན་ལྡོངས་ངོགས་སུ་ལྡིང་བཞིན་གཤེགས། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ 
ལྷུན་པོ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ནི། །ཉུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྱེངས་ཅེས་གྲགས། །བདེ་བར་གཤེགས་གཞུང་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་ནི། །དེ་ཡི་བློ་གྲོས་རྫིང་བུ་འགེངས་པའི་ 
སླད། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་འབད་པས་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཐུགས་ར་བར་དོག་པའི་སྐབས་མ་མཆིས།། 
དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་ཡིས། །ངོམས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྐང་དྲུག་ 
ཚོགས། །རིགས་པའི་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །ཛ་ཏིའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པ་ནས། །ཆུ་ཡི་མཛོད་འཛིན་ 
སྔོ་བསངས་མའི། །རལ་པ་རྣམ་པར་འགོངས་པའི་བར། །བར་འཚམས་མེད་པར་འགེངས་པར་བྱས། །ཅིར་ 
ཡང་མི་སེམས་ཆུ་ཤིང་ལ། །སྟིང་པོར་རེ་བའི་བྱིས་པ་ཡིས། རང་མཚང་སྒྲོགས་པའི་ཅ་ཅོ་རྣམས། །མིང་གི་ 
ལྷག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟུང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་ཁུ་ཚོགས་འདི་མཐོང་བས། །བདུད་སྡེའི་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་ཡི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅེས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་བའི་གཏམ་ནི་ 
མ་ལུས་པ། །འདི་ཉིད་སྲས་དང་བཅས་ལ་བསྟན། །གནའ་དུས་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་། །ཡ་མཚན་ 
བརྗིད་བག་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཉི་མའི་དྲུང་ན་མེ་ཁྱེར་དང་། །མཚུངས་པའི་གནས་ལ་འདི་ཡིས་བཀོད།། 
འདུལ་བ་འཐུམ་སྡེའི་གཞུང་གི་དོན། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྫོགས་པར་གསལ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་འོངས་པའི། །རིགས་པའི་གློག་འཕྲེང་ 
སྟོང་དག་ཀྱང་། །འདི་ཡི་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཉམས་འགྱུར་བྱེ་བས་རྫོགས་པར་འཁྱུག །ཕྱི་ནང་གྲུབ་ 


8 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས' རྒྱན། 


མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན། །རིགས་ལམ་བརྒྱ་ལས་ལེགས་དྲངས་པ། །མ་ 
འདྲེས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀྲ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་སྟིང་པོའི་བཅུད་བཟང་པོ། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིས་བཉིངས་པ་ཡང་། །འདི་ཡིས་དཀའ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཀྲོལ་ནས། །བློ་ལྡན་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ཉིད་ 
དུ་མཛད། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་། །དཔགས་པར་དཀའ་བའི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཚུལ།། 
སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་ནུས་གནས་དེ་ནི། །འདི་ཡིས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་བསྟན། །སྟིགས་མ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིགས་མའི། །ངང་ཚུལ་མངོན་པར་བརྟས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ནི། །ད་ 
དུང་མ་ཉམས་འདི་ཡི་དྲིན། །དེཕྱིར་འདི་ཡི་རིང་ཡུགས་ནི། །ཐུབ་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག །བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཟློས་གར་ཡིན། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་ད་དུང་ཚུལ་འདི་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་བགོ་སྐལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལེགས་པར་མོས་པའི་སྐལ་བའང་ཕྲ་བ་རྣམས། །ངེས་པར་རང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་ནོངས་ལས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མཁས་པའམ། །འོན་ཏེ་མི་མཁས་པ་ཡང་རུང་། །རང་རང་ནུས་ 
པ་ཉི་ཡོད་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་རིགས།། 

རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལུགས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཛུག་ངོགས་ཏེ། །མི་རིགས་པའམ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི། །གནས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འཇུག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་ལེགས་གནས་པ། །གང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །གང་དུ་ 
ལེགས་པར་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །དཔྱད་ 
འཇོག་ཆ་མཉམ་སྒོམ་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འགལ་ཆེད་སྤྱོད། །དེ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན།། 
ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། །གནུང་ཕུགས་གདམས་ཐུར་ཤརྦབ་ཡིས། །མཉན་འོས་རིགས་པའི་ 
ལམ་སྨྲ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཁས་པ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་དཔལ་ནེ་ཆོགས་པ་དང་།” །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་ 
འདུལ་བར་ནུས། །ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདེང་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཟེར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་ 
མ་བཅོམ་ཞིང་། །གྲུབ་པས་བཙུན་པ་མ་བཅོམ་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་འཇུག་ ་པར་བྱ་བའི་གནས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཞུགས་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས། །མ་ནོར་ཤེས་པ་འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཡི། །རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླེང་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 9 


གཞི་ཡིན།། 

གང་གི་ཟབ་བརླིང་ངམས་གནག་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བཞིན་སྣང་བའི་འཇུག་ངོགས་ 
སུ། །མཐའ་ཡས་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རིགས་ལམ་དབུ་བའི་འཛུམ་པ་ཅི་ཡང་རྒོད་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་འབབ་པའི་དགའ་བ་སྙིང་ལ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཁ་ཡི་སྒོ་དག་ལས། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་འོད་འཕྲེང་བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་ཡ་མཚན་འདི་ལ་ད་ལྟོས་ཤིག། 

གང་ཡང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་བློ་ གྲོས་གྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ 
སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ནི་གང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་སྟམ་ 
དུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། །གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་འདི་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐུབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ལ་ལུགས་འདི་ཉིད་གང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་གི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། །གཞན་དུ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཡུགས་ནི་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་དག་སྐྱོབ་པ་ལ། །གུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།' །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 
མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་ 
གི་ཡིད་ནི་དང་བར་གྱུར།^ །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདིར་བྲི་བར་བྱའོ།། 


གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་དོན་སོགས་བཤད་པ། 
དེ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའི་སྒྲ་དོན། ངོ་བོ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གྲངས་ངེས་དང་ལྔ། 


10 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་བོའི་མཛེས་རྒྱན། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་མདོ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ཤིང་། སྙིངྙྟ་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ 
ལས་བསྟན་བཅོས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཡང་དག་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རང་ 
གི་བློ་ངོར་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའམ་ཐག་བཅད་པའི་ཆ་ལ་བྱ་སྟེ། སྙིངྷི་གྲུབ་པ་དང་། ཨནྟ་མཐའ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་བཟློག་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་རིགས་པས་ 
དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་ངོ་བོའོ། །ཚུལ་དེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བས་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ནི་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ 
ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་རང་གི་བློ་ངོར་འཐད་པས་སྦྱར་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི 
ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུ གས་ནས་རི གས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་དག་པའི ་རིགས་པར་རློམས་ནས་རང་གི་ 
གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཆོས་འདི་པ་དང་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་ 
འགྲོས་འབྱེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཤཱནྟིཔ་དང་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཟིན་མོད་ཀྱང་སྤྱིར་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ 
ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་ 
ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་རང་སྡེ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་སྡེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་དེ་གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 11 
གཞན་དག་ན་རེ། གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེས་ནི་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་སྦྱར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ཕོར་ཡང་འགྱུར་བར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟུབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྲག་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟུར་ཕྱི་མ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པའི། །གྲུབ་ 
མཐའ་གང་ཞིག་ཆོས་སོགས་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ།( །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་དང་། རང་སྡེ་དང་། ནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ནི་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱས་ལ། དེ་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དོ།“ །ཞེས་རང་ངོར་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་མམ་འཇུག་ངོགས་སམ་ཐབས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་པ་དང་སྤེལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དུ་བཤད་དེ་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ལ་ལ་དག །གཞི་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ 
ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ།” །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། འཛུག་ངོགས་ཁྲུས་དང་སྟེགས་ 
བུ་བྱས་ཏེ། །དེར་ཞུགས་པ་ཐར་པ་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དེ་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་གསུང་ཡང་། 
གཞི་འགྲེལ་གྱི་ལུངདེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཤིང་། གང་དག་ཐར་པ་མུ་དང་དེའི་ 
སྟེགས་ཁད་ཉེ་བའི་ལམ་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཏིའྲཾ་ཀའི་སྒྲ་འཛུག་ 
ངོགས་སུ་འཇུག་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས་བཤད་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གོ་དོན་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ།། 
ཡཿ ལྔ་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར།” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་ 


12 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

པ་ལ་འདི་འབྱུང་དང་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་མཐའ་ཡས་མོད། མདོ་སྡེ་ལས་ཡ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།” ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི།”” ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ 
གཉིས་དང་།”' དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དང་།”” ལྟ་ངན་ཉི་ཤུ་སོགས་བཤད་ལ།ང“ སླྲོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་གྱུར་ལ་དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྦྲ་ 
ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་སེམས་པ་བ་དང་། དབྱི་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ལྦགས་དུམ་བུ་ 
ཅན་དང་། མཉམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ལྟ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་དང་། གདུང་བ་ཅན་ 
དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། རྒན་པོར་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ཡོ་ཨ་ཏི་རི་དང་། རིགས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། བཉིངས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྐྱོང་པ་དང་། རི་ལ་གནས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་བསོད་སྟོམས་ཅན་དང་། གླང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ནང་ཅན་དང་། རྟ་ 
འདུལ་བ་དང་། ཀ་ལན་ཏ་ཀ་པ་དང་། སྣོད་གཙང་མ་ཅན་དང་། སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་རལ་ཀའི་ནང་དུ་གཏུམ་པ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྷག་པ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་མང་པོ་ཅན་དང་། དོན་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་དང་། ཟས་གྲང་མོ་ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ 
ཅན་དང་། ཕྲུ་བ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་ 
དཏ། དུང་གི་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྟ་རྟན་སྦྱིན་མའི་བུ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ཀ་ཀན་འདའ་བ་དང་། གཅོད་པ་དང་། ལྟའི་གྲོང་པ་དང་། གོས་མེད་ 
པ་དང་། ས་ཁུང་ན་གནས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་པ་དང་། ཆོས་སེམས་པ་དང་། མ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། 
ཕ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་པ་དང་། སྙིང་གིས་ 
འཚོ་བ་དང་། འདས་པར་གྱུར་པ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། 
འཇུག་པ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། འུག་པ་པ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་དང་། བོའི་ཁ་ 
ནས་པ་དང་། བ་ལང་ཁྱི་ལུགས་དང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་དང་། གོ་ 
ཏ་མ་པ་དང་། ཞེབ་མ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། མཚེའུ་ཡི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པ་དང་། ཐོག་མ་པ་དང་། འཐོར་བྱེད་པ་དང་། བ་ར་དྭ་ཙ་པ་དང་། བ་ཤའི་ 
གྲངས་ཅན་པ་དང་། བ་དན་འཇའ་ལ་པ་དང་། ལྟ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 13 
དུམ་བུ་ཅན་དང་། ཞུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལག་གསུམ་དུ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། འགལ་བར་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། མེས་པོ་ཅན་དང་། མཁའ་ལྡིང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་པ་དང་། མཆོག་གིས་མཆོག་པ་ 
དང་། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་ཐུ་པ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བ་དང་། ཀ་ཏ་ཡའི་ཐུ་དང་། ལྷག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བུ་དང་། བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རྟའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དང་། ཁྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞིབ་ 
པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སོའི་རྟུན་བརྡུངས་ 
ཅན་དང་། རྡོ་འཐག་པ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁླུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེད་གནས་ 
དག་པ་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་དག་པ་པ་དང་། ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། དགོན་པ་པ་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་། 
མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ ད་ནས་འོངས་པ་རྒྱུ ན་ཆད་པ་མེ ད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི ་དམ་ཚིག་ལས་གྲགས་ 
པའི་ལུང་གི་བསྔགས་པར་བརྡོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ།” །ཞེས་འབྱུང་། ལེགས་ལྡན་ 
ཕྱི་མར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ 
མོད།༡“ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཞེད་དོ།། 

བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལས་གྲངས་ཅན་པ། ཕུར་བུ་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ 
ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་རྟག་པར་སྨྲ་བའིརྟག་གེའིསྡེལྔ་དང་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེསྡེ་དྲུགཏུ 
བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ། གྲངས་ཅན་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་ལྔར་ 
མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་རང་རེའི་མཁས་པ་དག་དེ་རྣམས་བཀག་ནས་སྤྱིར་གཞན་ 
སྡེ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དང་བོད་དུ་འགྱུར་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆད་སྨྲ་གཉིག་དང་རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཉིག་གི་རྣམ་བཞག་གསུངས་སོ། །སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་དག་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་གཞན་རྣམས་དེ་ལས་གྱེས་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ 


14 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཐ་དད་འགྱུར།”“།ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་བསྟོན་བྲིའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཅན་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་གཞན་ 
མཐའ་དག་གྱེས་པར་འཆད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་རིགས་པས་འགོག་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་མུ་སྟེགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་རྣམས་འགོག་ཚུལ་ཤེས་སླ་བར་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།།^ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་དེ་དྲངས་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོག་ 
ཏུ། ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བའོ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལས་མུ་ 
སྟེགས་གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་འདོད་པ་འཛུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་འཆད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའོ། །འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཉེར་ལྔ་འདོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་མ་བཤད་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ལས་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་དེར་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་ 
བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་ཉེར་ལྔ་ 
མ་ཚང་བར་འདུག་པས་འགྲིགས་དཀའོ། །རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གྲངས་ཅན་ལས་གྱེས་ 
པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཚིག་གཅིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅན་ལས་གྱེས་པ་ 
དང་སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་མ་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་པ་ 
དང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་པས་ན། གཞན་སྡེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བས་གྲངས་ངེས་གཟུང་ 
དུ་འཆད་པར་མི་འདོད་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བསྐལ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པ་ན་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་བཤད་པ་དང་།*༡ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 15 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་གྲག་གོ །མཆོད་འོས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ 
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་གི་བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ཚངས་པ་ཡང་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདིར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རིག་བྱེད་འདི་ལོངས་ཤིག' །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སེར་སྐྱ་དང་མཆོད་འོས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་ 
བར་མངོན་ཞིང་འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་གཞན་རྣམས་དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་བློས་སྟོམས་འཇུག་དང་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོར་བཤད་པར་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་སོ།། 

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ནི། རིངས་བྱེད་ཀྱི་ཐུ་ལྷག་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྟོམས་འཇུག་པ་ 
དྲུག བྲམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྒྲོགས་པ་དྲུག འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེ་པ་ 
དྲུག་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་དེ་དག་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས། ཆད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དཔྱོད་པ་ 
པ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལ་ལར་ 
སེ ར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོ་ ་སོར་བཤད་ཀྱང་ནང་གསེ ད་ཀྱི ་དབྱེ ་བ་ཡི ན་པས་མི ་འགལ་ཞི ང་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ། རིག་ 
བྱེད་མཐའ་པ། གསང་བ་པ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་པའི་འདོད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་ཚངས་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཚངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བགྲང་ངོ་།། 

རང་གི་སྡེ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བཞི་ 
བ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན།༢༢ །ཞེས་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྟས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ།*༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱུང་བའི་རིམ་པ་ནི་ལ་ལ་དག་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེབྲག་སྨྲ་་དང་མདོ་སྡེ་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དབུ་མ་པ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ 


16 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད། རྡོ 
རྗེ་ཨ་ར་ལྤའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འདོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ཡོད་ནའང་། གྲུབ་མཐའི་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་རང་ 
གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བརྩམས་པའི་རྗེས་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ་ཞིབ་པར་ 
མ་སྤྲོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གྲུ བ་མཐའ་བཞི་ལས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྲུ བ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་དབུ ་སེམས་ 
གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ཐེག་ 
དམན་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཉིས་དོན་ 
གཉིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞིར་ངེས་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་རིགས་ 
པའི་གནོད་པ་བབས་པར་ཤེས་ནས་སྔར་གྱི་ངེས་ཤེས་ལོག་ནའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཞིག་རང་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དམ་མི་འཆའ་བའི་ 


ཕྱིར་རོ།། །། 


- 


དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་སྡེས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ། 
རང་སྟའི་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐད་སྨྲ་དགག་ 
པ། རྟག་སྐྲ་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ཡ་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

གཞན་སྡེ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་གང་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྨྲ་བས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ། ཤི་བའི་ཚེ་ 
བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ཆད་སྨྲ་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བས་མེད་སྨྲ་བ། དང་སྲོང་ཕུར་བུའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པས་ཕུར་བུ་པའམ་ལྟའི་བླ་མ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་རྒྱང་འཕེན་པ། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བའམ་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་འཇུག་སྟོབས་སྟོན་པར་སྨྲ་བས་འཇུག་སྟོབས་ཅན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །འདིའི་ 
རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་ཞེས་བྱ་བས་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 

གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུ བ་བཟང་པོས་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ ་བྱས་པ་དང་ 
གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཆད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་བཤད་པའི།" དང་པོ་གཉིས་སྒྲས་ 
བརྡོད་རིགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་དངོས་མིན་ལ། ལང་གཤེགས་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གསུ ངས་པ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་མིན་ནོ། ཡེ །དེས་ན་ས་སྡེ་ 
ལས་བསམ་གཏན་པ་དང་རྟོག་གེ་པ་གཉིས་བཤད་ལ།༧ དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་གཏན་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་གཅིག་ 
སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད་དོ།། 

གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ 
ཐོབ་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ནས་གནས་ 
འོག་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བཞ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལམ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་ལ། 


18 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རྟོག་གེ་བ་དག་ནི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་སུས་ 
ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་།ཁ་ཅིག་ཕྱུགས་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་རིང་བ་མཐོང་ནས་ 
ལས་འབྲས་མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དག་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡོད་ 
པར་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པར་མ་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ཚིག་འགོད་པར་བྱེད་ 
དོ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རིག་པ་ནི་ཡུས་ལས་སྐྱེས་ལ་ཡུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་འདུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
དབང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡང་གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་གཞན་ལས་མིན། །སྤན་ཟླམ་སྐྱེར་ཚེར་གཟངས་རིང་རྣོ་བ་ 
དང་། །རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་མགྲིན་པའི་ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་རྣམས་ཐུར་དུ་འབབ་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་གྲུབ་སྟེརྒྱུ་ཡོད་མིན།'' །ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤི་ནས་ 
དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སྐར་འཚོ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་མཆོད་འདྲེ་སྲིན་མནན་བྱས་ན། །བཙན་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར།' །ཞེས་པ་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་ཕོ་བློ་དག་ 
ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ལས་སྐྱེས།” །ཞེས་དང་། ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་དཔེར་བཀོད་ནས་འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་འཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཆི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཉེས་བྲལ་འཆེ་ཀའི་རིག་པ་བཞིན།" །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 19 


ཐག་པའི་སེམས་ནི་སེམས་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཆང་ལས་རྱོས་པ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་བཞིན་ཞེས་པའི་རིག་པ་ཡང་སྨྲ་སྟེ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། 
འབྱུང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མྱོས་མཐུ་དང་། མེ་ 
ཤིལ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ།༢༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སྱོང་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་ནས་ཚེ་འདིར་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཕྱི་མར་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཚད་མ་ 
ནི་མངོན་སུམ་གཉིག་པུར་འདོད་དེ། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
བཟང་མོ་མང་ཐོས་གར་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
ཉིང་ཟ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདེ་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདི་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ།། 
འཇིག་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ངཿ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་། ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་ 
ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུ་་མེད་པས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བ་མེད་ཅེས་ཐར་པ་ལ་སྒུ ར་བ་ 
འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ། ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྒྲོན་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྩིགས་པ་དང་དེའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་མེད་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ཚད་མ་གང་ལས་ཡིན། རྗེས་དཔག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་པས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཞོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ཞ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
དངོས་ཕོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 


20 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་པོ་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ 
ཚད་མར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པའི་རིགས་པའོ།། 

བློ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ལུས་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར།"། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བློ་ནི་ལུས་ལ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལུས་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བློ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱར་རྒྱ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། །དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་པའམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅཉད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་བཀག་གོ། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་ནི། ཐ་མལ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་བཞིན། ཐ་མལ་བ་ 
འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་མལ་བ་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཞི་འཚོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་མཐུན་པར་བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 21 


དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་བ་འཆི་བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།༢༧ །གཏན་ཚིགས་འདི་ 
དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་མོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང་། དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་དང་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོམས་པ་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ་བ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་ན་བློའི་ 
རིགས་འདྲ་རེ་རེ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འབད་རྩོལ་རེ་རེ་མི་དགོས་པར་རིགས་འདྲ་དུ་མ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་མ་སོང་གི་ 
བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱས་བར་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བལྟའོ།། 

གཉིས་པ། གཞན་སྡེས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་རྟག་སྨྲ་དགག་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་དགག་པ། ཚངས་པ་པ་དགག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་པ་གཉིས་དགག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་བྱེ་བྲག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་དགག་པ། གཅེར་བུ་པ་ 
དགག་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། 

༡ གྲངས་ཅན་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིའི་ཡུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་བརྩམས་པར་ 
རད ་ དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རང་བཞེན་རྒྱུར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བ། སེར་སྐྱ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་སེར་ 


༡4 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


སྐྱ་པ། གཙོ་བོ་རྒྱུར་སྨྲ་བས་གཙོ་བོ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེར་སྐུ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་ལ་སེར་སྐྱ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན་ཞིང་དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་མང་ངོ་།། 

དབྱེ་བ་ནི ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་ 
འགྱུར་ཐ་དད་དུ་ འགྱུ ར་པ་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུ ག་གི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷར་ 


བཅས་པ་གཉིས་སོ།། 


གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། འདིའི་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ན་གཏིང་དཔོག་ 
པར་སླ་བས་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོབོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་སྦ་དིརོ་རེག་བྱ་སྟེ 
དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདོམས་གྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལྤགས་ཕའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བློའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་ 
ིསྐྱསཐ་ྟེ་ཉཤུརྩ་ལྔའ། །དེ་ལས་གཙོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ 
དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་བཞིང་བཤད་དེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ 
ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན།༥ །ཅེས་སོ། 

འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་དང་ 
ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོར་འདོད་པས། བློ་ལ་བེམ་ཕོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་བདག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་རྫུན་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད་དེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །སྣང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག" །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་ནི། ལས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ་དང་། 
ཆ་མེད་པས་གཅིག་པུ་དང་། སེམས་མེད་པས་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 23 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་ 
ཚད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་གསལ་བར་ 
འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་ནི། དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་རྡུལ་མུན་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་གཏི་མུག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྙིང་ 
སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །རས་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་ 
པ། །དེ་དག་སྟིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །མྩྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་ 
དག །གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །དེ་དག་རྡུལ་ནི་རྟགས་སུ་འདོད།“ །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་ 
མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་པ་དག །ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འདོད།༼ །ཅེས་སོ།། 

སྐྱེས་བུའམ་བདག་ནི། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ། མ་སྐྱེས་ 
པས་རྟག་པ། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཟ་བ་པོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བས་གཅིག་པུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་མཐའ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
འདོད་དོ། །བདག་དེ་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤྱིའི་གློར་གནས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡན་གར་བར་ 
གནསྐ་ཤེས་ཟུར་རོ།། 

ཤེས་བྱ་ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ 
ཞིང་དེ་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་ 
ལ། བློ་དང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཡུལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་བེམ་པོ་ཞིག་གོ །དེ་ལས་ང་ 
རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ནི། ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་ཅན་དང་སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་ 
མུན་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་ 


24 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུནཔོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཞིང་། དེ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེའོ། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའོ།། 
མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱུལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། ༥ །ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། མིག་དེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པས། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་བསྐྱེངས་ཏེ་བདག་ལ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་གཙོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་ཕའམ་སྤྱི་བོ་ཅོད་པར་སོགས། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་ 
གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཅེས་སོ། །གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་རྣམས་ནི། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་པ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་པོ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་ཀ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
ཕ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་ལྟར་བཅས་ལྷ་མེད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་གསལ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཞོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོ་མའི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གྱིས་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 25 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཁས་པ་དག་འཆད་མོད་ཀྱང་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ 
བྱུང་ཚད་མ་ནི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཉིང་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་སྒྲས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚད་མ་འདི་ནི་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྡེས་ 
དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་དོན་ 
རྟོགས་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། །འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐར་ཕང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མི་རྙེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་ན་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་མེད་ན་འབྲས་བུ་གསལ་བ་དང་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ 
སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། ཐ་དད་ན་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐུངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རིགས་པའོ།། 

སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཞོ་ཉིད་ཞོའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་བཞིན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་གུ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཉིད་བཞིན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལྡོག་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་ཏུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ནུ་གྲོ་དའི་ས་བོན་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ནུ་གྲོ་ད་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རགས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་བསྐེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་མིག་གི་རྐྱེན་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་མིག་ལས་གཞན་པ་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཡང་ན་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ 


26 གྲུབ་མཐའ་ཐུབབསྟན་ལྷནཔའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་པ་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའོ།། 

རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བློ་ཆོས་ཅན་ 
བདེ་སྡུག་མི་མྩོང་བར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལམ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་གི་དབང་པོ་དང་བདེ་སོགས་ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཉིད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་འཕོས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འཐད་དེ། ད་ལྟར་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡི ད་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་དང་མཚུ ངས་ལྡན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཚེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་སྐབས་གཞན་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་འཇག་བློ་ཅན་ཉིདཀྱི་ཕྱིར།།སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་བར་ཤེས།' །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི། །ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་ 
འཚོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའོ།། 

གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས།“ །གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འདི་དག་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ 
ལུགས་དང་ཉེ་བ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫུན་པར་འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
སོང་བར་འཆད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་ཟད་ཏེ། བདག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་ 
པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གྲངས་ཅན་དེ་དག་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ན་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་པ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་མཛད་དགོས་པར་གདའ་ལགས། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 27 


༢ ཚངས་པ་བ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཚངས་པ་པ་དགག་ལ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོན་ 
པ་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་པར་སྨུ་ཞིང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བྲམ་ཟེ་པ་དང་། ཚངས་པ་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བརྡའ་སྤྲོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་བ་དང་། གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། 

འདོད་ཚུལ་ནི། ཚངས་པ་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དག་སོ་སོར་འཁོད་པ་ལ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྣོད་བཅུད་ 
འབྱིན་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ཞིག་དེ་ལ་སྦྱར་བས་རྡུལ་བྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་དེ་ནས་སེ་གོལ་ཏོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འཕྲད་དེ་ཚོགས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་དེས་ཆུ་དང་ 
ས་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་ 
བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་སྙིན་ཅིང་བརྡོལ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་ཕོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་མངལ་ནས་བྱུང་ 
བ་པདྨ་་ལ་འདུ ག་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུ ང་སྟེ ་དེ ས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་དེ་ ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་ 
མེས་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་བློས་སྦྲལ་པའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བསྐལ་པ་བདུན་དུ་མིང་བདུན་བྱུང་བར་གྲགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བྱུང་། 
ཚངས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། པདྨའི་སྐྱེས་གནས་ཅན། གདོང་བཞི་པ། མེས་པོ། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། ཉི་མའི་མས་ལྟ་དང་། སྦྱིན་བྱེད་མའི་མས་ལྷ་མིན་དང་། 
ཀླའི་མས་ཀླ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེ། དཔུང་བ་ལས་རྒྱལ་ 
རིགས། བརླ་ལས་རྗེ་རིགས། རྐང་པའི་མཐིལ་ལས་དམངས་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྐྱེས། དེས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་ 
ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བསུ་བར་རང་གི་བུ་མོ་བཏང་བས་དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆགས་ཏེ། ཁུ་བ་ཤོར་བ་བླགས་ 
གཟེར་གྱིས་བླངས་ཏེ་མེར་བསྲེགས་པའི་དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་དང་ཨམ་གི་ར་སྐྱེས། ལྷག་མ་དུར་ 
བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཏི་བྱུང་། དེས་སྟན་དངགས་དང་སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་བྱེད་བརྩམས། 
དྲང་སྲོང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་ངེས་བརྗོད་བྱས་པས་ཚངས་ཕའི་བུ་བཞིས་བྱས་པ་ལ་ཚངས་ 
པས་བྱས་པར་གྲགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བརྩམས་ 


28 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པ་མིན་ཟེར་བ་དང་། འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རིག་བྱེད་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པ་རང་ 
བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ལུགས་འདི་དག་གིས་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་དོ།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨགྣིཧོ་ཏཱཾཛུ་ཧོ། ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་མེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་མར་ལྡུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་གཞན་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུའོ །དའི་ཕྱིར། རིག་བྱེདཀྱི་སྒྲ་རྣམསནི་དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོ་རིས་དང་ཚངས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཉའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདོད་དོ།། ༣ 
བརྡའ་སྤྲོད་པ་དག་ནི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གཞི་དང་། དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲའི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་རྟག་པ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཇུག་པ། གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་ 
རིག་པས་བསྒྲད་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་ནང་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཐར་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་སངས་དང་བདེ་བ་ལ་འདོད་དོ།། 
རིག་བྱེད་མཐའ་བའམ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། གང་ཞིག་རིག་བྱེད་ལས་མི་ 
སྤྲ། །གང་ཞིག་རིག་བྱེད་ལས་མི་སྣང་། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་ 
མེད། ` །ཞེས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་སྙེས་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཅིག་པུ་བ། ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པས་རྟག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཚངས་པ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པ། ཉི་མའི་མདོག་ཅན། མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདས་ 
པ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། མུན་པ་ལས་གཞན་ 
སྒྱེས་བ་ནི། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉི་མའི་འོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདག་དེ་ཉིད། །མཁས་པས་ཤེས་ན་འཆི་ 
མེད་འགྱུར།“' །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུས་སྐུད་པ་བཞིན།" །ཞེས་སོ། །དུས་ནམ་ཞིག་གི་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 29 
ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་ 
རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལས་ལམ་གཞན་མེད།། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ།། 
གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར།( །ཞེས་སོ། །ལུགས་འདི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དཔྱོད་པ་པ་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་དཔྱོད་པ་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 

གསང་བ་པ་རྣམས་ནེ་བདུད་རྩི་ཐིག་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཤེས་རིག་ 
རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ་ལུགས་སྔ་མ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མས། རིག་བྱེད་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དགག་པ་ནེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ 
དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་ཡང་ 
དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངག་གི་བརྡའ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན་གང་ 
རུང་ཅིག་གིས་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཉན་པ་པོས་དོན་གང་ཡང་གོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
འབྲེལ་བ་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཅི་ཙམ་བཤད་ན་ཡང་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་པས་སྟོངས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚིག་གཅིག་བརྡོད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དོན་གོ་བར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རིག་བྱེད་རྟག་པ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་ཆ་མེད་ 
པས་གོ་བ་དང་མི་གོ་བའི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེནཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན།། 
ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྡོད།༢ །ཞེས་པ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེ ར 


30 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཕྱོགས་འདི་དགག་པའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ།། 

ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ 
པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆེས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་བཞིན། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་དེར་བལྟ་ཞིང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་བདེན་པར་འཇུག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་རྒྱས་པར་ 
ཡོད་དོ། །ཚངས་པའི་ལུས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མི་རིགས་བཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཐར་ལམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནེ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནའང་ཡོད་དོ།། 


༣ ཁུབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུབ་འཇུག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་གཉིས་ལས། 
ཁུབ་འཇུག་པ། 

དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་འདི་ལ་ནོར་ལྟ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། གྲོང་འཇོམས་ 
སོགས་མིང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཤད་ལ། བཱ་མ་ཟླ་བ་དང་། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱང་ལུགས་ 
འདིའི་སྟོན་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་པ། ཟླ་བ་པ། གླུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ལུང་ནི་རྟོག་ 
པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་དང་། ཞག་ལྔ་པ། གཡུལ་གྱི་ལས་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའོ།། 

དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུང་མ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་སྐོར་ཞིང་གནས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉི་མ། སྒྲ་བ། རིག་བྱེད་ 
བཞི། རི་བོ་མཆོག་རབ། འབྱུང་བ་བཞི། བྲམ་ཟེ། སྦྱིན་བྱེད། ཟ་བ་པོ་སོགས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཉི་མའི་ནང་ན་ང་ཁྱབ་འཇུག །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་ 
དང་།༤ །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཞི་བ་ནི་ལྷ་རྫས་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 31 
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ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་བདག་ཉིད་འཆི་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པར་སྨྲ་སྟེ། གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ་འཐོབ་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ།། 
མ་ཞི་བ་ནི་ཉལ་སོགས་པའི་ྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ 
བཞི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་བཏོན་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་བཏེགས་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང་། མིའི་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
སྟོབས་ལྡན་ལས་གོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐང་ཞེས་བསླྲས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ར་མ་རར་སྤྲལ་ནས་ 
རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལངྒ་མགྲིན་བཅུས་འཕྲོགས་པ་ལ་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མནྣ ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་སྲིན་པོ་དེ་ 
བསད་པ་དང་། ཛ་མཱད་ཨགྣིའི་བུ་ར་མ་ཌར་སྤྲལ་ནས་སྲིད་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བསད་དེ་རྒྱལ་རིགས་བཅད་ 
པ་དང་། ནག་པར་སྤྲལ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་དྲངས་ཤིང་རྩོད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་ཏུ་སྦྲལ་ནས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
ཀྐི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུལ་བར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གདུག་པས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པར་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བཤད་དོ།།' 
ལུགས་འདིས་ཀྱང་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདིའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་བརྩི་ཚུལ་ཞིག་བཤད་མོད་ཀྱང་རང་རེའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོས། འདི་དག་ལ་ནི་དགག་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིས་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པའི་རིག་བྱེད་ 
མཐའ་བ་སོགས་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་འདིའི་རྗེས་འབྲངས་དུ་རྒྱ་གཞུང་དག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 


དཔྱོད་པ་བའམ་རྒྱལ་དཔོག་པ། 


གཉིས་པ་དཔྱོད་པའམ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་སྟོན་པར་འདོད་ཅིང་གྲུ བ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལ། བདག་ནི་བློའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་དང་། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན། 
རྟག་པའི་ངོ་བོ། ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ཚུལ་ 


32 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལྟ་ཐུ་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན་གྱི་དྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ངག་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཚད་མ་ 
ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ། དཔེ་ཉེར་འཇལ། དོན་གྱིས་གོ་བ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། འདིའི་སྒྲ་བྱུང་ནི་གྲངས་ཅན་དང་འདྲ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ནི། བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་ལ་འདྲ་བར་དཔོག་པ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི། ལྷས་བྱིན་གསོན་པོ་ཁྱིམ་ན་མེད་པས་ 
ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ 
མཇལ་བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་འདིའི་ཡུལ་ལ་ཡང་འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྔ་ན་མེད་པ། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་མེད་པ། བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མེད་པ། 
རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་བཞིར་འདོད་ཅིང་། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་ 
བོར་འདདདོ།། 

དའི་ནང་ཚན་ཙྭ་ར་ཀ་པ་རྣམས་ནི། ཚད་མ་དེ་དྲག་གི་སྟངདུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགསཔ་ལྟ་བུ 
རིགས་པའི་ཚད་མ། ཡུལ་དེ་དམིགས་པ་མེད་པས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། སྨྲ་བ་པོ་ 
སྔ་མ་དག་གིས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱུད་པའི་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ། ཚོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ན་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཚད་མ། འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་སྟམ་སེམས་ པའི་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་དག་གིས་འདོད་པའི་བྱས་ཤུགས་བཞི་ 
བཅུ ་ཞེ་བརྒྱད་སོ གས་ནི ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ་ཤེ ས་པར་འདོད་ན་རྟོ། ག་གེ ་འབར་བ་ན་རྒྱས་ 
པར་ཡོད་པས་དེར་ལྟོས་ཤིག། 

དེ་དག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། ཁུབ་ 
འཇུག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གཞན་བསད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རང་ཉིད་ 
བྲོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་བྱིང་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
བཏེགས་པ་དང་། རང་གི་ལྟོ་བར་སྲིད་གསུམ་གནས་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་འགལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་འགལ་འདུ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་དགག་པར་སླ་ཞིང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བསྟོད་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 33 
ཚོགས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ།། 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་རམ། མི་རྟག་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་སུས་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རམ། བསླབ་ན་ཤེས་ནུས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ། དེ་ལ་ཆགས་སོགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའང་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྐྱོ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་བར་ཤེས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐབས་སྟོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐར་ལམ་ 
གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་འདི་དག་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྒྱུ་ཡད་ཕྱིར་དང་རྒུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་ 
གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ།“ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་གྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་མི་ 
འཐད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༤ དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་གསུམ་དགག་པ། 
བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། སྟོན་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། དང་སྲོང་ 
རྐང་མིག གཟེགས་གཟན་སོགས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་དབང་ཕྱུག་པ། ཞི་བ་པ། ཡེ་སྲིད་པ། རྐང་ 
མིག་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་ཞི་བ་དང་། ཡེ་སྲིད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཡིན་ལ། རྐང་མིག་ནི་དྲང་སྲོང་མཛེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཆེན་གྱིས་ཨུ་མའི་བསྲུང་མ་ལ་དྲང་སྲོང་དེ་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་ 
ནས་མདུན་དུ་ ་འདུག་སྟེ་རྣམ་འགྱུ ར་དུ ་མ་བསྟན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་དེ ་རྐང་པར་མིག་ཕབ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྲུངས་པས་ལྷ་ཆེན་མཉེས་ནས་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཞེས་གྲགས་ལ། 


34 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་མིག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དབྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་འཛིན་པའི། གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ 
ཅན་པ་གསུམ་ཀྱང་ཡོད་པར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
བྱེ་རིག་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ལུགས་ 
འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཆད་པས་ན་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་གཉིས་སུ་དྱའོ། །ཡུང་ནི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 

འདོད་ཚུལ་ལ་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སི་ན་བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དང་སྲས་ 
ཚོགས་བདག་དང་གདོང་དྲུག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཞིང་གནས་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། ° །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ཡོད་པས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་པར་ཕྱིན་པས་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ལྟའི་ 
ལུས་སོགས་གང་འདོད་འཐོབ་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལས་བཤད་དོ།།” 

གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུགགི་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་བཞིན། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལམ་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་། 
དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒའི་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐུད་མེད་དང་སྦྱར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཐར་པ་ནི་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་འཁྲིག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 35 
གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ལ། ཞུག་པ་ལ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་ 
ཚིག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམས་པའི་དྲང་སྲོང་ལུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཟེགས་གཟན་པ་ 
དང་ཞུག་པ་བ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ཀས་བཤད་ལ། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
ཡང་སྣང་ངོ་། ༢ །དེས་ན་འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་དོན་དྲུག་གིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
ཚད་མ་ནི་མངོན་རྗེས་ཡུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་ཅིང་། རིག་པ་ཅན་པས་དེ་ 
གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེབཞིར་འདོད་དོ། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དཔོག་པའི་སྔ་མ་ཅན། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་ལྷག་ལྡན་དང་། ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྒོག་གྱུར་གཞན་ཤེས་པ་སྤྱིར་མཐོང་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ། མ་ངེས་པ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཏེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྟོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ནི། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་དང་། རྟོག་གེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། བརྡོད་པ་དང་། 
སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་། ཚིག་ངོར་དང་། ལྟག་ཆོད་དང་། ཚར་བཅད་ 
པའི་གནས་རྣམས་སོ།། 
ཚིག་དོན་དྲུག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། འདི་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག ༢ །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། རྫས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 
དགུ་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཕྱོགས་བདག་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་རང་རྐྱ་པར་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། 
རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་ཞེས་བྱ་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རགས་པ་རྩོམ་ཚུལ་ནི་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མི་མཐུན་ 


36 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པས་ལྡན་པ་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མི་བསྐྱེད་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
ལ་འབྱུ ང་བཞི་རགས་པའི་ ་རྫས་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེའི་སའི་རྫས་ནི་སའི ་རྡུ ལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ནས་བརྩམས་པ་ 
སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡུལ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ལས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ 
དོན་གཞན་གཅིག་བསྐྱད་ཅིང་དེ་ནི་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་རགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བདག་ནི་ལུས་དབང་བློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས། བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་ལ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ། 
མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་ 
བའི་རྱུམི་བྱེད་པ། ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་། 
རོ་དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བློ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་དང་། 
འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དག་དང་། འབད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་གོ “ །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས། རང་གི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྒྲ་རྣམས་གཟུང་ངོ་།" །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་གཞན་དུ་དྲོ་བ་དང་གཤེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ 
པས་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། 

དེ་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞིནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
གྲངས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་བདུན་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བློ་ནས་འབད་པའི་བར་ 
དྲུག་དང་། ཆོས་ཆོས་མིན་གཉིས། འདུས་བྱས་དང་དགུ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྱི་སྣུམ་དྲོ་གཤེར་རྣམས་ 
ནི་རགས་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིག་ལྕེ་སྣ་ལུས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྟེ་ས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲངས་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། 
ཚད་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོ་བ་ནི་གཉིས་ཆོས་རམས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ 
སོ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྡན་པ་ནི་འཕྲད་པ་དང་བར་མེད་པར་བརྡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་ 
དབྱེ་ནི་འཕྲད་པ་ཞིག་པའམ་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པའི་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཀ་བ་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 37 
པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ཉིད་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་བའི་རྒྱུ་དང་། བློ་ནི་ཤེས་པ་དང་། 
བདེ་བ་ནི་སེམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་གདུང་བ་དང་། འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་མན་ཆད་འདེ་དག་ཀྱང་བེམ་པོར་འདོད་དོ། །ལྕི་བ་ནི་ཐུར་དུ་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། གཤེར་བ་ནི་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣུམ་པ་ནི་ 
མར་ལ་སོགས་པའི་ས་ཆུ་འཕྲད་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། འདུས་བྱས་པ་ནི་ཤུགས་དང་བག་ 
ཆགས་དང་གནས་པ་འཇིག་པ་གསུམ་སྟེ། ཤུགས་ནི་དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པ་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བག་ཆགས་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དང་། གནས་པ་འཇིག་པ་ནི་ཡུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འབད་པས་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཁྲུས་དང་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ 
མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ནི། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བརྐྱང་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འདེགས་པ་ལ་མཚོན་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ། འདེགས་བྱ་འདེགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་སྟེ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ།། 

བཞི་པ་སྤྱི་ནི། གང་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་ཉིད་དང་ཤིང་ཉིད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟ་དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་དོ།། 

ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ནི། ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྟེན་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 


ཾ 
ཿ དྲུག་པ་འདུ་བ་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འདི་ལ་འདི་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟེན་རྫས་སོགས་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉི ས་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆར་གྱུ ར་པའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མེད། རྫས་ལས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ 


38 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


མི་བརྟན།སྤྱི་ལ་སྤྱི་གཉིས་པ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ། ལས་ནི་མི་རྟག །བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ནི་རྟག་པར་འདོད་དོ།། 

ལུགས་འདིས་ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྙུང་བར་ 
གནས་པ་དང་། བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། བདག་ 
དབང་སོགས་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིངཆིག་གི་དན་དྲུགགི་ 
རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་: ད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་པས་ 
སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས་བདག་དང་བྲལ་ཞིང་། གསར་ 
བའི་ལུས་དང་དབང་པོ་མ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྣམས་ལས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ། རིག་ 
པ་ཅན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརླིང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་སུ་འདི་དག་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལེགས་པར་མ་ཤེ ས་ན། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཀྱང་ཤེ ས་པར་ 
དཀའ་བས་བདག་གིས་འདིར་ཅུ ང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་དུ ང་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱིར་བློ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནམ། བློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནམ། བྱེད་པ་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་པས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་ཏེ། བློ་རྟག་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྡོད་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 39 
ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་བསྒྲབས་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། 
དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་རུང་། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ལྡན་དེ་དག་དཔེ་བུམ་སོགས་ 
ཇི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
དབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་བའི་དབྱིབས་དང་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དྱབིབས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་རང་ཡོད་པའི་ 
གཞིར་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫ་ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་འཕོས་བཞིན་དུ་སྐབས་ལ་ལར་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་རྨ་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག །འདོད་པ་ 
གྲུབ་བའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན།“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ།། 

དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ 
བཅུད་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ན 
མ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་སོགས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཤི་བའི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་འཆི་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 


40 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཅིང་གྲོལ་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ནི་རང་བཞིན་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྟག་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྩོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདག་ལས་ཐ་ 
དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་ལས་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན།༧ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པའོ།། 

གསལ་བྱེད་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དབྲུག་པ་ཅན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དབྱུག་པ་ཁོ་ན་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དབྱུག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དབྱུག་པ་ཡན་གར་བ་ལ་ཡང་དབྱུག་པ་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་ཕ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ ཕོ་ 
ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྟེ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་ 
བྱ་མེད་པར་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རིགས་པའོ།། 


༥ གཅེར་ཐུ་པ་དགག་པ། 
ལྔ་པ་གཅེར་བུ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། འཕེལ་ 
བ་སོགས་སྟོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ཟད་ 


པ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྒྱལ་བ་པ། མཆོད་འོས་སྟོན་པར་འཛིན་པས་མཆོད་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 41 


འོས་པ། སྲོག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་འཚོ་བ་པ། གཅེར་བུ་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་པས་འཛེམ་མེད་པ་དང་ཐལ་བ་པ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྡོམ་བུ་བྱེད་པས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལུང་ནི་རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
ཐཱ། 

འདོད་ཚུལ་ལ་འདིས་འདོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི། སྲོག ཟག་པ། སྡོམ་པ། ངེས་པར་རྒ་བ། 
འཆིང་བ། ལས། སྡིག་པ། བསོད་ནམས། ཐར་པ་རྣམས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི། སྲོག་ལྡན། སྲོག་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པ། ཟག་པ། སྡོམ་པ། སྤང་བ། བཅིངས་པ། འཕར་བ། འགྲོ་བ། འོང་བ་སྟེ་དགུར་འདོད་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་ལས་སྔ་མ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཅེར་བུ་པ་དང་ཕྱི་མ་ཤམྟྷ་ལའི་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་སུ་མཁས་ 
པ་དག་བཞེད་དོ། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་སྲོག་ལྟ་ཐུ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྫས་དང་རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པས་དེའི་ 
སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་དང་གྲངས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་གཅིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་པོ་ཡིན་པས་གྲངས་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པར་རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ 
ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པས་མི་རྟག་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི། བདག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་རྟག་པས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་ཅན་དང་། རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པས་གནས་སྐབས་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ 
རྔས་སུ་ཡོད་པ་རྟག་པའོ། །རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
བསོད་ནམེསུ་དང་། ཝྡིག་པཱའོ། 

སྲོགཅན་གྱི་སྡེནིདགུ་སྟེ། དེ་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྲིན་བུ་དང་། 
གྲོག་མ་དང་། བུང་བ་དང་། མི་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ས་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་ཏེ། རེག་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་བུ་དང་བུང་བ་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་སྲིན་བུ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ 
ལྡན་ཏེ། རིག་པ་དང་རོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དབང་པོ་བཞི་ལྡན་ཏེ། རིག་པ་རོ་སྣ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་རྐང་བཞི་ཕ་དང་བྱ་ལ་ 


42 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དུས་འཁོར་ནས་སྲོག་ཅན་རྱི་སྡེདྲུག་ཏུ་འདོད་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 
ཟག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཟག་པར་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་ 
ཉིད་དེ། ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། 
སྐོམ་མི་འཐུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྡོན་ཉེ་བར་བསགས་བའི་ 
ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །འཆིང་བ་ནི་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ།། 
ལས་ནི་ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡིག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ།། 
ཐར་པ་ནི་ལུས་གཅེར་བུ་དང་ངག་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་སྨྲ་སོགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བློ་གྲོས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་དབྱིབས་གདུགས་དཀར་བོ་གྱེན་ལ་བསླང་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཀུ་མུད་ཀྱི་མདོག་ཅན་དཀར་པོ། ཚད་ 
དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་ 
བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད།' །ཅེས་སོ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ནི། ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་ལས་རྟ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དང་། དུས་སུ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་སོགས་དཔྱིད་དུས་དང་ཁྱི་སོགས་སྟོན་ཀ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དང་། དགུན་དུས་གཉིད་ལོག་ཅིང་དབྱར་དུས་སྒྱོ་བའི་ཕྱིར། རྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཟེར་ 
ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་མངས་པས་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 43 
དེ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཞོ་འཐུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཞོ་ཡིན་དགོས་པས་འོ་ 
མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྔ་མོ་ནི་ཞོ་རྔ་གཉིས་ཀ་མིན་གྱི་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་པ་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐ་དད་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེའི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྒུལ་བ་ན། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་མི་འཇིག་ཀྱང་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བདག་དེའི་བདག་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་གྲངས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ཡོད་མ་དོར་བའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ན་ཡང་མི་འཐད། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་དོར་བ་དང་འབྲེལ་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདག་གམ་སེམས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རང་ངོ་ 
བོ་དོར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྫས་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་བྱས་ན། དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའོ།། 
ཤིང་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ 
ཉེ་བར་དམིགས་པ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་དང་ཉེ་བ་ལས་ལྕགས་གཡོ་བ་ 
བཞིན། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕའི་ཕྱིར་དང་། 
དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཕག་དུམ་བཞིན། དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་སེམས་ལྡན་དུ་ བསྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་རིགས་ 
མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གྲོག་མཁར་དང་། བྱི་རུ་དང་། གསེར་གྱི་མྱུ་གུལ་ 


44 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པའོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་སྟེ། སྐར་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ 
མཁྱེན་ཡང་བསྟན་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་དུ་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དདོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གིས་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འཛིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ལམ་དུ ་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མྱུ ར་བ་མྱུ ར་བར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ ་དགག་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 45 


རྣམས་ལ་བཤད་ཆོས་ཙམ་དང་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་མཁོའོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། གཞན་དང་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་འཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། སྨྲ་བའི་ཁྲུ་མཆོག་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ 
རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀྲུས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །རགས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གི །ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ 
འཇོག་མི་ནུས།” །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ།། 
ངོམས་མི་སྐ་བར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


46 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་དྲང་བོ་གསལ་བར་མཛད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀླད་པ་མཐའ་དག་འགེམས་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན་དེས། དང་པོ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོས་སྨག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་གཡང་ས་མི་བཟད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གེས་ཤིང་། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུངས་བར་བྱེད་པའི་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གང་བའི་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ལྷུང་བས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨེ་སྔགས་ 
སྐིང་རྡེརྡེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྒྲོགས་པ་དག་ལ། ཤིན་ཏུ་ཐུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡང་ 
དག་པར་གཟིགས་ནས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་པས་གཞན་གཉེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རནཔོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འབད་པས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། གང་ཞིག་བློ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱི་གཡའ་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་དག་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འབད་པ་ལྷུར་མཛད་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཡོགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 47 
པོ་ལྟ་བུ་བརྟེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་ 
བའི་འདུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ཤུ གས་ཀྱི སྭ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་བསྔགས་ 
པ་དུ་མའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་ 
མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལས་ཤིང་རཝམྡུ་བྲིཀྟའི་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་གླིང་འདིར་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཆད་མེད་པར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འབྲུངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ 
¶བྱུང་བདང་། དཀའ་བ་སྨྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས། སྟོང་གསུ མ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་རྭ་ཌ་སྱིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌཱི་ན་ 
ཡའི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་མིའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
ལྟ་དང་མིའི་འཁོ་ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུ གས་སྟོང་པ་ཉི ད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་འཁོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཆ་ 
མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེར་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེར་བྱས་ 
པའོ། །བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་སྡེ། གླིང་གཞིའི་སྡེ། 


48 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡ།དེལྟཐ་བྱུང་གིསྡ།སྐྱས་པརབས་ཀྱི་སྡེ།ཤིནཏུརྒྱསཔའི་སྡ།རྨད་དུ་བྱུང་བའི 
སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །གླིང་གཞི་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་དགུར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིབྱེ་བྲག་ལས་ནི་སྡེ་སྣདརིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་དོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་དམན་ཧྱི་མདོསྡེའིསྡ་སྣད་དང་། དེ་ 
ནས་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་པ་དང་། ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་དག་གི་བར་བར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ། ཐོར་ཐུ་ཐོར་ཐུར་གནས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་གཏན་ 
ལཕབཔའིསྣཉདམངནཔའ་སྟེྣོད་ུ་བཞེད་དོ།།" 

དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཟིན་ནས་འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡུལ་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་ཏོ།། 

ད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཅན་མའི་ཐུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། 
འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱུས་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་བརྩེགས་པ་གདན་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཛེགས་ཏེ་ཁ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ཏ། ་ཐལ་མོ་སྦྱར་གདོང་མཆི་མས་གང་ 
བཞིན་དུ་སྟན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོ གས་པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་ཀུ ན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་བབས་ཏེ ་འཁོ། ད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་འོད་སྲུ ངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །འདི་དག་ལ་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། དེས་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་དང་། དེས་དྷི་ 
ཧྷི་ཀ་དང་། དེས་ནག་པོ་དང་། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། །དེ་ལ་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 49 
བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་ 
པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
བཅུ་སྤྱད་པས་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་ 
བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འདུས་ཏེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕམ་མོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་ 
དུ་བརྡོད་པ་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྐྱ་བོའི་བུ་ཞེས་བྱ་བར། བདུད་སྡིག་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་འབྲུགས་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུར་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་མའི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་རྩོ། ད་པ་བཟླམས་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་ 
བར་བྱས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
བཞི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལེགས་སྦྱར་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། ཡུལ་གྲུ་རང་བཞིན་པ་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ལུང་འདོན་པ་ན་སློབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ 
རྨིས་ལྟས་ལུ ང་བསྟན་པའི ་མདོ་རྙེད་ནས་བལྟས་པས་སྡེ ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ ་གྱུ ར་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བའི་ 
འབྲས་ུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡུད་པ་པོ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། རྩ་བའི་སྡུཝ པར་བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉན་ 
ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 


50 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
བསྡུས་པའི་ཚུ ལ་དང་བསྡུས་པའི་དུ ས་རྣམས་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ མཚན་མང་མོད་ཀྱི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

སྟོན་པ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྡེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་གང་ 
ཟག་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དུས་དེར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆེར་མ་བྱུང་བས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཚོ་ཆེ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་དང་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟ་ 
ཡུལ་དང་ཀླུ་ཡུལ་སོགས་ན་བཞུགས་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུ ག་གི ་རྒྱན་བཞིན་གུ ས་མནོས་ནས། །སཾ་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་ 
མཛད། ` །ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེན་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྡུད་པ་པོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་དབང་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནི། སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས། ཀླའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ལས། དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དེ་དག་ནས་བསྡུས་ 
ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཕགས་པའི ་ཡུལ་དུ ་ཤིན་ཏུ ་དར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པའི་རྗེས་ནས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ནི་འོག་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་བྱུང་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 


བྱེ་བགསྨྲ་བའིལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཧཿ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཚོའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའམ། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲགཏུ་ྨྲ་སབྱེབྲགསྨྲབཞསབྱ་སྟེ། མངོན་པ་གུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་གྲགས་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྱེས་ 
ཚུལ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བར་ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ བརྒྱ་དང་བཅུ ་དྲུག་ན་གྲོང་ཁྱེ ར་མེ ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་དྷ རྨ་ཨ་ཤོ་ ་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང། གནས་ 
བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དང་། ནུབ་ 
ཀྱི་རི་བོ་པ་རྣམས་སོ། །གནས་བརྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་པ་བཅུར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། 
བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟང་ 
འབེབས་པ་དང་། བླ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་མིང་གཉིས་པ་ནི། གངས་རི་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡོད་སྨྲ་བའི་མིང་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མུ་ཏུན་ 
ཏ་ཀ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་གཞན་ནི། ཨབ་ན་ཏ་ཀ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྤ་པ་ཞེས་ 


52 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཆར་བཟང་འབེབས་པའི་མིང་གཉིས་པ་འོད་སྲུངས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བླ་མ་པ་ལ་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཕྱེ་བའི་དུས་དང་། གནས་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྩ་བའི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར། གནས་བརྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེསྟེ 
སྨྲ་བའོ། །གནས་བརྟན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མའི་བུའི་སྟེ་པའོ། །ཡོད་ 
སྨྲ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་། མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའོ། །གནས་མའི་ཐུ་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་བ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་ 
་ནིདྲུག་ཏུ་གནས་སོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ཉིད་དང་། ཤར་གྱི་ 
རི་བོ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རི་བོ་པ་དང་། གངས་རི་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡང་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་དང་། 
འོད་སྲུངས་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།།༧ 

ལུགས་གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏ་ལི་ཕུ་ཏའི་ནང་དུ། སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཡང་ལེན་པ་མེད་པར་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ན། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཡུ་ཆེན་པོ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་། 
རེ་བཏ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ 
ན། བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ། དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་ 
པས། སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། གནས་བརྟན་ཀླུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གིས་གཞི་ལྔ་བསྔགས་པའ་བྱེད་དོ། །གཞི་ལྔ་ 
ནི་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ བར་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ནས་འཁྲུགས་ལོང་གིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག་གཉི་ ས་འདས་པ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུ ས་བསྟན་པ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། །དེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 53 

ཏུ་གྱེས་ལ། གནས་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་གནས་པར་བཤད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་ནི། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །བརྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྒུངས་ 
སྟེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་ 
བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རིས་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མའི་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱུར།“ །ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། སྐད་སཾ་སྤྲཾཏའི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་སྦྱར་ནི་ 
སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། གྲྭ་རྟགས་ཨུཏྤལ། པདྨ། རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ལོ་སྟེ་བཞིའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོད་སྦུངས་ཆེན་པོ། །སྐད་ 
ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན། རྣམ་བྲན་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པ་ཡན། གྲྭ་རྟགས་དུང་ངོ་། །མང་པོས་ 
བཀུར་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་འཁོར། སྐད་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་ 
འདོན། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་པ་ཡིན། གྲུ་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་རྩི་ཀའོ། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་ 
མཁན་པོ་ནི། རྗེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན། སྐད་ཐ་མལ་པའི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་ 
ཕྲན་སྔ་མ་དང་འདྲ། གྲྭ་རྟགས་འཁོར་ལོའོ། །མིང་འདོགས་ལུགས་ནི། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་སྦས།། 
དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྤྲའོ། །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
པ། །མང་པོས་བཀུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཟླ་བ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཡིན། །གནས་བརྟན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྷ། །སྡེ་ 
དང་འཚོ་དང་སྐྱོང་བའོ།” །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་འོག་པ་དང་ཁ་ཆེ་པ་གཉིས་སོ། །དུས་གསུམ་རྫས་ 
སུ་འདད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འགྱུར་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡེ་པ་སོ་སོའི་མིང་གི་སྒྲ་བཤད་ 
ནི་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་ནི་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པར་གྱུར་པས། དེ་དག་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། 


54 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཡང་ན་རང་སྡེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་གཞུང་དུ་མར་ 
འདི་དག་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འདིའི་ལན་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། 
མང་བཀུར་གྱི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། 
བླ་མ་པ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་ན་བདག་དུ་མར་ 
འགྱུ ར་བས་གནོད་པས་ན། བདག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྟེན་པ་མཛེས་ཞེས་སྨྲ་བར་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་གྲུབ་ལ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་རྣམས་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ་དག་རྫས་སུ་འདོད་དམ། 
འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།༡ །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་ 
ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་” །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཕ་ལྟར་ན་ 
རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
དགོས་ཀྱི་རང་སྡེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་གིས་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླངས་པས་ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཞན་རྣམས་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་།༥ འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་སྡེ་ལ་བདག་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 


བེ་བྲགསྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 55 
ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྡེར་འཇོག་གོ ། 
ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱིར་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པར་ནི་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་བཞེད་ 
པར་སྣང་ཞིང་། བཞེད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་ལྗས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
གིས་ཐུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྒྲབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་འདོད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་པས་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལུང་དེས་སྦྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པར་སྣང་བས། ཅི་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པའི་ 
དོན་དུ་གནས་མ་བུ་པས་འདོད་པར་བཤད་དོ།། ༤ 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། རན །ཞེས་གནས་མ་བུ ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་སྐབས་གསུ ངས་པས་ཀྱང་ལུ གས་དེ ས་གང་ཟག་རྫས་ 
བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དམ། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད། ཅེས་དྲིས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་དེས་རྫས་ 
བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་ན་ཡང་འགོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་མ་ 
བུ་པའི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་ལ་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུ འང་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚིག་དེ་ཀའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ 
བ་ལའང་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཡུང་དེ་ཀའི་འོག་ 
ཏུ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་ 
མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྡེ་པ་མི་འདོན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།" །ཞེས་གསུངས་ 


56 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འགྲུབ་ལ། 

འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན། ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཕུལ་ནས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔར་མ་ཟད་ 
བྱེ་སྨྲ་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས། 
བདེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་པས་འཕུལ་ནུས་པས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འདིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་པར་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དེ། 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་འདེ་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་ 
བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་པོའམ་གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།༼ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད།༥ ཅེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ 
མར་བརྡོད་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ 
ན་གནས་པའི་དོགས་པ་སློང་བ་དང་། མཐའ་གཞན་འགོག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་འགོད་ 
པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་རིགས་པས་འཕུལ་འཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལེན་པ་པོ་དང་འདོར་བ་ 
པོའི་རྫས་སུ་འདོད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཕུང་ཕོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་འཇོག་ 
ཀྱང་དེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དྱིག་གཉེན་གྱིས་ནང་འགལ་ 
བསྟན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ ་བསྒྲབས་པ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ ་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་ 
པས་ཀྱང་། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་རང་སྩྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གསལ་བར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་གོམས་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ལ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་ 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 57 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཞུར་འཁུར་བ་པོ་ནི་ 
གང་ཟག་གོ” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར། ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཚིག་ལ་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ།? །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གནས་མ་ཐུ་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ།། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྱིས་ཀྱང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་ 
བ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་དང་། ས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ས་སྒྲོགས་རི་པ་ 
དང་བདུན་ནི་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
དུ། ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བདག་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་མི ་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་གྱི་མཚན་གཞིར་མང་བཀུ ར་བའི་ 
འདོད་ཚུལ་འདི་བཞག་པ་དང་།'༣ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕྲུག་དང་།"” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། གང་ཟག་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་སྡེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གང་ཟག་རྫས་ 
སུ་མེད་ལ། ཐུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ནི་གདུ ལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་བཀྲི་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དྲངས་དོན་ཡིན་པའི་མཐུན་དཔེར། མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་མཚན་གཞིར་མང་བཀུར་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་མཁབ་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། སྤྱིར་ལྟ་བ་བཀར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དུ་འཇོག་པ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བླ་མ་པ་དང་། ཆོས་ 
སྦས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་པ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པས་སངས་ 


58 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་འཇོག་གོ" །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་སུ་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞེད་དེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གནས་མ་ 
བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་ཆོས་སྦས་པ་དང་། བླ་མ་པ་རྣམས་བརྡོད་དུ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་འདོད་པར་བཤད་པས། དེ་དགྭ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་པོར་མ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདག་མེད་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ།༼ །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ་པ་དེ་དག་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་ལ། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་བསྟན་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་གསུངས་ཏེ།་ ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས་ 
འཇོག་པ་དང་། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་རྡེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔོན་ 
བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་བཞེད་པར་འདུག་པས། སྡེ་པ་འདི་དག་རང་སྡེ་ཙམ་ 
དང་ནང་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་སུ་དབྱུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མ་བྱུང་ཕྱིན་རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་དཀའ་བར་འདུག་གོ །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་དུ་ 
མཛད་པར་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཡིན་གྱི། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱོགས་གང་ལའང་ཁོ་བོ་ཅག་ཆགས་དོན་དང་སྡང་དོན་ནི་མ་མཆིས་སོ།། 


གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཐོག་མའི་གཞུང་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། དེའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་མདོ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསྡུས་པར་ལུགས་འདི་ 
པ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ནི་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས།། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 59 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས།། 
ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲགས།”་ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་བདུན་ 
ལས་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ཚན་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་ 
པ་རྣམས་བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་འགྱུར་ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད་དོ།༡"” །གཞན་ཡང་མངོན་ 
པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་རྩ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 

སྒོབ་དཔོན་ནི། དབྱིག་བཤེས་དང་། ཆོས་སྐྱོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྟ་དང་། འདུས་བཟང་ལ་ 


སོགས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 


༡ གཞིའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་)ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་མོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ནི། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ནོ།༡༠༥ །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་གང་ལ་བཅོམ་གཞིག་གང་རུང་གིས་རང་ཡིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ 
ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་གང་རུང་གིས་རང་ཡིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་། གཞིག་པ་ནི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་ཆོས་ 
གཞན་བློས་སོ་སོར་བསལ་བའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོམ་གཞིག་གིས་རང་གི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་རྫུན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། ཡང་ན་ཐ་ 


60 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྟད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་རྫོཔ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཤེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འཛིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རང་རྐྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ལ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསལ་ཡང་རང་གི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་།༡༤ ཡང་ན། 
དམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པའོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ།། 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་བྱས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྣོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར།”" །ཅེས་པ་ལྟར། རྨོངས་པ་གསུམ་ 
ལྡོག་པ་དང་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུ ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་འདོད་པ་རྣམས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་སྒ་ལ། རྣོངས་པ་ལྡོག་ཚུལ་ནི། 
སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ལྡོག་ཆེད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་ 
པའི་རྣོངས་པ་ལྡོག་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ 
རྨོངས་པ་ལྡོག་ཆེད་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའོ། །ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིམས་ནི་ 
རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ།༡༠༧ །ཅེས་པ་ལྟར་རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་ 
དང་། ཀུན་ཉོན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ངེས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་སྟེ། ཞེབ་པར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན།”" །ཅེས་པ་ལྟར་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོ། སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་ཁམས་སོ།། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 61 
དབྱེ་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ནི། མིག རྣ་བ། སྣུ། ལྕེ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ 
ྒྲདྲ་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུའོ། །ཁ་ 
དོག་ནི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་དང་། སྤྲིན་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་རྣ་གྲིབ་མ་ཉི་མ་སྣང་བ་མུན་པ་རྣམས་སོ།། 
དབྱིབས་ནི། རིང་པོ། ཐུང་ངུ་། ལྟམ་པ། ཟླུམ་པོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སྟན་མི་སྟན་གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲི་ལ་ཞིམ་མི་ཞིམ་རེ་རེ་ལ། མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞིའོ། །རོ་ 
ལ་མངར་བ། སྒུར་བ། ཁ་བ། སྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །རེག་བྱ་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དང་། འཇམ་པ། ཆྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མའི་གཟུགས་ཏེ། གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་།༡' །ཅེས་སོགས་ལྟར། གཡེངས་པ་དང་། 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པ། རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དང་ 
བཅས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། 
ཚར་བའི་ཐུང་པོ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་འདུའོ། །འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ། མཚན་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ།༡༡° སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཅིག་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་འདིའི་ལུགས་ལ་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ་འདི་གཉིས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མིག་གི་ཁམས་སོགས་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །མིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྟེན་པའི་ཁམས་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 


62 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། 

གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་ 
འདོད་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟུག་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་བཞི་ནི་ཟག་ 
མེད་དོ། །འདི་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་བཞིར་འདོད་པ་ཡང་བཤད་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རྟག་པར་འདོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫས་སྣང་ 
བ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོར་ 
འདོད་དོ། །གཞན་སྡེ་རྣམས་དང་བྱེ་སྨྲ་འདི་དག་རྟག་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་ཚད་གང་ཡིན་ 
དུས་ཕྱི་མ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོའི་རྟག་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་པས་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
མ་ཐོན་འདུག་ཐས་ཞིབ་བར་བཤད་དགོས་མོད་རྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་ཏེ། བྱོགས་གཞན་དུ་འཇད་ཐར་འདོད་ 
ད།། 


བཞི་པ་ནི། ལུགས་འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་ཀའང་དོན་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །གཞི་ལྔ་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་སྟེ་ལྔའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་གོང་མ་རྣམས་སུ་འདུ་ལ། གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཚོགས་ 
དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་བ 
ནི་ཞེ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བ་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག །མི་ 
དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་བཅུ། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་བཅུ་ནི། ཚོར་བ། སེམས་པ། འདུ་ཤེས། འདུན་པ། རེག་པ། བློ་གྲོས། དྲན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
མོས་པ། ཏིང་འཛིན་ནོ། །འདི་བཅུ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། ས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅུ་ནི། དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྟོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 63 
གསུམ་པ་དྲུག་ནི། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། རྨོངས་པ། རླུགས་པ། རྒོད་པ། བག་མེད་པའོ། །བཞི་པ་གཉིས་ནི། 
ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་བཅུ་ནི། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། གཡོ། ཕྲག་དོག འཚིག་པ། 
འཆབ་པ། སེར་སྣ། སྒུ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། 
འགྱོད་པ། གཉིད། ཁོང་ཁྲོ། ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རང་སེམས་གང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་དང་། རྟེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྐལ་མཉམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། དེའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། སྲོག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མིང་ 
གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི། སྔར་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ 
ཉམས་པ་གསར་དུ་རྙེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནི་རྙེད་ཐོབ་དང་། ཐོབ་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ནི་ལྡན་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནོར་ལ་ཁལ་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་དེས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གཞིར་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྫས་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བག་ཆགས་བགོ་གཤིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་མི་རྟེད་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། སྔ་མའི་རིགས་ 
པས་གོ་སླའོ།། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་སེམས་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གཞན་དུ་དྲོད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སྨ་ཞིང་མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་ནི་ 
ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། ཡི་གེ་ནི་དོན་གོ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ།། 

ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་དང་བཞིར་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་འདོད་མཁན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ 


64 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


མེད་ཅེས་འདོད་པ་དག་ནི། དབྱིག་གཉེན། ལེགས་ལྡན། ཞི་འཚོ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ངལ་ 
བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པར་ཟད་དེ། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 


ལྔ་པ་(དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ཚུལ་)ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པས། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མྱུ་གུར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་སྐྱོབ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པ་ན་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་འདོར་གྱི་དེའི་དུས་ཀྱི་རྫས་མི་འདོར་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྣོད་ 
བཅོམ་ནས་སྣོད་གཞན་བྱེད་པ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་དབྱིབས་ དང་རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོག་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།།”' །ཞེས་སྨྲའོ། །དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་གང་ཤས་ཆེ་བས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཛོག་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ།༡༡༥ །དབྱིག་ 
བཤེས་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བར་ 
ཕྱིན་པ་ན་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་སྟེ། རྩིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག །གཅིག་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་ 
ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།༡༡༢ །ཞེས་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཐུད་མེད་གཅིག་ལྟོས་ས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་བུ་མོར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇོག་གོ༡”༤ །ཞེས་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཤེས་པས་ 
ཆཊ་ཊཾཿཱཾཧཱཿ 5འ༨༦ག"ུང་ 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་བེམ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྩོམ་གཞི་ནི་ཆ་ཤས་སུ་གསིལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཆ་མེད་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རེ་རེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ལུགས་འདི་པ་འདོད་དོ། །རྫས་རྡུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ལ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདྲ་ཞིང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་འདྲ་ཡང་བོང་ཚོད་ 
ཆེ་ཆུང་ནི་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
རགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པ་གནས་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ནི་རྫས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་ 


བྱེབྲགསྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 65 
གཅིག་གིས་རེག་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རླུང་གི་ 
ཁམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། བར་མེད་ཅིང་བསྐོར་བར་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་བར་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཕན་ཚུན་རེག་པས་འབྱར་བར་འདོད་དོ། །འདོད་ 
ཚུལ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ 
ཀྱང་རུང་།༡༡༥ །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
འདུས་པ་ལས་རགས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། 

ཀུ གཉིས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇཛལ་ཚུལ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད་རྡེན་ཆེར་དུ་ 
གཞལ་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མིག་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉིས་སོགས་ལའང་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་བསགས་པ་ན་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་སྒྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་མང་པོ་འདུས་ན་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་དབང་ 
ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། རང་རིག་ནི་མི་འདོད་ལ་དབང་མངོན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཡང་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པ་ 
མང་བར་འདོད་དོ།། 


༢ ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་སོགས་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
བཞག་མང་དུ་འབྱུང་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
པས་བཏགས་པའི་ ་ཕུ ང་པོ་ལྔ་དང་མཚན་ཉི ད་མི ་མཐུ ན་པའི་རྟག་གཅི ག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོངས་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཆོས་ 


66 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བྱེད་ན་ཡང་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་མི་བྱེད་དོ།། 
༣ འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་དུ་ 
སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ 
ནའང་གཏན་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཡང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལའང་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སྒོབ་ལམ་གྱི་བར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེའི་མཛད་པ་དང་། ནམ་གྱི་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་ལའང་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུན་ཆད་སློབ་པའི་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་འཇོག་གོ །བྱེ་སྨྲ་ 
ཕལ་ཆེ་བས་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་གཟོད་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་འདོད་དོ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དངོས་ཕོར་འདོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ 
མི་ལེན་ནོ།། 

ཆོས་འཁོར་ནི། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བཟླས་པའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པར་འདོད་པས། ཆོས་འཁོར་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
དོ། །མཐོང་ལམ་ལ་སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུ ལ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་བཅུ་ 


བེ་བྲགསྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 67 
དྲུག་པ་ལམ་རྡེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཅེས་པ་ནི་བླཟས་པ་གསུམ་དང་། བཟླས་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
སོ། །རིག་པ་སྐྱེས་སོ། །བློ་སྐྱེས་སོ། །ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲིའོ།། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཟླས་པ་བཅུ་ གཉིས་དང་རྣམ་པ་ཞེ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ 
སློང་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ 
ལམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལུགས་འདིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་འདད་ཚུལ་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི་སྡུག་བདེན་དང་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ནི་མི་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཐུང་རེའི་ཚད་ནི་ཤྭ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཙམ་དང་། ཆོས་ཕུང་ 
གིངོབོནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡང་འདོད་པར་གསུངས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་ཏེ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ།། 


68 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གསུམ་པ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲ་བཤད་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
དཔེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པར་གྲགས་ཅེས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 

དབྱེ་བ་ལ་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ། རྣམ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའི་གཞུང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་དགའ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་དངོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། 
འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེ ལ་བཤད་རྣམས་དང་། མངོན་པ་ཀུ ན་བཏུཾས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལེགས་ 
ལྡན་དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བཤད་དོ། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་།. ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སུ་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཀུ་མ་ར་ཏ་དང་། ཤི་རི་ར་ཏ་དང་། བཙུན་ 
པ་ར་ཏ་ལ་སོགས་ཡི་ ན་པར་སྔ་མ་རྣམས་' ལ་གྲགས་ སོ།། 


༡ གཞིའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྟག་མི་རྟག་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 


དོ་སྡེཔའིལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 69 
པོ་ལ། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན།༡༡“ །ཞེས་ 
སོགས། གོང་གི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་འདྲ་ལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད།༡༡༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དང་། རང་མཚན་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱིཆོས་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའམ། རང་ལས་གཞན་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་གཞལ་ 
ནུས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་འདི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།༡^ །ཞེས་སོགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
སྟོནཔ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དྲས་ནེ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་མ་དོན་དུམ་པར་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱང་ 
མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་གོ །མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། དེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་ཅིང་། འདིས་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། རང་མཚན་དངོས་སུ་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་མཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བློ་དོན་དམ་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པའོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ 
བྱེ་སྒྲ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཆེས་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ 
རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྤྱི་མཚན་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱི་དང་། གཞི་མཐུན་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། གཅིག་དང་། 


70 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཐ་དད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་ 
རང་ལྡོག་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བས། གསེར་བུམ་ 
ཐུམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། གསེར་ཐུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་རང་གི་དངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེའང་བུམ་ 
པར་སྣང་ལ། སྣང་བའི་དོན་དེ ་གཉི ས་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་ནས་སྣང་ཞིང་སྣང་ངོར་དབྱེར་མེ ད་པས་སྣང་ 
བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ནི་རང་མཚན་དང་། བཏགས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ནོ།། 

སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ་སྙམ་ན། ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བའི་ 
གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་། སྣང་ངོ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའོ།། 
གསེར་ཐུམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་གཉིས་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ 
པས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་ངོར་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་བློའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསེར་བུམ་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་གྱི། སྒྲ་དོན་བུམ་པའོ་སམ་པ་དང་གསེར་བུམ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ 
པ་སོགས་མེད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ།། 

སྒྲ་དོན་ཞེ ས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་གྱི་སྒྲསྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེ ས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་འཆད་རྒྱུ - 
མིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ལ། ཕྱིས་དུས་ཀྱི་རང་རེའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྨྲས་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་སྐབས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ནི་དོན་ཆུང་བར་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་འཛིན་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཚང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྨྲས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྟད་གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མདོ་སྡེཔའིཡུགས་ཀྱིགྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 71 


གཞན་ཡང་བརྡལ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ལ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་ཞེན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུམ་པ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དོན་སྨྲ་ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་དེའི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བརྡའ་ 
བྱང་གི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ ་སྒྲོ་བཏགས་པའི ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སོཿ གས་རྣམ་རི ག་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིའི་འཛིན་ཚུལ་མེད་མོད་ཀྱང་བུམ་ 
པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུདཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ 
གང་ལའང་མ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐུམ་པའོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་ 
སྙམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མིང་དང་ཚིག་གི་སྒྲའི་ཐ་ 
སྟད་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་ཅིང་ 
ཡུལ་དེ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེ་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བ་བུད། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག། 

གལ་ཏེ་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོ་ལྟིར་བ་དེ་ཐུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་འཇུག་གཞིར་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་རྟོག་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བརྡོད་གཞིར་ཞེན་པ་ 
ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེའི་རྟོག་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་བརྡོད་པར་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་སྤྱི་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་དོར་ནས་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྒྲ་ 
སོར་བཞག་མཛད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ།། 

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་མ་ཀུ ན་བཏུ ས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མིང་དང་རིགས་ 


72 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བརྡོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ཡང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་ནོ།༡༡༩ །དེས་ན་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན།? ༢༠ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་། དེ་ཀའི་ཐད་ཀྱི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མར་རྟོག་ 
པའི་དངོས་ཡུལ་དང་སྒྲའི་བརྡོད་བྱའི་རང་ལྡོག་ཉིད་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་སྒྲ་སྤྱིདང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་ 
སོར་ཕྲལ་ཏེ་འཆད་རྒྱུ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་བ་ 
ལང་གི་བརྡའ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དང་། གསལ་བ་གཅིག་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྡའ་སྦྱར་བས་ཀུན་གོ་བ་དང་། 
བརྡའ་སྦྱོར་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཡང་། དེ་ལྟར་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་ 
མཐུན་ཏེ། གཞན་སྡེ་ནི་བརྡའ་སྦྱར་བའི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་གཅིག་ལ་བརྡའ་སྦྱར་ 
བའི་རྡེས་སུ་གསལ་བ་གཞན་ལའང་སྤྱི་དེ་མཐོང་ནས་བ་ལང་དུ་གོ་བས་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བརྡའ་སྦྱོར་ 
མི་དགོས་ཟེར་རོ། །རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡའ་ 
སྦྱར་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རེ་རེ་ནས་ 
བརྡའ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་བརྡའ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བ་མིན་ཡང་། དཀར་ཟལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྡའ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ནོག་དང་ 
ལྐོག་ཤལ་སོགས་ལྡན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡའ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་སྒྲས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲབ་པ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་དོན་སྒྲབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །སེལ་བར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། སྒྲའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྒྱུད་པས་དངོས་ཕོ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་མི་སླྲ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་དང་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་ 


དོ་སྡཔའིལུགས་ཀྱིགྲུབམཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། ༡༣ 
ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ 


དོན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སེལ་བའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སྒྲའི་དོན་སེལ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་མི་སྣང་བར་སྒྲབ་ 
བ་རང་དབང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པས་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་སྒྲའི་དོན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཅིང་སྒྲའི་དོན་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་བྱུང་བས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འདྲེས་པ་དང་། བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བས་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདྲེར་རུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་དེ་ཙམ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་ཞི ང་སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་དངོས་སུ ་བརྡའ་སྦྱར་བའི ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་དང་ 
འདྲེར་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་ངོ་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་འདྲེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ལ་མིན་པར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བཤད་དོ།༡༢༣ །དེ་ལྟར་ན་འདི་བ་ལང་ངོ་ 
སྟམ་པའི་བློའི་ཐ་སྟད་དང་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞིའི་རང་ལྡོག་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཕ་ཙམ་དང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུ ར་པའི་བ་ལང་སོགས་ཞི་རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ ་འགྲོ་བའི སྤྱི ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་གྱི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་བློའི་ 
སེལ་བ་གཉིས་སོ། །དོན་འདི་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
སྒྲ་དོན་བརྟགས་པའི་འགྲེལ་པར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་ 
དཔོན་ཤྭཀྱ་བློས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ 
སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་མཐའ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བཀའ་དྲིན་མཛད་མོད་ཀྱང་། དེང་དུས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་གང་དག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གཙིགས་སུ་ 


གྱི་གནད་འགག་བོར་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྐམ་པོའི་ལྡུ་བའི་འཕྲེང་བ་ལ་སྟིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ལ་ནི་ 


74 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་གསུང་རབ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏོ།། 


གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་འདོད་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟག་པའི་འདོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྔ་མ་ན་གང་ཡོད་དུས་ཕྱི་མ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མི་རྟག་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
ིབྱེ་བྲགསྨྲ་བས་དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་སྐྱེ 
འཇིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཡིན་པས་མི་མཚོན་གྱི་རང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སོགས་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་གནས་པའ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྫས་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་དེ་ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་ 
རྒ་བ་དང་དེ་ནས་འཇིག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟ་ 
ན་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཅི་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་འདི་བཞི་ཕོ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པས་ན།༡༢༤ བྱེ་སྨྲས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འདོད་མོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ 
འཇོག་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་དང་མི་འདྲའོ།། 

མདོ་སྡེ་པས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ནོག་ 
དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་གནས་པ་དང་། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་འཇིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ནི་རྒ་བ་ཡིན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུ་བྱས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 75 
གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་རང་ 
ི་རྒུས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐྱད་པ་ཡིན་གྱི་བརྟན་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གྲུབ་དུས་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་ 
གི་ཚེ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ།། 

འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན། བྱས་པའང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མངས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ 
པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ 
ན་རྟག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ 
རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྡོད།༡༥༥ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་སྡེ་དང་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫ་བུམ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ནི། སྔར་རྫ་བུམ་མ་ 
ཞིག་པའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་འཇོག་དགོས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་པ་རྟག་པ་ལ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ནི། སྤང་བྱ་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
མེད་ལ་ཟད་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
བཞེད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོ་སེམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དེ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པས་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་གཞི་ལོག་ 
པ་ན་ཁྱད་ཆོས་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དུས་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་གཅིག་གི་མཚན་གཞིར་རུང་ཡང་དེའི་ཆ་ཤས་ནེ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 


76 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཐུམ་མེད་ལྟ་ཐུ་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུས 
བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གཉིས། ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མེད་པས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་དགག་བྱ་བཅད་ 
ལྡོག་ནས་འཇོོག་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། བྱེ་སྨས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལས་གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཁས་ལེན་པས་མི་རྟག་པའི་འདོད་ཚུལ་འདི་དང་གཏན་མི་འདྲ་ལ། རྟག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ན 
ས་ཡོད་པར་འཇོག་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ཐུང་བས་རྟག་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་འདི་དང་གཏན་མི་གཅིག་གོ །དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྒྱུས་སྐྱེད་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་མེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་གནད་འདི་མ་ཤེས་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་དང་དེང་དུས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱང་བ་ལ་སྟིང་ཕོར་ཆློམ་པ་དག་གིས། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་དབུ་ཚད་ལ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་ཞེ་ཕུག་ན་དེ ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཚེག་ཙམ་ལ་འབྲུ ལ་བ་མིན་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་མྱུ་གུ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་གོ་བ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 
འོ་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
སེམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
ཡང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཞིག་པ་ན་མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་ལ། དངོས་པོ་ 
གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་ལའང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་བོ་སྐམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མྱུ་གུའི་རང་གི་དུས་ 
གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་མྱུ་གུའི་འདས་པའི་དུས་དང་། སྤྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་དེར་མྱུ་གུ་རེ་ཞིག་མ་ 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 77 
སྐྱེས་པ་ནི་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཕྱུ་གུ་རང་གི་གྲུབ་པའི་དུས་ནི་མྱུ་གུའི་ 
ད་ལྟར་པའི་དུས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དེའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ནི་ཆོས་དེའི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ན་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་ 
སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེར་མ་སླེབ་པའི་ཆོས། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་དུས་ན་སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགག་པའི་ཆོས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ཅན་དང་རྫས་སྤྱི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འཁྲི་གཅོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པའི་བྱིས་པའི་ 
བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་ནས་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་གྱི་བླན་པོ་སྟིང་ཁམས་ཅན་དག་གི་ཟེར་སྒྲོས་འབའ་ཞིག་ 
གཞིར་བཞག་པར་ཟད་དེ། རི་བོང་རྭའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ངལ་བ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

. གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། འདིར་སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་པས་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ཆོས་དང་ 
བློ་ཆོས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། འདིར་ནི་སེལ་བྲ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་ 
དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ།”" །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི།། 
མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ།༡༢༧ །ཞེས་སོ། །བློའི་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་དངོས་སུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 

མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་གང་། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའོ།། 


78 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
མེད་དགག་གི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་གང་། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའོ། །འདིའི་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡང་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕེན་མི་འཕེན་ལ་བྱའོ། །བློའི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་གང་། །བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ། དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་གང་། སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་ཡང་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། བསལ་བྱ་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དེ་དགག་པར་ཡང་ཐལ། དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞེ་ཡོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་ 
པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ཆོས་གཞན་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་ཐུ་ཚིག་གཅིག་གིས་དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉི ན་པར་མི་ཟ་བ་རིང་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ ག་གཅིག་གི ས་དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀར་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ 
ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འངས་པ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན།༢' ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞི་གང་ཡང་མ་འཕངས་པའི་དགག་པ་ནི་མེད་དགག་སྟེ། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།།*” །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པས་མི་ཆོག་གི་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བཅད་པ་དང་རང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 
དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་སོ། །ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་ 
ལའང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུ ང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་མེད་དགག་འཕངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
པས་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཞིག་དབྱེར་རུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན།”༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་པ་དེ་ 
_དག་གི སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ 


མདོ་སྡེཔའི་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 79 
རྟེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ 
འདི་ནི ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ལུགས་འདི་ 
དག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ 


འབེབས་དགོས་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གསིལ་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
བློས་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱེནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།།"'ཞེས་སོ། །དེལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་ 
བ་བརྒྱད་འདུས་སུ་འདི་པ་མི་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བདུན་འདུས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི།། 
རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ།༡༢༢ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པས་བེམ་པོ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔར་བྱེ་སྨྲའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱར་བ་དང་སྐོར་བ་དང་བར་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཆར་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་བརྩད་པའི་ཚེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ཚེ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་འདྲའི་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པར་དམིགས་བརྟགས་རྩ་འགྲེ ལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར།༡ ༣༣ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞུང་དེར་རྣམ་རིག་པའི་རིག་པས་ཕུལ་བའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དུ་མ་ཚོགས་ནས་རགས་པར་གྱུར་པ་ན། རགས་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ལ་དེས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏད་པ་ན་རང་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུ ར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོང་པ་མི་འགལ་བར་ 
སྨྲས་ན་དེ་འགོག་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ 
མོད་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 


30 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཟུགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
མིན།༡༢༤ །ཅེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།” ༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཞི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་འདོགས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།༡ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

འོ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༢༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་།། 
འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར།༡༢༨ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། ༣༩ ཤིས་པར་ 
འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་མའི་རྣམ་བཞག །དེའི་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གསལ་བར་རིག་ན་ཡུལ་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་རིག་པ་ནི། ཚོན་གྱིས་ཁ་ཏོག་བསྒུར་བའི་ཤེལ་དག་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་ལྟས་པའི་ཚེ་ཤེལ་དང་ཚོན་ 
གཉིས་ཀ་མིག་གིས་བཟུང་བ་ན། ཤེལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཚོན་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུས་གཟུང་བ་གཉིས་བཟུང་བ་ལྟར། མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བའི་གཞི་ནི་ཤེས་ཕ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གྱུར་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།༡༤° །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་མཐོང་ 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 81 


བ་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྩིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གེགས་དང་བཅས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་མཐོང་བ་དང་། བར་དུ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆིང་ 
བུ་དང་། ལྟང་ཚེར་དང་། ཤེལ་དང་། ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་རྟེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་བརྡའ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དང་པོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། 

ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆར་བས་ 
ཁས་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་སྒོ་བ་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཁས་ལེན་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྔོན་པོའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ཙམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་བོའི་སྡོ་ 
སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གཏད་ཀྱང་མིག་ཤེས་དེ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བྱས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་མི་གཏོད་པར་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་ཤེས་པའང་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལའང་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་ཤེས་པ་ཕང་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ ས་གཅིག་ལ་སྐྱེ 
བའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ནི་དུ ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འགལ་བའི་ཆོས་སུ གནས་པས་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ལོ། །ཉེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ།༤༡ །གཉིས་པ་ནི། ཛེ་ཏ་རིས། ནང་ 


82 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


དུ་སྣང་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་འདི། །མར་ 
མེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མིན།༤* །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་བརྐྱང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ༡༤། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའོ།། 

རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་འདི་གསུམ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་འདི་པས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ།༡༤༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ལ་བརྟག་ 
ན་གཟུ ང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཤེ ས་པ་སྣ་ཚོ' གས་པ་དག་གཅི ག་ཆར་འབྱུ ང་བ་དང་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ནི་དབུ་མ་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་རྣམ་པའི་འདོད་ལུགས་ 
ཡོད་མེད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་དུ་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། རྗེའི་དངོས་སློབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ་ 
སྔར་ལྟར་བཤད་ལ།༡༥ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྡེས་ཛྡེ་ཏ་རིའི་ལུང་དེས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཟེར་ཞ་མ་གཏོགས་རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་འཐད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།༡༤“ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
འདུག་གོ། 

གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སམ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཡང་དགག་ 
ཕྱོགས་དང་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཕུང་གསུམ་སེལ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ།། 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་གང་། 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེའི་དང་ 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 83 
པོ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདིའི་ཡིད་མངོན་ནི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཕར་ཆེན་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་པ་ལྟར་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ལ། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནེ་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཙམ་བཤད་དེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །རང་རིག་ནི་ཁ་ནང་ 
བལྟས་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཞིག་གོ །མངོན་སུམ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་བཅད་ཤེས་སུ་པར་ཆེ ན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་ཅིང་རང་རེའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེ ་ལྟར་ 
བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་འདོད་པའི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྗེས་དཔག་ནི། རང་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་དཔོག་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

ཞར་བྱུང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ། བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ 
འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོའོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་། རང་ཉིད་སྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དོ།། 
འདི་པའི་ལུགས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཞི་རྣམ་གསུམ་ཉིད།༡༤༧ །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ལ་ཡང་། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་པ། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་པ། རྒྱུའ་སྤྱི་སྒྲབ་པ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ། རྒྱུའི 
ཆོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཏེ་ལྔའོ།། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། ཁུད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་འཕེན་པ་གཉིས་རྣམས་སོ།། 

མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 


84 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

རྟགས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ། རྒྱ 
ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་དམིགས། འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དགག་རྟགས་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ 
རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ།༤^ །ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅོད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲངས་མང་པོར་འཆད་པ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལྡན་ 
མིན་ཉེར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ།། 


༢ ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ ཕར་ཕྱིན་དྲུག 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་ 
འདྲ་བས་ཕྱེ་བར་འདོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 

ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། ཚོགས་རྒྱུན་ 
གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེའང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །གཏན་ཚེགས་འདི་དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་དང་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། 
རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སློབ་ 


མདོ་སྡེཔའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 85 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ 
ལའོ།།༥༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཆད་པའི་ཚེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ 
གི་རྟནགྱི་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བསལ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
རང་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
དོན་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་ སྨྲས་ཀྱང་ 
སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བར་སོང་བའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ 
འགོད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞིར་གང་བྱུང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་དགོས་ན་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
དང་། རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་ 
པའི་ཚེ་རང་ལྡོག་ནས་དགག་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་གཞིར་གཟུང་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
དེ་དག་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་མེད་ངེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ངེས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་རང་གི་རྟེནདུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དགག་ན་རྟགས་ཏྱི་སྐྱོནདུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་ 
བཀག་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
གྱི་དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་སོ།།༡༥ 

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་། དེར་སྣང་བ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན་དུ ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་ཤིང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
དེར་སྣང་གི་སྒྲ་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ།། 
དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་བོ།༡༥༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བདག་ལྟ་ 


86 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་; རྒྱན། 
ཐུས་འདི་འཐད་དང་འདི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་དོན་འདི་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དང་ 
མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མ་ཉམས་པར་ 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི། དོནགྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན།༥༥། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོ་དགོས་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་བ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དང་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མ་ཡི ན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་དོན་ཉིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་རྟེན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་ལ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གཅིག་ཅིག་བསྒྲབས་ན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་ནི་སྒྲ་དང་ལ་ཡིན་པས་གཞི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དགོས། གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ 
རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
དངོས་པོར་མེད་ཅེས་བསྒྲབ་པས་གཞི་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོ་ ལ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་། སྔར་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྣང་གཞི་དངོས་པོར་མེད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དང་། སྣང་གཞི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དུ་ བལ་གྱིས་བཀག་པ་ན། རྟགས་དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
བཀག་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། རྟོག་པ་ 
ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བའི་རང་ལྟོག་དངོས་པོར་མེད་པས། བྱས་པ་རྟགས་དེ་ལ་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ཧྱི། །སྣང་གཞི་སྒྲ་ལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་དུ་བྲལ་རྟགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། སྣང་གཞི་དང་སྣང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ 
རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་གཞི་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། དེ་བཀག་ཀྱང་སྣང་ལྡོག་སྒྲབ་ཆོས་ 
དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཤེས་དགོས་སྲོ།"༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 87 


གསུངས་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་དོན་ཆེ་བར་ཡོད་པས་འབྲུ་ནོན་ཞིབ་ཏུ་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་སྐབས་དོན་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། དོན་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 
མདོར་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་གུང་བསྒྲིགས་ན་རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པས་ཆོག་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྟགས་དངོས་སུ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ ་འགྲུ བ་ཅིང་དེས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བཏགས་པ་པར་བཞག་པས་ཆོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སྒྲའི་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ།། 

འདི་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་མཐའ་དག་གི་འདོད་ཚུ ལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་སོ། །དོན་འདི་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས་བཤད་ཚུལ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཕན་ཚུ ལ་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་དུ ་ངེས་པའི ་ཚད་མས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
རྟགས་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་གཉིས་སྡོམ་པའི་བྱེད་པས་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ནི། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ 
གསརསསོ།། 

རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སྒྲབ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལྡོག་ 
ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚེགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དོན་དང་ཐ་ 


88 གྲུབ་མཐའ་ཐུབབརྟནལུན་པའི་མཇེས་རྒྱན 
སྙད་སྒྲབ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་མོད། དེང་སང་ནི་དབུ་ཕར་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་གཏན་ཚིགས་འདིའི་སྐོར་ལ་ཤོག་བུ་གང་མང་བྲིས་འདུག་ཀྱང་གནད་དོན་ 
ཇི་བཞིན་ཕིགས་པ་དཀའ་བར་བྱུང་སྣང་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློ་ཆུང་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་ 
རྒྱུག་པ་དག་གིས་གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཅེས་བྱང་བའི་མ་ཌི་འདྲེན་པ་ལྟར་འདོན་ཀྱང་དོན་ཇི་ 
བཞིན་གོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་འདིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་བདག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ནི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་ 
སྟོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་] ར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་རྟོག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ 
པུ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྒྲའི་ཚངས་པ་འགྱུར་བས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི། སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ནི་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྲག་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། 

འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། རེ་ཞིག་ཐར་ཡང་གཏན་དུ་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ 
ནོམས། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི། སྒྲབ་བྱེད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 


དོ་སྡེཔའིལུགསཀྱི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 89 
གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕན་བདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པའི་ཐར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ནས་སྒར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐར་ལམ་ 
ཡང་དག་པ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། 
ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། སྒྲབ་བྱེད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ 
གནས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 


- འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 

གསུ མ་པ་འབྲས་བུ འི་རྣམ་བཞག་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤངས་ 
རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་ 
མེད་མུང་འདས་གསུམ་ཀའི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་ཀྱང་རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སམ་སྟམ། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
ཆོས་འཁོར་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཀ་ 
འདོད་དོ། །བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་བཞི་ནི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། ཤེས་ 
པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། མངོན་དུ་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། ཤེས་སོ། །སྤངས་སོ།། 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ།། 

དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་བྱེ་མདོ་སྤྱི་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་འཐད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 


90 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྲས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མདོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་དང་རྒྱུ་བླ་དར་ཊིཀ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ།༡༥༤ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ།”" །ཞེས་པ་འདི་མདོ་ 
སྡེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལྷ་ 
དབང་བློ་དང་རྒྱན་མཁན་པོའི་འགྲེལ་པར་དོན་སྨྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཙམ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རྗྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཡ་མ་རིས་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བའི་འདོད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཚད་མའི་བརྡེད་ཀྱང་ཆེན་མོར་ཡང་། ཚིགས་བཅད་དེའི་ 
དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ཕ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་མི་འདོད་པས་དེའི་དགོངས་པ་མི་ 
འཆད་ཁ་མེད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒྲས་སྔ་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ།༡" །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཚིགས་བཅད་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་པའོ།༡༥༧ །ཞེས་བཀའ་སྣལ་བའི་དོན་ཡང་། ཚིགས་བཅད་དེའི་བསྟན་དོན་ཕུང་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ལུགས་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་བྱའོ།། 


དབུ ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེ ལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དང་སྐྱེ་ ་བ་མེ ད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཞུང་བ་དང་སྨད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི།༼༥ དེ་དག་གིས་ 
ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་མོད།”"' དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་བྱུང་རྗེས 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པར་མངོན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་གནས་མ་བུ་ 


མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ། 91 
པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི།༡“° ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་ལུང་ལས་བདག་མེད་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལུགས་བཤད་པའོ།། 

ལུགས་འདིས་ཆོས་ཕུང་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་ཁས་ལེན་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་ཡང་། མདོ་དེ་དག་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་བདེན་ 
བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་མདོ་ཚིག་དེ་དག་མ་གཏོགས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཀྱང་དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་ཡོད་པས་སྤྱོད་པ་རེའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཕུང་ 
དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་འདི་པ་འདོད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲས་ཟིན་ལས་ཅུང་ཟད་དཀྱོགས་ཏེ་བཤད་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་ཕལ་མོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དོ།། 


92 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྦྱིར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག །སོ་སོའི་རྣམ་བཞག སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་ 
བཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྡེས་ 
སུ་ཡང་ལྟ་དང་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་གླིང་གཞན་དག་ཏུའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་མོད། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐེན་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་སྤེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པ་དག་གིས་གང་བ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ན། སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ཕ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

རྗེ་བཙུན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཇི་འདྲར་ཕྱེ་བ་ནི་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ།། 
ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།༡༡ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 93 


རིགས་ཚོགས་དྲུག མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཞིག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། དེ་དག་གི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟ་ཐུ། ཁྱད་པར་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བྱ་ཡི་མདོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཉིག་གི་དོན་བཀྲལ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་ 
འདོད་པ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དུ་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་རེའི་མཁས་ 
པ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཏེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ།“༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་པར་སྣང་ནའང་། 
གསུང་དེ་ནི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བཀྲལ་བ་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་སུ་ཡུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཀྲལ་པས་ཡུམ་དོན་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་མིན་ནོ།། 

ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཕྱེ་ནས།”༼ ༢ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཐོགས་མེད་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེའི་སྲསཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ནི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་དུ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལུང་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ འི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་གང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་འདུག་པས། དེས་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བའི་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ག་ལ་རུང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ཡང་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་ 


94 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པ་སྣང་བས་རིགས་ཚོགས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་དབུ་མར་གནས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་བཤད་ 
པས་ན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མིན་ཀྱང་དགོངས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གསལ་བར་ 
མཛད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆེར་མེད་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་མཛད་པའི་རྗེས་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བར་ལུགས་དེ་འགོག་པའི་རིག་པ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ནི་རྩ་བ་མཁན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས། འདིར་ཡང་རང་སྡེ་ཕྱོགས་སྔར་ལེན་པ་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ལ་དེ་ 
དག་ལ་ཡུང་གི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནའང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
འདི་དག་གི་འདོད་ཕ་བཀག་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་པས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
སྲོ།༤ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ 
ཁས་ལེན་གྱི་རྟིང་ནོན་ཙམ་མཛད་ཀྱང་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་གི་བཤད་ལུགས་ལས་ཤེས་སོ།།༡༥ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ཡང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 
རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྤང་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 95 
བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཤིང་། 
བདག་མེད་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་དང་། ལོངས་སྐུ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་ཐ་སྐུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དག་གིས་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བཞེན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་དོན་གཉེར་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་ཐ་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ 
བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་།༡“་ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་ 
པོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་མོད་འདིར་མངས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གནས་ 
པས་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་།༡“༧ རྒྱ་གར་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
མོད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། རྒྱ་གར་བ་གཅིག་གིས་བཤད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ལུང་མང་དུ་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་ 
དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡6 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བརྟན་ལྷན་པོའི་མདེས་རྒྱན། 

དེ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་ཚུལ་ཇི་འདྲར་མཛད། 
རིགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ལན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དོན་སྨྲསྡེ་གཉིས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མཐའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་མཐའ་བ་རྣམས་ནི་གངྒའི་ཆུས་ 
བཀྲུ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། བསྟུང་བར་གནས་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པར་ 
སྨྲ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གི་ཡང་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྒུ ་རྟག་པར་སྨྲ་བས་འདུ ས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ།༡༨ །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་ 
འབྱིན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྲི་ 
ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༠7 
གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ལན་ཤི ན་ཏུ ་རྒྱས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ ་འབར་བ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཡང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཙམ་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་ 
ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན།༡“' །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བཞིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདུ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ན་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐོང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ ་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་ 
ཡོད་ལ། རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བདུ ན་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྣང་། སྟོ ང་པ་ཉི ད་དུ ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉི ད་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ར་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྡེཔ་བཅོ་བརྒྱདཀྱིནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེའི་ལུགས་དང་། 
བཟང་པོའི་ལམ་པས་འདོན་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འཇིགས་མེད་རི་བོའི་སྡེ་སྣོད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྟག་པར་སྨྲས་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་ 
སྟིང་པོས་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་དང་བདག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ 


98 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ 
དག་ལས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆྣོ་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཡུངས་དཀར་དང་རི་རབ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རང་བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། དམོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུ ང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའ་ལ་གུ ས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ འི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཅེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་བཀའ་སྣལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཀྱང་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
སྟོན་པར་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གངྒའི་ཆུས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཆུ་ཉིད་ནི་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་ཀླུ་མ་དྲོས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། བསྙུང་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟའི་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་། གཟུངས་སྔགས་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་འདག་པ་ནི་མདོ་དང་རིགས་པ་དུ་ 
མས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་མང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 99 


བྱས་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ལུང་དང་རེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་རྟོན་པ་བཞི་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་། དགོངས་པ་བཞི་ 
དང་། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་རྟོན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་ལ་ 
མི་རྟོན། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པ་བཞེའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་རྟོན་པ་བཞི་ནི། ཆོས། དོན། 
ངེས་དོན། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིན་ལ་འདིའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི།”“། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུང་ངོ་། །དོན་ནི། དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི།” །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་དག་གི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་། གང་ལ་བསམས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགོངས་པའི་དོན་གཉིས་སོ། །ངེས་ 
པའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་ཚད་མ་ལྡན་པ་དང་།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། དེའི་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ།༡“༣ །ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ།། 

གང་ལ་མི་རྟོན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག ཚིག དྲང་དོན། རྣམ་ཤེས་བཞིའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི། སྤོང་ 
དང་། ཞེས་དངོས་བསྟན་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་པ་ནི་གང་ལ་མི་རྟོན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ 
ཡིན་པས་འདིར་བྱང་ས་ནས་གསུ ངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུ གས་སྟོན་པར་བྱེ ད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །ཚིག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་།༡“༤ །ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ། །དྭང་དོན་ནི། འགོག་པར་ཡང་དག་ ས་ 
པ་དང་།༡༧༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ 


100 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི། བརྗོད་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག།༼་ །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པའམ་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 


ད་ནི་དེ་དག་ལ་རྟོན་མི་རྟོན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས་གང་ཟག་དང་དུས་དང་ཚད་ 
མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ད་ལྟར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགོངས་ 
པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོན་མི་རྟོན་ནི་ཡིད་ཆེས་མི་ཆེས་ལ་བྱའོ། །གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ 
ལ་རྟོན་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བཤད་པས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བླང་དོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ནས་ཡིད་རྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་རིགས་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་ནམ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དེ་དག་བཤད་དོ་ཞེས་ 
གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་མིན་ནོ།།“” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཆོས་ལ་འཐད་མི་འཐད་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ནི་ངེད་ཅག་གི་བླ་མས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་བླ་མས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞེས་གང་ 
ཟག་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་རྟོན་པ་དང་པོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ 
ཡིད་ཆེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཐར་འདོད་ལ་མི་བསླྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲབ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 
དེས་ན་གོང་དུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་བླང་བར་བྱ་ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་། དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་ས་ལམ་མཐོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག ད་ 
ལྟ་ལས་དང་པོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལག་ཏུ་བླང་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མ་གོ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ།། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 101 
ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི། གང་གིས་ཆོས་འཆད་པའམ་རྩོམ་པ་འམ་རྩོད་པ་ལ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་ལ། ཉེས་པར་བཤད་པ་ནི་སྐད་དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་དོར་བར་བྱ་དགོས་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ལ་རྟོན་པའོ། །འདིའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པར་བཤད་པ་ཞི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆོས་མཉན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཉན་ 
གྱི། ཚིག་འབྲུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ན་ཕལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཉན་པའ་བྱེད་དོ།༡༧༨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་བྱང་སའི་ལུང་དེའི་དོན་བསྡུར།༡༧༩ དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཚིག་མི་ 
ལེགས་ན་དོན་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ལ། ཚིག་ལེགས་ན་དོན་མི་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་པས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟོན་པ་གཉིས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨིན་གྱི་སྐྱེས་བུ ་དང་བར་བྱ་བའི ་དོན་དུ་གསུ ངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པ་ལ་རི གས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ 
རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་དྲང་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་བར་ཤེས་ནས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ཞེན་ཅིང་། དགའ་བཞེན་ 
ཏེ། གསུང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི། དྲང་པའི་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་ན། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་ 
མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མ་ངེས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྟོན་པ་གསུམ་པའི་ཞིབ་ཆ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡང་དེས་དཔག་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ནི། ངེས་དོན་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་མིག་ 


102 གྲུབ་ ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྤངས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ 
ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་ 
མ་མིན།༡ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་ས་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟིང་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། །ཐོས་པ་དང་བསམས་པས་ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།༡༨ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།༡༨། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་མི་རྟོན་ལ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ནི་རྟོན་པ་བཞི་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན།༡༤ རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོན་པ་བཞི་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབྱད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཐོག་མར་ཆོས་མཉན་པའི་དུས་སུ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཉན་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པར་དོན་གཙོ་བོར་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་སྟེ་ཐོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ 
བསམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་དྲང་དོན་ནི་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས་རྟོན་པ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ 
སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེ་བྱེད་པར་སྒོམ་བྱུང་གི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་རྟོན་པ་བཞི་པ་འཇོག་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རྟོན་པ་ 
བཞི་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལུང་གི་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 103 


དོན་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་བཞི་ལས་མི་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མོས་དང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། །བརྗོད་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡ །ཞེས་སོ།། 
རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་ 
གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་དབྱད་དེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་དོ།། 
རིགས་པ་བཞི་ནི། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ་བཞིའོ།༡“ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། མེས་བསྲེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ 
ཡང་བྱ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་འཚོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་འཚོལ་བའོ།། 
བཞི་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་བརླན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིགས་པ་ 
འདི་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ།། 
དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དེའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ ར་སྐྱེའོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ཐུ་དུ ས་གཞན་ལ་དགོ ངས་པ་དང་། གང་ཟག་ཁ་ཅི ག་ལ་ 
བསྔགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་དེས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་ངོར་སྨད་པ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།༡༨༧ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ནི། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བརྙས་ 


104 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒུར་བ། སྙིང་ཕོ་མེད་ 
ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །དགོངས་ལྡེམ་ 
དགོངས་གཉིས་མདོ་གཅིག་ལ་ཚང་བའང་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པ་ཉར་ཏེ།༡༥༥ གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་བཞིལ་བྱ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ།"། 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་ 
བོ ན་པར་ལེ གས་བཤད་གསེ ར་འཕྲེ ང་ལས་བཤད་དོ།༡༩༠ །འདི ་དག་གྲགས་ཆེ་བས་དེ ་ཙམ་ལས་མ་ 
ས་སོ།། 


ལྔ་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཞག་གོ། 

གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་། 

དང་པོ་ནི ཐེགཆེན་གྱིཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་པའི་ཐོག་མ་ནི་མགོན་པོ་ཀླ་སྦབ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
དེ་ཉིད་བྱུང་བའི་དུས་དང་དེས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པས། འདིར་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བྱུང་བའི་དུས་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ ་བརྒྱ་ན་བྱུང་བར་བཤད་ལ། 
དེར་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དུ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།༡“།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་གཞན་དག་ལས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེངེས་དོན་དྲང་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་ 
རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེའི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །སྭ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
བྱའིཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྟ་ཡུལ་འགྲོ 
འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།༡༩༥ །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ན་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མངོན་པ་ནི་དགྲ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནུབ་ 
པས། ད་འདི་དར་བར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་མི་སྣང་། བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས་ཀྱི། ལུས་ལ་ 
བུ་སྐྱེད་ལ་དར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པ་ལས་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང་འདུས་པ་ལས་དབྱིག་གཉེན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་ལ་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་བུ་གཉིས་ན་རེ། ཕའི་ལས་གང་ཡིན་ཞུས་པས། མ་ན་རེ། ཁྱེད་དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་གྱིས་ལ་བསྟན་ 


106 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། གཅུང་ནི་ཁ་ཆེར་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནོ། །གཅེན་ 
གྱིས་ནི་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ་སྟམ་ཏེ། རི་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་ 
དུ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་སྤྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་རྒན་པོ་ཤི ང་བལ་གྱི་འདབ་ 
མས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ་ཁབ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པར། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲབ་ན་ 
མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ཡང་བརྣག་པ་མ་དོར་བས། ཤརི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག།༩༢ །ཞེས་ 
ཟེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས། ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་ཐོན་པ་ན་ཆུ་ཐིག་གིས་བྲག་ཟད་པ་ 
མཐོང་ནས་བརྩོན་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག །ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་ཐོན་པ་ན་བྱ་སྒྲོས་བྲག་ཟད་པ་ 
མཐོང་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱིར་ལོག །ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་སྩོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པ་ 
ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཞིགས་པ་རོ་སྟོད་ཟུག་ཞིང་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཤ་བཅད་དེ་འབུ་བསལ་སྟམ་ནས་གསེར་གྱི་སྡུ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད། ལག་ 
པས་བླངས་ན་ཤི་ཡིས་དོགས་ཏེ་སྤྱན་ཟུམ་ཏེ་ལྡགས་ཀྱིས་བླང་སྟམ་པ་དང་ཁྱི་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་འོད་དང་ 
བཅས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
རེ་ཆུང་ཞེས་འཁང་བས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ང་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་ལ་ད་ལྟ་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྟའི་གྲོ་སྐད་ཅིག་གམ་མི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུའམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས་ལ། ས་སྡེའི་གནའ་མཆན་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།༡༩༤ །དེར་བྱམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གསན་ནས་སླར་མི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་། ར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་ 

རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་བླགས་ 
པ། །གསན་པའི་སྟིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡༩༥ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་།།༡༩ 

~-- དེ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ནི། སའི་ 
དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 107 


དབབ་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་ས་སྡེ་ཚང་བ་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་གི་སའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཉན་ས། བྱང་ས། སའི་གོ་རིམ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །སྡོམ་གཉིས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སོ།། 
དེའི་གཅུང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱེད། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ 
བྱེད། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། 
སྡོམ་རྣམ་གཉིས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སྒློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ས་ལུ་ལྡང་བའི་མདོ་ 
འགྲེལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། རྗེས་དྲན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ལྷཱ་ན་ཤྲིའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བཞི། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་བཤད་སྦྱར། དེའི་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་གཉིས། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། སའི་སྟོད་འགྲེལ། དུལ་ 
ལྟའི་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད། བློ་བཟང་ངང་ཚུལ་གྱི་ལས་བསྒྲབ་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
བའི་སེམས་ཙམ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐོར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ། དམིགས་བརྟགས་རྩ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིག །གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ། 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུ ན་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐོར་རོ།། 


108 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ྷུན་པའི་མདེས་རྒྱན། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་། 
བློ་བརྟན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། གསེར་གླིང་པ། ཤནྟི་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་སྒུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་སེམས་ཙམ་དང་སྒུ་ཚོའི་སྨད་ལ་དབུ་མ་བར་གྱུར་པའང་ཡོད་ལ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་ནང་ན་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ནས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་བཀའ་བསྙལ་ཏོ།༡༩༧། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག 


\ 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། གྲུབ་ 
མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལ་རམ་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཚུལ་ཞི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཙམ་མོ།" །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་ཐུར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བ་མི་ 
འགལ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཏེ།༡༩༩ དེ་ཉིད་ལས་གོང་གི་ལུང་དེ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ལུང་དེས་རིགས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེ ས་བྱའི་གཟུ གས་བརྙན་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་མཐོང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་པ་ 
འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 109 


པར་བྱ་བར་འོས་སོ། ཡ་ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཏེ་ཤེས་པར་ སླའོ།། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ ནི། ས་སྡེ་ སོགས་ཀྱི་ རིས་འ གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ ལུང་གི རྗེས་འབྲངས་ 
དང་། ཚད་: ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་སྡེ་ ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པ་ 'ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་; རྡེས་འབྲངས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ལ། རྣམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་ 
པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འདོད་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ།། 

བཀའི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཀའི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ།༢༢ །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བྱུ ང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ། པ་ །ཞེས་པའི་ལུ ང་ཚན་པ་གསུ མ་གྱི་དང་པོས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། གསུམ་པས་མདོ་སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ཚུ ལ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ། 
དེ་ལྟ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་དགོད་པ་ 


དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 


110 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྤོང་གི་དྲི་ལན་གྱི་སྐོར་རིལ་གྱིས་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལྭ་རྭ་ཌ་སྙིར་དྲང་སྲོང་ 
སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་ 
པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་ 
པ། ངེས་བའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ།'“ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། འདི་ལ་མདོ་ཚིག་ཏུ་དང་པོར་ཞེས་པ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
འདི་དུས་ཐོག་སྔ་བས་ན་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ལ་རཱ་ཌ་སཱི་སོགས་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གནས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 111 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི་བརྡོད་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྔགས་པའོ། །བླ་ན་མཆིས་པ་ནི་འདིའི་གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་སོ། །སྐབས་ཡོད་པ་ནི་འདིའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་གླགས་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པའོ། །དྲང་བའི་དོན་ནི་འདིའི་དོན་ 
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་དོན་གང་ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

གཉིས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་བརྡོད་བྱ་སྟོན་ 
པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ནི་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་ 
བར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་གསུངས་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་པ་ནི་བཀའ་བར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་བར་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བསྟན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའོ། །ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་པའོ། །བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔ་ 
མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
བས་མདོ་དེས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་མིན་མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འདོད་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ 
བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བར་པ་ཡང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་ 
ཕྱེ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་འདོད་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་སྔར་བཤད་ 


112 གྲུབ་མཐ འ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
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པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དུས་དེ་དག་ཏུ་ 
གསུ ངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ།'" །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ 
འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྒུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ 
འཇོག་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཡང་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱའི་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེར་ 
བདེན་ཡོད་མ་བཀག་པ་དང་། བར་པས་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
དང་། ཐ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་བདག་མེད་སྟོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྐོར་གསུམ་བྱུང་བས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེས་ན་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྟོང་མཐུན་གྱི་གསུང་དེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་།*” གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ 
ཞིག བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེ་དང་བརྡོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་བཀའ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ 
གང་ཞིག མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ 
བཀའ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཞིག ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེ་དང་བརྡོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པའི་བཀའ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ལུང་ 
སྡེ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་བོ་ཆེ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། རྒྱན་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 113 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། ལང་གཤེགས། ས་བཅུ་པ། བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་མདོ་སོགས་སེམས་ཙམ་པས་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། དབུ་མ་པས་བར་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་འདོད་དོ།། 

དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ ལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་འདྲ་ནའང་། དབུ་མ་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ནི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ནར་ 
འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ནི་བར་པ་ལས་ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་དགོས་པས་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཡང་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །གང་དག་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བཀའ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ ལ་བྱ་ནི་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ ལ་བྱ་ལས་ 
དབང་པོ་བརྟུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུ ལ་བྱ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ ་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ 
ནི།*༩ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་ཕོར་གསུངས་ 
ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ།*༡༠ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡང་དེ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ 
དོགས་ནས་མདོ་ཡང་ཡིན། །དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 


114 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས' རྒྱན། 
ལུང་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་སྔར་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ་ 
རྒྱུའི་མདོ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་དེ་འདིར་མཚན་གཤི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། 
དུས་དང་པོར་ལྟ་རྭ་ཁ་སཱིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཚན་གཉིས་པས་ཀྱང་དུས་དེར་གསུངས་པའི་མདོའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དུས་དང་པོར་གསུངས་ 
ཚད་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མདོའི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ནས་མདོ་འདི་ 
ལས་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཡུང་དེ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས། རྗེ་བླ་མས་དུས་ 
དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་དེ་འགོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འཛིན་ཞིག 
ཡང་ལ་ལ་དུས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ 
བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དུས་དང་པོ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ 
མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འཇོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་པས། དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁོ་བོས་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ཡང་ཡིན་ལྟ་རཱ་ར་སཱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱིར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག མདོའི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱིའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་པས་བཞད་གད་དོ་ཟེར་ན། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་དུས་དང་པོའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡང་བཞད་གད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། དེས་ན་མཚན་མཚོན་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 115 


གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དེའི་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཉིན་རེའི་ཁས་ལེན་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཐབས་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་དགོད་པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་།༢༡༡ ཡང་ན་ 
ེས་རྱུ་སྡ་སྤྱ་རྣམ་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་རྡེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་།། 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དངོས། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དངོས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་འདྲའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་རང་འགགས་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྒོས་ནས་བཞག་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཕྱིའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་ 
བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས།”' །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེ་ཞིག་སྟོན་དུ་མི་རུང་བ་གང་དག་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་བལྟ་བ་པོ་དང་མཉན་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱང་འཕེན་སོགས་རྫེས་སུ་ 
གཟུང་བ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིའི་གང་ཟག་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བར་དོའི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་སྟོན་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


116 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


གསུམ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ་འོག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 

འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། ཡུ་མ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུ ངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ནི། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རགས་ལས་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོབོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བསྟན་པ་ཡིན།'༤ །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། "༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ།། 
མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད།”“ །ཅེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་ 
དེ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པར་བཤད་དོ།།༡ 

དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་མྱུ་གུ་མ་ 
འོངས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ 
དང་། མྱུ་གུ་འདས་པ་སྐྱར་ནས་མྱུ་གུའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའོ། །བྱིས་པས་ཞེན་པ་ 
ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ནི། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མ་སྐྱེས་: ་པ་མ་འགག་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་དགག་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 117 


ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཆོས་ 
བདག་མེ ད་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡི ན་པས་སྐྱེ ་འགག་དང་བྲལ་བ་དང་ཀུ ན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ།། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པར་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ།།*༥ 

དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་འཇོག་བྱེད་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཚུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། 
བློ་དེ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོངས་ 
པས་ན་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྐད་གསུངས་པར་བཤད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་བཤད།'“ །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དག་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། བྱ་བྱེད་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ 
བྲལ།'"° །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ 
མིན་པ་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ།' ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཁ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྟམ་ཞེས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་འགོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ 


118 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྣལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། སྒྲོ 
འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མིང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
མིང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྣལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། །གཟུགས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ 
དོན་དུ་བཀའ་བསྣལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མིང་གློ་བུར་གྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་རྡེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་ཕོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ།*༢ །ཞེས་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 119 


གསུངས་པ་ཉྟར་རོ།། 

དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི ས་བཀའ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་པའི་ཆེད་དུ ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 

གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསུ ངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུ ང་ན་མཚན་ཉི ད་གསུ མ་ཀ་ལ་སྐུ ར་བ་འདེབས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་གདགས་གཞི་མེད་པས་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གཞན་ 
དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ ས་པར་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ།།༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་ 
དང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་དོན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ས་བོན་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། མདོའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་དུ་རུང་བས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མདོའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ཡང་། མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ 


120 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱི་ད་དུང་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཇད་དོ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ལས། 
༡ གཞིའི་རྣམ་བཞག 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ 

ལས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག །ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། 


ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག 


དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག ཞར་བྱུང་གཞན་ 
བཤཏྟ་ཐ་ཧཱདྲ་ཀཾསཱམྐ། རེ ར་ ཟའ ༩ 

དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེགཞི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།*༤ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་བའི་ངོ་ 
བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ དི 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པའོ། །ཡང་ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་ཕྱིར་དང་།* ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་འཆད་པན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་ 
དྲངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བཞག་སྟེ།' ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་གཉིས་པ་ཡང་ཤེས་སླའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སོ།། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་ 
ངོར་རམ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 121 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བདེན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ།༥༧ །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ལས་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད། དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།'༥ །ཞེས་དང་། དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའོ།'“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིདོན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིནི། གཞན་དབང་དང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་སོ།། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པ་གང་གིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།༢༠ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཛི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ལ་མིང་དང་བརྡས་བཏགས་ 
པའི་ཆ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཀུན་བཏགས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།༣༡ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་སྔ་མས་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྟོན་ 
པའོ། | 

དབྱེ་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 


- ` 


ན་ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ ་ལྟ་བུ ར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉི ད་བལྟ་བར་བྱའོ།འ༥ །ཞེས་ 


122 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་བོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གསུངས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ན་གཞན་དབང་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྟག་པར་བདག་ཉིད་གནས་པའི་རང་ 
དབང་མེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྐེན་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་ནུས་པས་ 
ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ།'༢༣ །ཞེས་སོ། །དེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དབྱེ་ན་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་དག་ 
པའི་མཚན་དཔེ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ 
ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ།'༢༤ །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ནི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
གི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བར་བརྡོད།།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཡང་ན་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ གྲུ བ་པ་ཞེས་ 
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བྱའོ།'" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།༢༧ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།།འ༥། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ།' ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ལས་ཆོ ས་བདག་མེ ད་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ ་སོང་བ་ཅི ག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ་ 
ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེར་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པ་ལ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་བཞག་གཞན་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་བྱ་བ་ནི། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ནི་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཀུན་རྟོག་གིས་ཡོད་པར་ 
བཟུང་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་རྣམས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། འདིའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ནི་སྤྱི་མཚན་རྣམས་སོ། །བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ཏེ། འདིའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ནི་མི་རྟག་པ་རྣམས་སོ། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ནི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྫས་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྔ་མའི་རྫས་ཡོ ད་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ 
བོ། །བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལས། གང་ 
ཉི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོ: ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་ 
སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།༡ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་)ནི། འདིའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཉིང་། གཅིག་ 
ཤོས་ནི་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་དག་ལ་དབང་སྒུར་བྱེད་རྡེ་བོ་ལྟ་ཐུར་རང་རྐྱ་ 
བར་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་།།*༤༢ 

གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའི་རང་རྐྱ་ 
བར་མེད་པར་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ནི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡུགས་ཀྱང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་སྒྲ་ 
རྟོག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་ཉིད་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སོང་ 
བས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་དོན་ནི་སྐབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་འགོག་རྒྱུའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་འདིའི་རྫས་ཡོད་དང་གནད་གཅིག་ 
གོ །འདིའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 125 
བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པ་དང་། རྩལ རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཕོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ།*“° །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན། སྐབས་ 
འདིའི་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ 
ལུང་ཕྱི་མས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཚུལ་གསུང་བར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་ལ་རྫས་ཡོད་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གསུང་བར་མི་རིགས་སོ།། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་ཟག་ཙམ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གང་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་སྙམ་ན། མདོ་སྡེ་མང་པོར་གང་ཟག་བདེན་པར་འགོག་ཅེས་པ་དང་། གཞི་བསྡུ་བར་དོན་དམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་རྒྱན་དང་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྫས་ཡོད་འགོག་ 
ཅེས་པ་ཀུན་དོན་གཅིག་པས། དེ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞི་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ།*“" །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ངོས་འཛིན་ལུགས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གསུང་འདུག་གོ །དེར་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པས་བདག་རྫས་ཡོད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འགོག་ཚུལ་ 
སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་མོད་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྫས་ 
ཡོད་འདི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་དོན་མི་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པའི་གཞི་ནི། དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པར་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག་པས། 

དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ བསྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 


126 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་དགོས་པ་བཞིན། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྟོངས་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་ཟེར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཟག་གི་བདག་ནི་རི་བོ ང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལགས་ 
མོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྟོངས་པའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་ལ་ད་དུང་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོངས་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ ་མ་རང་རྒྱུ ད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁྲ་མོར་བཞེད་པར་ 
འདུག་པས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་སྒྲ་ཡི། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཆ་ 
མེད་དང་། རྣམ་རིག་པས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་དང་། དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ི་ལྟ་བྱེད། ཅི་སྟ་གཅིག་དུབྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད། རྡུལ་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་བར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། རགས་པ་ 
རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། རགས་པ་དང་དེ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་དག་གང་འགོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མཐུན་ 
དཔེའི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་བརྡོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་སོགས་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཅིའི་ ཕྱིར་མ་ 'གསུང་། ལོག་རྟོག་ལྡོག་ ་པའི་༔ དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་བ་སྨོས་ཤིག 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 127 
གཞན་ཡང་རང་སྡེ་དེ ་དག་གི ས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་བསྒོ: མ་ཚུལ་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ལམ་འདིས་ཉོན་སྒྲིབ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་འདོད་ན། 
འབགས་པ་དེ་དག་གིས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་ཡིན་པས་གཞི་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པའི་མུ་ཐུག་འདི་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་བལྟ་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཅིག་བྱེད་སྨྲོས་ཤིག །འདི་ཉིད་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའང་བརྡོད་པར་གྱིས་ཤིག །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྒོམ་པ་རྣམས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་འདུག་པས་དེར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
འདི་དག་ལེགས་པ་མ་གོ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལྟ་ཞོག་གི །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་གནས་མེད་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། འདི་དག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་དབང་གིས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའི་དབུ་སེམས་ཡོད་ 
པ་འགལ། །ཞེས་དང་། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ལྟག་ཆོད་མང་དུ་བྲིས་གདའ་མོད། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་ལ་དོ་ 
གལ་ཆུང་བས་དེ་དག་འགོག་པའི་ངལ་བ་འདིར་མི་བྱ་ཡི། རང་རེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་གང་ཟང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྤྱིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་དང་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གནས་འདི་དག་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་གོང་གི་ཁས་ 
ལེན་དེ་དག་གི་བློ་རྩེ་གཏད་སོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རང་ལུགས་ཟུར་བ་ 
ཞིག་གི་རྣམ་བཞག་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པའི་རེ་ 


128 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མ་ལགས་སོ།། 
ོན་ོ་རང་གིལགསལ་ཇིལ་ཡིནབརྡོད་ར་གྱིསཤིག་ཅེན།སྱིརབད་དག་ཤེས་པ་ལ 
བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་འགོག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་ 
གི་གནད་འགག་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་འདུ་ཚུལ་དང་། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ འང་སྤྱི ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུ ད་ཀྱི ས་བསྡུས་པའི་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱེ་ ་མཆེད་ཀྱི་སྟེ ང་གི་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས། ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ང་འདི་ཟེར་གྱི་ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
པར། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་དུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་དགོས་པར་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རགས་པ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
བཤད་པར་སྡོབས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་པས་སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 


དེ་ལ་གང་ཟག་ ་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི། ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་ 
འདི་རང་ལས་གཞན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ ་རག་མ་ ་ལས་ཤིང་མ་ བརྟེན་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ལ་ དབང་སྨྱུར་ 
བྱེད་ ་ལྟ་ བུའི་ ་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་༔ ་པ་ 'སྟེ། དེ་ལ ་དགོངས་ནས་རྡེ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ་ཁོལ་ ་ལྟར་འཛིན་ ་པ་ ་ཤེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ སྤྱིར་ ་གདགས་གཞི་༢ ་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་འཛིན་ ་མིཿ ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ ཀྱང་། བདག་ཏུ ་འཛིན་' པས་རྒྱུད་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ དེ་ ལྟར་མི་ཤེས་པར་བདག་ བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ། ངའི་གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་བདག་དེའི་དབང་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ 
ལ་ང་ཡི་བར་འདོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་འཛིན་ཚུལ་ནི། རང་ལས་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 129 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། རང་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་དང་སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་འགོག་པ་ལ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ 
ནི། ཕུང་ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། 
སེམས་ཅན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་གཏན་མེད་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ནས་རིགས་པས་འགོག་དགོས་ཤིང་། བརྟགས་པ་དེའི་ནང་དུ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ 
གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་ཐོགས་མེད་ 
དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་མཐར་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུ ལ་དུ  བདག་ངི་འདྲ་ཞིག་ལུས་བརྟག་པ་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་གཅིག་ནི་ངེས་པར་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་དང་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བཀག་ཟིན་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིང་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་ཕུ ང་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་ 
གཅོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་གཅོད་པར་འདོད་དོ།། 

རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བལྟ་ཚུལ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་ 
མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སྲོ།༤༧ །ཅེས་པ་དང་། 
བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ 


130 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དངོས་པོ་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་པའོ།། 
ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ནི་ངའི་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བདག་གི་བ་རྣམས་དང་། ནང་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་ 
པར་བཀག་གོ་༥ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། དགག་བྱ་བཀག་པས་དགག་བྱ་དེས་སྟོངས་ཚུལ་དང་། བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཚན་གཉིས་པས་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པར་བལྟ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དེས་ནི་འདིར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐུང་སོགས་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ 
སོགས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་དེའི་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་པས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕུང་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་འདུ་བྱ་བ་པོའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེས་སྟོངས་ཤིང་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཞིང་དང་བཅུད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་མེད་ 
པས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་དུ་ལུས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་མེད་པས་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཙམ་གྱི་སྒྲས་འཐོབ་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་གཅོད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་བ་ 
འགོག་པ་དང་། ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་མེད་པས་དེ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 131 


དུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

དོན་འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འདི་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས།། 
ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་ 
བྱེད། “༩ །ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།" །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའི་ 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། འདུ་བ་ཕོའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གང་དག་ཤེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་རེ་དགོས་པར་འདོད་པ་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ། །ཅི་དེ་དགོས་པ་གང་ལས་ཤེས་སྟམ་ན། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་།*༥ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པས་མཐར་གཏུགས་ན་ངེས་པར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་རེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

དེར་མ་ཟད་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོངས་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱ་ཅི་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་མི་ཆོག །སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་མོད་ 
ཀྱང་སྟོངས་ཚུལ་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་པ་སོགས་ཕུང་སོགས་ 
ཁོ་རང་གི་སྟེང་ནས་སྟོངས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་མོད། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 


132 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྟོངས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུ ལ་གཅིག་དུ  ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་ལྔ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་སོགས་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་གང་ནས་བཤད་པ་སྟོན་ཅིག སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རིག་ 
གསུམ་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་འགོག་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 
དེར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ 
བརྗོད་ན་མཐའ་ཡས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ 
ཆ་འབྱེད་པ་ཡང་'“རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ 
འཐད་རྒྱུཞིག་མི་འདུག་སྙམ་པ་ལགས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 


པར་སྣང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་(རྣམ་བཤགརྒབ་པར་མ་བཤད་བའི་ཅུམཛན་)ཞི། ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་དང་ས་སྡེའི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མང་དུ་སྣང་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད། ཡི་གེ་ཉུང་ཇུས་ནི་ 
མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་མི་ནུས་ལ་རྒྱས་པར་བཀོད་ན་ནི་ཡི་གེའི་ཁུར་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་ 
མ་བྲིས་ལ། གང་དག་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཉག་ཉོག་རེ་བྲིས་ 
པའི་ཐལ་འཕྲེང་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། །རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚེམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་སྦྱངས།༥༤ །ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔོན་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པརྟི་ ་ཏ། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་ 
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པར་ཐར་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ།། 
ེས་བྱདབླའི་རྣམ་བཞག 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བློའི་རྣམ་བཞག་དང་། རྣམ་ཤེས་གྲངས་ 
མང་ཉུང་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །བློ་དེས་ཆོས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་ 
དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་ 
བློ་གང་ཞིག །མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དང་། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
སྣང་ཡང་རང་ཡུ ལ་མ་ངེས་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེ ས་ཀྱི་བློ་དང་རང་ཡུ ལ་རྟོགས་ཟི ན་བྱེ ད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ 
བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་ 
གཉིས་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་སྟེ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་ན་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ནའང་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེའི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། རིག་པའི་རྡེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་ལ་ 
དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི་འདོད་དོ། །ཡུང་གི་རྡེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་ 
གསུམ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ས་སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་མི་འདོད་དེ། ས་སྡེ་ལྔ་ནས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར།" ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རྣམ་བདེན་པའི་ཐད་དུ་ཀུན་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ཙམ་དེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རྟོག་པས་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་དུ་སྒོ་འདོགས་ 


134 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཀྱང་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།"“ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀྐ རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། ༥ ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ནས་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ། སེམས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རང་དུ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་སྣང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུ ལ་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་མེད་པས་གཟུང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དག་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཇི་སྲིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་།"༥༥ ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་།"༩ །ཞེས་སོགས་རང་རིག་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།"” །ཅེས་པའི་བར་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་ཐེག་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོག་པར་མཛད་ལ། དེའི་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་།*” །ཞེས་སོགས་གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ལ་དཔག་ན་ཡང་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་འདོད་མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་འཇུག་པའི་རང་རིག་འགོག་པའི་གསུང་དེ་དག་གིས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མི་ 
འགོག་པ་མིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླྲ་བར་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་དགོས་ 

པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་གིས་འགྲུབ་དགོས་ལ། དོན་གཞན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 135 


པ་དང་། གཟུ གས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རང་རིག་ 
པའི་ཤེས་པས་ཕུལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཡུང་གི་རྡེས་འབྲང་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་ 
རིག་བཞེད་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅཉན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དང་དག་པའི་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་བཤད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱང་གང་ལ་བྱེད་བརྟག་པར་བྱའོ།།༢ 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུ མ་ནི་ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་བརྟགས་ལས། 
གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན།“༢ །ཞེས་དང་། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་རིམ་གྱིས་ཡིན།'“། 
ཞེས་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་མིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ བསྐྱེད་པའི་ལག་རྡེས་འཇོག་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་སྱོང་བའི་ཚེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཚེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་ལ།༥༥ རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
པའི་སྐབས་དང་ཡང་མཐུན་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བར་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
རང་རིག་ནི་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ།"" །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་ཆགས་སོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


136 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཆགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་ 
བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རང་རིག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་གོ །འདིས་རིག་པར་བྱ་བས་ན་ 
རིག་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ།*༧ །ཞེས་ 
ཆགས་སོགས་རང་རིག་གི་རིག་བྱར་བཤད་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཉིད་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ན་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ནང་ལྟའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅིང་། 
ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་དང་། དབང་པོར་མི་ལྟོས་ 
པའི་དོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་མ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྡེས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་ 
སུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མངས་ཀྱིས་དོགས་ 
པསརེ་ཞག་བཞག་གོ། 

རྡེས་དཔག་ནི། རྡེས་དཔག་གི་སྒྲས་བརྡོད་པར་རིགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་ 
དང་། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གཉིས་སོ། །རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་ 
དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན།"“ །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།'” །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་དང་རབ་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གི་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ངག་ལྟག་ 
ཆད་ཅན་དུ་བརྡོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 137 
བའོ། །རྡེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོད་པའི་འབྲས་སུ་དང་མ་ཆོད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་མི་འདོད་པའི་དོན་སྤངས་ནས་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་སྐྱེ་འབྲས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ནི་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སུ་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཚད་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར།'༧ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་གསུངས་ 
པར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཚད་མ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།'' །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ།འ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། ༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལ་ཚད་མས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའོ། །འབྲས་ 


138 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བུ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་དག་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གཟུང་དོན་ 
གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་གཟུང་དོན་ 
གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
ཕོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ།། 

འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །དེའིངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས།། 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད།༢" །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་བར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ།'"། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་མིན།*༧ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། འདི་ཡང་གཟུང་རྣམ་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སེམས་གདུང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་འདོད་མི་ 
འདོད་དུ་འཇོག་པས་ན་རང་རིག་ནི་འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དོན་གྱི་ངོས་ནས་འདོད་མི་འདོད་དུ་གྲུབ་ན་དགྲ་གཉེན་གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་འདོད་པ་ཁོ་ན་འམ་མི་འདོད་ 
པ་ཁོ་ནར་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འབྲས་ 
རྟོག་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་ 
མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་རིག་པ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། ༥ །ཅེས་པས་བསྟན་ 
པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 139 
དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ།། 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།༢“༩ །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སྲོ།* །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་གི ་བདག་ཉི ད་དུ་གྱུ ར་པའི་སྔོ༔ ན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ ར་ 
བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས། 
རང་ལུ གས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འཐད་ལྡན་དུ ་བསྒྲབས་པ་ཡི ན་གྱི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་བཞག་ལོགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྲུགས་གསུམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔས་ནི་མད་སྡེཔསཕི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཞིག་གཞུང་གི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
གལ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། ༢༨༡ །འབྲས་རྟོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
སྣང་བས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དགོས་ཀྱང་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 


རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཤུང་འདོད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདུན་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དགུར་འདོད་པ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རྩ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་འདོད་པས་སྦྱར་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྟེན་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བས་རྣམ་ཤེས་སོ་སོའི་མིང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུང་པ་ཐུག་པིམོང་པོ་ཐོད་དུ་བམོ་མེ་གཅིག་བཏགསང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེའི་ཆ་ 
གཅིག་ནི་དོན་དུ་སྣང་ཞིང་རིག་མོད་ཀྱང་༥ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཆ་གཅིག་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་རྟོག་པས་ན་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ 


140 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་ པའི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་འཇུག་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་འདོད་པར་ཁ་ཆེ་ལཁྩྲིས་བཤད་དོ། །བདུན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་དེས་བཤད་དོ། །དགུར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་འདོད་པར་བཤད་ 
དོ། །ཚོགས་དྲུག་དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་གཞི་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དགུ ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་རྡེས་འབྲང་གི་སེམས་ ཙམ་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ནི་ས་སྡེ་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་ 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་དང་གྲགས་ཆུང་བས་འདིར་མི་སྤྲོ་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའང་ཤེས་པར་སླ་བས་ 
འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ་བཞིའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་ཆོས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་དེ་ 
དག་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་ 
དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་ 
པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་ཞིང་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ 
ཐེག་དམན་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་པའོ།། 

བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་བསྒོ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྒོ་གཞི་ལ་རང་ཉིད་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ 
གོ །བསྒོ་གཞི་ནི་གློག་ལྟ་བུའི་མི་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་ 
བ་དང་མི་གསལ་བ་མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བསྒོ་བར་ནུས་པ། བསྒོ་བྱེད་དང་ 
བསྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟེནདུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་ནོ།། 

བག་ཆགས་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་། ནང་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 141 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་མི་གསལ་བ་གཉིས་དང་། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ས་བོན་དང་། ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །བརྟན་ཡུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །བསྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བསྒོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མིན། །དེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ།'* །ཞེས་སོ།། 

ཡང་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་བག་ཆགས་དང་། སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ 
མཚན་མའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ།། 
འདི་ལ་མངོན་བརྡོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟེ ར་བའི་རྒྱུ ་མཚན་ནི་མིག་མིག་ཞེས་དང་གཟུགས་གཟུགས་ཅེས་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་སྤྲོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཆེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་གཉིས་པ་ནི་ 
ཉོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའི་ 
ས་བོན་ནོ། །འདི་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཆཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་གསུམ་པ་ནི་ 
འཇུག་ཤེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བས་བཞག་པ་སྟེ། སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚོར་བ་མེད་པའི་ས་བོན་དང་ཚོར་བ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 

ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་དགེ་བྭ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ས་བོན་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ནི་ 
སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ནི་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནོ། །འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ནི་བཏགས་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ 
ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་མིན་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེ་བ་ཅན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའེ་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདིར་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
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གཞི་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྣིནགྱི་ཆའོ། །རྣམ་པ་ནི་ང་ 
དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་པའི་རློམས་སེམས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
དང་། འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ 
པ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་སེམས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྲིབ་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས།* །ཅེས་སོ། །ལྡོག་པའི་དུས་ནི་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ནི་རེས་འགའ་བའི་ལྡོག་དུས་སོ། །དབང་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་གཏན་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་ 
ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ།།*" 

ལུགས་འདིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར།༧ །ཞེས་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ 
མི་རུང་ཞེས། །འདི་ཞི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན།' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་། །དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སྟེ་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ་། །རེས་ 
འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ།* ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་ 
པ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་བོ། ༢༩༠ །ཞེས་དང་། 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད།'' །ཅེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
གཉིས་ཀ་སྦྲབ་བྱད་ཀྱི་ལུངངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འདི་པའི་གཞུང་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པར་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་ཡུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཟོད་མ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། གསལ་བར་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ས་བོན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ལས་མི་སྲིད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
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སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༩༥ །ཞེས་པའོ།། 
ཉོན་ཡིད་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དང་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ངེས་ཚིག་འདི་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངར་འཛིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དྲུག་ 
གོ །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྐོར་འདི་དག་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གན 
ད་འགག་དུ་མ་ཞིག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདིར་ནི་མངས་ཀྱིས་དོགས་པར་རྒྱས་ 
པར་མ་བྲིས་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དང་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་ཕྱོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་བདེན་པར་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྟ་དབང་བློ་དང་ཤཱཀྱ་བློས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བདེན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་སུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
དེ་དག་གི་བཞེད་པ་འགོག་སྐབས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་རིགས་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་ཀ་རེ་རེའི་གཞུང་ནའང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འོང་བ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་འདོད་པས་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་ནམ་ཡང་ 
མི་བྱའོ། ༢༩༣ །ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདོད་དོ།། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ནི་སྔོན་གྱི་།ཁ་ཅིག་སྔོ་སེར་སོགས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པའི་ཁུ' (་པར་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་ 
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པར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ 
དག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྫུན་པས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པས་འཛིན་རྣམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ལ་མཚོན་བསྡུན་པའི་ངལ་བ་འདིར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ 
དུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སེར་སོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ 
ཟེར་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ཟད་དེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་གི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་མིག་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དཔག་ཚད་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཟ་ཞིང་ཤེས་པ་འཐུང་བ་ 
དང་། རྟུག་པ་དང་གཅིན་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དེ་དག་ནི་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཁས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གིས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དེ་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
ཟིན་པས་བཏགས་ཟིན་འཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་མི་བྱའོ།། 


ད་ནི་རང་གི་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རགས་པའམ་དུ་མ་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཐ་དད་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཀ་བུ མ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་དག་ལིངས་ 
ལིངས་པོར་སྣང་ཞིང་སྔོ་ ་སེར་སོཿ གས་ཀྱི་ཁ་ཏོག་ཏུ ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་འཁྲང་ཐེང་ངེ་བར་སྣང་བ་ལ་བྱའམ་ 
སྙམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་པར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་བདེན་པ་འགོག་པ་ན་ཡུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ 
ཟིང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚད་ཆུང་ངུ་མང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤངས་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཡིན་ལ། ༩༤ ཞེས་གསུངས་པའི་རྭ་ཟིང་ངེ་བ་མེད་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 145 
ཀྱི་ཞེས་པ་དང་ཡུལ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཉོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་རགས་པར་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་རགས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་བེམ་པོར་སྣང་བ་ལ་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །ལེངས་ལིངས་པོ་ 
དང་འཁྲུང་ཐེང་ངེ་ཞེས་པ་ཡང་དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་དང་འདི་མི་གཅིག་སྟེ། 
འདི་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རགས་སྣང་གི་ཚུ ལ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ནི་གཙོ་བོར་རྟོག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་དེ་ལྟ་ཐུའི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་ 
རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་མ་རིག་པས་མ་བསྐད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་སྔོ་སོགས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་བདེན་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ལ། རྣམ་ 
རྫུན་པས་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་ 
བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་རྣམ་རྫུ ན་པ་ལ་རྣམ་པ་དངོས་པོར་མེ ད་པར་འདོད་པ་ཞེ ས་ 
པའི་ཐ་སྟད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བལྟ།༥ །ཞེས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བར་སྨྲ། །དཔེར་ 
ན་མཁའ་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན།'"' །ཞེས་རྣམ་རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དཔེ་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཤིག་དགོས་སོ། །རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། ༢༩༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སྔོ་སེར་ 
སོགས་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པར་བཤད་དོ།།^ 

རྣམ་རྫུན་པས་རྣམ་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ 


146 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པའི་མཇེས་རྒྱན། 


སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡོད། དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྒད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །སྒོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རགས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་བདེན་ཚྫུ་ ན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་འདི་ནི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ།།*^ 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ 
ནྣང། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་མ་ 
གཏོགས་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལོག་ 
ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྫུན་སྣང་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
མི་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མང་དུ་བསྒྲབ་མི་བསྒྲབ་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་མཐུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་མི་མང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མས་བསྐད་པར་འདོད་ 
པ་དྲི་བཅས་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྐད་པར་འདོད་པ་དྲི་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའི་སྔ་མ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལུགས་གསུམ་ཀས་ས་ 
སྡེ་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་འདྲེན་ནོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ལུགས་སྔ་མ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་དོ།། 

རྣམ་རྫུ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱ' (པར་འདི་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མི་སྣང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མས་བསྐད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 147 
ཀྱི་ལུགས་སུ་འཐད་དཀའ་བར་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་དོན་རྒྱུད་གཞན་བསྒྲབ་པའི་ 
འགྲེལ་པར་དུལ་བ་ལྷས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར།༢"” ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་ཞ་མི་འཐད་ 
པ་རྟོགས་སྒྲ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ལུགས་བར་པ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་དཀའ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་རྣམ་རྫུན་གྲུབ་མཐའ་བཏླིང་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་བདེན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་བརླིང་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་རང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག་པས། སྤྱིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
བདག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནུས། །འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་པང་ 
ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
བ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་འདུག་པས་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་བའི་ཚེ་འགྲེལ་ 
བ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 


༢ ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རིགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་རུང་བ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་གོ །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ལུས་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། 
བག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པ། བདེན་པ་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་སོགས་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་ལྡང་བ། ཐར་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་ལུས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་ 
གཏོང་བ། དགེ་རྩ་གང་བྱས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྡོ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
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ལམ་དངོས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་ཐོབ་བྱ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་འདོད་པའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
རིས་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དགེ་བ་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ཡང་བརྡོད་ཟིན་པ་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་སླ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཁད་པར་ནི་རང་རྒྱལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཞིང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་འཇུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་བཟེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ 
ནོ། །མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
འདྲ་ལ། འདིའི་རིགས་ཅན་གྱིས་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་སོ།། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་མཁས་བྱའི་གནས་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉི ད་ལ་སྦྱོ ར་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་བསྐྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ངེས་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བཞེད་དོ། །ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཚུན་ཆད་སྐྱེད་ནའང་ 
ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གནས་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཚོགས་སྤྱོད་པ་འབྲིང་ནི་གཞན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་གསུམ་ཀ་ 
ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་འདྲ་སྟེ། གསུམ་ཀའང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་ཕུར་དགའ་ཞིང་གཅིག་ཕུར་གནས་ 
པ་དང་། གཞན་གཉིས་ནི་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའོ། །ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གྲོང་ 
ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གནས་པས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། །སྟིང་བརྩེ་བ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཀྱི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་དད་པར་ 
བྱེད་དོ། 

, མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅིག་ 
དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེའི་ངེས་པ་མི་བཞེད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ 
ཚགས་བསགས་དགོས་ལ་གཞན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ས་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་ལུང་ཁུངས་སོགས་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

འདི་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱིར་རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐེག་པ་དེར་ཞུགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་ 
གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བཏུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་རིགས་ཆད་དེ་ 
ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་མེད་དང་། གཏན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ནི་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མི་འདོད་པས་འདེ་དང་མི་འདྲའོ།། 


150 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། རིགས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་རིགས་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་རིགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ལས་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ལྷག་པར་ 
བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །རིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་དཀའ་ཞིང་ལྟུང་ན་ཡང་དེར་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་མྱོང་ཞིང་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། 
དེས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ 
ར་ཕྲསཔའོ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ 
བསམ་པ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་སློབ་པ་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ།། 


རྣམ་པརརིག་པ་ཙམདུ་སྨྲ་བའི་ལུགསརྒྱས་པར་འཆད་པ། 151 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། 

དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དེས་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའོ།།དེ་ནི་སྒོ་འདགས་ཡིན་ལ་དའི་ཞན་ཡལ་ནིསྒོ་འདགས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།༢ ༡ ཞེས་ 
སོ། །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས་བཏགས་ 
པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། ༢༠༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཞིར་ 
གཞན་དབང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལནི་དེ་ཁོན་ཡང་མེད་ལ།༢ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཟུང་ན་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་སྤྱིར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་ངོས་ནས་སམ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་འཛིན་པའོ།། 


གཉིས་པ་དེ་སྡོང་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་སྐུར་འདེབས་ 


152 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་ 
གཞན་སྡེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ལ་ཆད་སྨྲ་རྒྱང་འཕིན་པས་ཀྱང་གཟུགས་ 
རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ 
བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ལ་རང་གིས་ཉེས་པར་བཟུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོགས་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུ བ་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་སུ་རུང་གི །དེ་མེད་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་སུ་མེད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་གི །མེད་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་གི །མེད་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གདགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་དོ།༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་བཏགས་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དེས་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོགས་པའི་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ན། 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་དང་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ག་ལ་ཡང་སྒུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
དེ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་བཏགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ ་ན་ལ་སྐུ ར་བ་བཏབ་པས་ན་མེ ད་པར་ལྟ་བའི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ།༢༧ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 153 
ལ་གང་གིས་སྟོངས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་གང་གིས་གང་སྟོངས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདི་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ།༢༠ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ། དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༦ །ཞེས་ལུགས་འདིས་དབུ་མ་པ་ལ་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་སྐད་དྲིས་པ་ན། 
གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འདོགས་པ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༣༡༠ །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་དོན་ནི། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་ལ་འདོད་ལ། གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ལུགས་འདིས་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྟགས་པའ་བྱེད་དེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ངོར་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོ་བ་པར་འདོད་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
འོན་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད།༡ །ཅེས་པའོ། དེ་ལ་དབུ་མ་ 
པ་ན་རེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་་གུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ལ། 
གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ལུགས་འདིས་བསམ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་ 
བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། ༥ །ཞེས་སོགས་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ 


154 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་མངོན་ 
པའི་བརྡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།༡༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

འདིར་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དེ་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ༣༡༤ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་འདི་ནི་འདིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་ 
རྟོག་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐང་ལ་ 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་གཞན་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོད་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུགས་འདིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ 
མེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ 
ངོ་།༡༥ །ཞེས་སོ།། 

དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
གང་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།༡“ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པའི་བློས་མི་གནོད་དེ། བློ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བློ་འབྲུལ་བ་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་བ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན། གློ་འཁྲུལ་བས་རང་ 
མཚན་དུ་དམིགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་དུ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་བློ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་ 
མེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་གལ་ཏེ་དེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེས་ན་ཆོས་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 155 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེས་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་དམིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ༡༥ །ཞེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ 
ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ།༢༡༩ །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ 
འཇིག་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་ལ་ཡོ ངས་གྲུ བ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།༢༥° འདི་དག་སེམས་ཙམ་ 
པའི་རང་གཞུང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གཞན་དབང་ཡོ: ངས་གྲུ བ་གཉི ས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གི ས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་ 
དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་འདི་དང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ །འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཏེ་ 
གྲགས་ཆེའོ།། 

ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ་སྐམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།* །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག གནས་ 
པའི་དོན་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


156 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཉིད་རང་རིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་བལྟའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་བཞིན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་གསུང་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ལན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་བོས་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་ 
དུ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་ 
རིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཞན་ཕང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག །གསུང་དེའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
འཇལ་བར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་འཇལ་མི་དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཆོས་ཉིད་འཇལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཀྱང་ད་དུང་རྗེའི་དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ 
དགོས་པའི་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཙམ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་བློ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ལུགས་འདིས་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེའི་ལན་ 
དུ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 157 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་ཤེ ས་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཞུང་ན་མེད་ཅིང་བསྣོན་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞན་པའི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལའང་མི་འཆར་བའི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་སེལ་བའི་ 
རྣམ་བཞག་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐབས་འདིར་ག་ལ་མཛད་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་སྐབས་འདིར་གནད་ 
ཆེ་བར་ཡོད་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟ། དེ་ལ་གཉིས། དོགས་པ་སྐྲེ་ལུགས་དང། དེའི་ལན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྡོད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་དང་། སྙུག་ 
པོ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ་ན་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་གི་མཇུག་ཏུ། འདིས་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ།། 
གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པས་བརྡོད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཐ་སྙད་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།༢༢༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པ་ལ་རྟེན་ནས་གཟུང་ 
བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་འཛིན་པ་རྱོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ཐུའི་མྱོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་ 
གཞན་གང་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཡོད་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ངས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 


158 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སུམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་ 
ཤེས་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་རང་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་པས་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་རང་རིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། རང་རིག་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་བསྐད་པ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གང་ལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་བའི་བསྐད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་ན་མ་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་མྱོང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེསན་དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་རིག་པ་ཙམ་ནི་ 
ལུགས་འདིའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཕའི་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེ ད་དུ་མཁྱེན་པས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མཁྱེན་ཏོ། ཡི་ 
ཞེས་གསུངས་ཤེས་སོ།། 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་སྣང་གཏན་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྱོང་རིག་གི་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ 
ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་འཇོམས་ 
ནུས་པར་གྱུར་པ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།༢༥༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ 
དག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་གོ །གོང་དུ་དྲངས་པའི་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱི། ༣༢༦ ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
པ་ནས་འདུས་བྱས་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཅེས་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས་སོ།༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ན།། 


གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དེའི་མཇུག་གི་འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་པས་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བྱ་ཡི། །རང་རིག་ 
གི་དངོས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའོ་སྣམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེའི་མཇུག་གི་འདུས་བྱས་ཅེས་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 159 


བྱ་བ་དང་ཞེས་འདུས་བྱས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བྱ་དགོས་པས་འབྲེལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་འདི་ 
ལྟར། འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཁོ་ན་དངོས་པོའི་སྒར་བརྗོད་པར་བཞེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པའི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་།༢༢༥ །ཞེས་ལུང་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ །ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ 
ི་ཀྱིསདའི་དནཆོས་ཉིད་ཁོནལ་འདདཔའི་ཕྱརརོ།། 

ཡང་སེམས་ཙམ་པས་དེའི་ལན་དུ། ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཅེས་ 
བྱ་བར་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ལ། ༣༢༩ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཡུང་དེའི་ཟུར་གྱི་འདུས་བྱས་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ན་གསུང་དེ་དག་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ།། 

དེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འཇལ་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ལ་རང་རིག་དེ་ཡང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དམ་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པའི་དོན་དམ་པ་ 
ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་འཇོག་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
དམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡུལ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་ཞེག་ 


160 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

དགོས་སོ། །དེ་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་རུང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་སྤྱིར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ 
གྲུབ་དགོས་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ཡང་རང་ 
མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་གིས་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ 
མཚན་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ 
ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་ལ་རང་རིག་གི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཤིང་ངེས་དེ་རྟོགས་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 


མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཕུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།༣༠། 
ཞེས་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
འདི་ལ་དབུ་མ་པ་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་ 
བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་རིག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་ 
བཞེད་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ 
མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་འགྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྡོ་འཛིན་མིག་ཤེས་མྩོང་བྱེད་རང་རིག་ 
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གིས་ཀྱང་སྡོན་པོ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་རང་རིག་ལ་དོགས་གཉོད་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཡུང་གི་རྡེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ས་སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རང་རིག་གི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ་རང་རིག་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མཉམ་ 
བཞག་གི་གནས་སྐབས་དེར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་འཇ་བྱེད་རང་རིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་རྟོགས་བྱོས། །དེས་ན་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
རིག༣༣༥ །ཞེས་དང་། གང་གི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སུ་བལྟའོ།༢༢༢ །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རྟོགས་ནས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས།༢༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་སྣང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་མྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་རྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་སྤོས་མེད་ 
དུ་འདོད་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལྟ་ནའང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ད་དུང་བརྡོད་པར་བྱ་ 
བ་མང་དུཕོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་རྣམས་གནད་དུ་སོང་བ་དཀོན་པར་འདུག་ཅིང་། གསུང་དེའི་དོན་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དབུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྔ་མ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་བ་དང་ལ་ལས་མཐོང་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་ 
ཕྱེད་བར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནོར་བར་བཤད་པའང་འདུག་མོད། ཁོ་བོས་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དཔོགས་ 
ཚོད་སྨྲས་པ་ཡིན་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དོན་ 
དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས།༢༢༥ །ཅེས་ 


162 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྟིང་ཁམས་ཆུང་ལ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
མཛོད་ཅིག། 


སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདེབས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ལ་ 
ཡང་ཀུ ན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་ 
དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སོ།། 

ད་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་གྱི་གནད་འགག་མདོ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་དེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་འདོད་ནའང་མི་འཐད། དེའི་ 
གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་འདོད་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གླུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་སུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟོངས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ།། 
རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ལུགས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འདིའི་ལན་འཆད་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐབས་འདིར་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 163 
མེད་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འཐད་ལྡན་དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོ་འདོགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བསྡུ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྡོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།༢༢༠ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཅི་ཡིན་ 
གཏོལ་མ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དའི་ཕྱིར་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་མངོན་བར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་བརྡོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ནི་མིག་ཤེས་སོ གས་ལ་རང་གི་ཡུ ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ 
ལའང་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡོད་ལུགས་དང་། དེས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་རྡེའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་འཚོལ་ 
བ་ན་བྱི ས་པ་ཤེ ད་མ་ཕྱེ་བའི་བློ་གྲོ: ས་ཀྱི་ངང་ཚུ ལ་ལས་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་ནའང་འཆད་རྩོ་ ད་རྩོམ་ 
པའི་ཁུར་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་གསུང་རབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟར་གྱུར་པས་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 

ད་ནི་ཁོ་བོས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་ཚུལ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ གྲུ བ་པར་ཞེན་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་འགོག་རྒྱུའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ 
ཡང་བློ་ཡུ ལ་དུ ་འཆར་དཀའ་བས་ཐོག་མར་སྣང་ཚུ ལ་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པར་མཁས་གྲུ བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྣང་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ཅག་གིས་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ལ་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བར་སྣང་བར་མ་ཟད་ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕར་མིང་བརྡས་བཞག་ 


164 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལྟོ་ལྡིར་བ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅིས་ངེས་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་རྗེས་ཀྱི་ 
རྟོག་པས་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་དེས་བར་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ 
བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་གྱིས་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་དེ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པའོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
རྒྱ་མེད་དོ།། 

དེ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ཅེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་ཡི་གཟུགས་ཅེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཅེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡིན་ལ།༥༧ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་སྡེ་པས་སྣང་ཚུལ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་གནོད་ 
མེད་ལ་དེ་དག་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་དགོས་པས་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་མ་ཟད་དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་ཡང་ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྟོག་པ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཐུམ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ནི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡུགས་འདིས་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་སྔོན་པོའོ་འདི་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ནི་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 165 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་ཡང་ནང་གི་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཚུལ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་ཡུལ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
གཟུགས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་གཏན་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
དེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་རིགས་པ་དུ་མས་ཁེགས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་དེ། 

དེ་དག་ནི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ།༢༢༥ །ཞེས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་ 
དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་ 
རང་མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས།༢༢ ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ཁོ་ 
ན་ལ་ཐུག་གོ། 

འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྟོངས་ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་སླ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་འདི་འགོག་པའི་རིག་པ་ཐེག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་ 
ཚུལ་ཤེས་སླའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྐབས་འདིར་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ 
དབང་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་ 
དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞག་མི་ནུས་ 
པའི་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་བཞེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་མོད། གཞུང་གི་ 
ཚིག་ཟློས་པ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདོན་པ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
པའི་གནད་གཅིག་པས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།༤༠། 


166 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་ 
འཇོག་པ་བརྡའ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཐུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བརྡའ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུའང་ལྟོ་ལྡིར་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དབང་པོ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ་ལ། མིང་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་མིང་དེ་དག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ། མིང་དུ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཡང་དུ་མར་གནས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཅེས་པའི་མིང་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
དེ་གཉིས་ལ་མིང་དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་དེ་གང་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་ 
པ་འདི་གསུམ་ཀས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པས། སྐྱོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །བྱང་ས་ལས། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྔར་ཡོད་ལ་ 
བུམ་པའི་མིང་ཕྱིས་འདོགས་ན། མིང་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་དོན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་འདོགས་ན། མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
འདི་བུམ་པའི་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།' །ཞེས་བཀག་གོ། 


གསུམ་པ་དེས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་འགོག་པའི་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ཆུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོངས་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་བྱང་ས་ལས་བཤད་ཅིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནས་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
དེ་གཉི ས་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་ ་བདག་མེ ད་ཕྲ་མོ་ཡི ན་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི 'ཁུད་པར་མེ ད་ཀྱང་རྟོ' གས་དཀའ་སླའི་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 167 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ནང་གསེས་ཀྱི་རྟོགས་དཀའ་ 
སླའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པ་ཟི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་ 
དག་གིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
གྒོ །ཞེས་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་སྲ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། མིང་དོན་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དེ་དང་དེའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནས་ཞེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ནང་ཤེས་པའི་ཞེན་སྟངས་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱང་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ནང་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྟམ་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

དེ་ལ་འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་མིང་ 
འཚོལ་བ་ནི། མིང་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་མིང་ནི་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཚོལ་བའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་མིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཞི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མིང་ལ་མིང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ།༢༤༣ །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཡི་ 
གེའི་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ ༤༤ །ཞེས་སོ། །དོན་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་ནི། དོན་དེ་མིང་དེའི་འཇུག་གཞིར་གདོད་མ་ནས་སམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་འཇུག་གཞིར་གྱུར་ཚུལ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའོ།༢༤༥ །ཞེས་དང་། ཐེག་ 


168 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རྒོན“ །ཞེས་སོ། །ཇོ་ཐོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་བ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཆར་འབྲེལ་བ་ཡང་དངོས་དབང་གིས་གནས་མི་གནས་ 
འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་མིང་དེའི་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའོ།༥༤༧ །ཞེས་སོ། །ཁུད་པར་དུ་འདོགས་ 
པ་འཚོལ་བ་ནི། བརྡོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་རང་གི་ཁྱད་པར་འདོགས་ 
པའི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་དེ་ཡང་གནས་ 
ཚོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ། །བྱང་ས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཚོལ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ།༢ །ཐེག་བསྡུས་ལས། 
མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ༩ །ཞེས་པ་འདིས་ 
འཚོལ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་བཞིས་ནི་མིང་དང་། དོན་དེའི་བརྡོད་གཞི་ཡིན་པ་དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་བཞི་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པས་ལེགས་པར་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་བཞི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པས་ན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཤེས་ 
ཚུལ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའི་སྐོ་ནས་ཤེས་པ་དང་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བཞི་ཕོ་དག་གང་ཞེ་ན། མིང་འཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།༠ ཞེས་ 
སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཤིང་ཅེས་པས་མིང་འཚོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཅེས་པས་དོན་འཚོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ན་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཚོལ་བ་ 
བཞི་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་ལ་ཤེས་པ་བཤི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ནས་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་བཞི་སོ་སྐྱེའི་ས་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
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མཐོང་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱང་ས་ལས། ཤེས་པ་བཞི་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅེས་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཀྱིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེས་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཚོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ 
རྟོག་གི་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཤེས་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བར་ཤེས་ཏེ། སྤྲལ་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་བཏགས་པའི་ཆར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཆར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལྡོག་པ་དང་དེས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ༥ དེ་དག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་མོད་ལུང་གི་ 
ཚིག་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཁེགས་ 
མོད་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་མི་ཁེགས་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་འཐད་ངོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁེགས་ 
པ་ན་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་སྔོན་པོ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ 
ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་ལུགས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ 


170 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་ 
བ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བའི་སེམས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོཿ ན་མ་གྲུ བ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི ས་དོན་དུ ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རི ག་པ་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སེམས་མཐོང་བ་སྟེ། 
རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འོས་སོ།༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོས་གནས་ 
དང་། མིས་ཆུ་དང་། ལྟས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཐད་ 
དོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ།། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་པས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན།“ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །དོནནི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་ 
པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༢༥༥ །ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་དོན་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་སྙམ་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྐམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 171 
བརྙན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྣམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མིག་ཡོར་དང་། མིང་ཚིག་གི་ 
བརྡོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཆ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བསམ་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒུ་མའི་ 
དཔེ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོ ངས་སུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ 
ཐེག་བསྡུས་སུ་བཤད་དོ།།*“ 

དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཉི་ཤུ ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ 
ན། །གོང་ཐུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།༥༧ །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་གགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིག་པ་མང་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རིག་པར་འདོད་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྔོ་སེར་ 
སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་སྔོ་སེར་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་ 
རིག་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས་ནི། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བར་མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ཕྱི 
མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་གོ།༢༥༩ 

གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདྲ་བའང་མི་ 
འཐད། རགས་པ་དང་འདྲ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་ 


172 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རགས་པ་ཆ་མེད་དང་འདྲ་བ་ནི་ 
མི་སྲིད་ལ། རགས་པ་ཆ་བཅས་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་དེ་ 
བསགས་པའི་རགས་པ་ཕང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་དེ་གཟུང་བ་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གང་གིས་དེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་སྣང་བ་དང་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཉུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཐད་པར་ 
ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདི་ནི་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱོད་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
དོན་དངོས་མིན། །ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་རྩོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱོང་འགྱུར། །འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་དེ།། 
དེས་མྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི །ཉེ་བ་དེ་ཉིད་ 
དཔྱད་བྱ་ཡིན།”“ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྡུལ་འདུས་པ་ཕྲ་རབས་གཟུང་དོན་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ལས། རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལས་མིན། །ལྔ་པོ་བསགས་ལས་དམིགས་པའི་ཕྱིར།། 
གང་ལས་དེ་ནི་དོན་དམ་པ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མ་བྱས།༡ །ཅེས་སོགས་ཏེ། འདིར་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ 
མ་སྤྲོས་སོ།། 

ད་ནི་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 173 
དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་བཞིན། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཉིད་དོན་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་ཀས་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༢༥༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ནི་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པས་རང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
དགོས་པ་དང་། དུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ ། དེ་བདེན་མོ། ད་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ ་ཆོས་སུ་བྱེ ད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་བྱེད་དེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་དབྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
དུ་ཡ ང་ལྟན་ཅི ག་དམི གས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་མེ ད་དགག་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཀའ་བསྩལ་ལ།༣“༣ 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ནི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། ˆ 


དེ་ལ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་མ་ཡིན་དགག་དང་བསྒྲབ་པ་མི་འཛིན་ 


174 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐང་ཚུ གས་པའི་གྲུ བ་མཐའ་ཡི ན་པར་རྩ་ཤེ ས་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ལེགས་ལྡན་འབྱེ ད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་གི་གྲུ བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་༢""ཞེས་མེད་དགག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བཟུང་བས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མེད་དགག་ 
ཁོ་ན་འཛིན་དགོས་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ 
ཐེག་བསྡུས་དང་བྱང་ས་དང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་ཉི་ཤུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཛད་དོ། །ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་དང་། བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་འཐད་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པར་ 
གསུ ངས་པས་ན་ལུ གས་འདིར་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མེ ད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་ 
དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་འཆད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་ 
དད་བཀག་ན་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་དགོས་ཕས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
རཾ ལྟར་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
མྩུ་གུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་མིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་བྱེད་ལ། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་ལོག་ན་གཅིག་ཤོས་སུ་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 175 
འགྱུར་དགོས་པ་རྩོད་བཟློག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་མིན་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་མིན་འཚོལ་ 
བ་མིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་འགལ། རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
འདི་རྣམས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་ 
པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། མི་འགྱུར་ན་ཚུལ་དེས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མི་འབད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ། རིགས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རྙེད་ 
པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྙེད་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྣམ་རིག་ 
ཙམབི་ད་ཁོ་ཉིད་རྙད་པརསྨྲ་བའ་སམས་ཙམཔའིཔདྲི་ཏད་ཤནཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བརྟགས་ཤིང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མིན་མི་བརྟགས་ 
པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་ 
ཐུང་པོ་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཀྱི། ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མ་དཔྱད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མཐའ་ཆོད་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཡི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པའི་རིགས་པ་མིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 


176 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚང་རྫོགས་པའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་རྩོད་པར་མི་བཟོད་དོ།། 

རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྡོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས་པ་གང་ཞེག རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ནི་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
ཁས་ལེན་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ 
ཐ་ཆད་པའི་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ། རང་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ།། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 


ད་ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་པར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་ 
པ་ནི་དུས་གཅིག་པ། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ། ཁྱབ་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོ ས་པས་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
ན་སྔོ་འཛིན་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྔོ་འཛིན་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་ངེས་པར་དེའི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
བཞེད་དོ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཚད་མས་དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ནམ་དམིགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 


ལལ 


ལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིག་གིས་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མས་དམིགས་ 
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པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་བཞེད་དེ། འབྲུ་གནོན་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་ཀ་རྩོང་བ་ནི་དེ་དག་སུས་ཀྱང་མི་ 
བཞེད་ཐར་མ་ཟད་འགོག་ཐར་མཛུད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སེམས་ 
ཙམ་པས་གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། ལྷས་སྦྱིན་དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བ་པོ་གཉིས་ཀའི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རེ་རེ་བའི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི ས་མ་མཐོང་བར་འགྱུ ར་ཞི ང་དེ ་བཞི ན་དུ ་གཅི ག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུ ངས་པས་གཅི ག་གིས་ 
མཐོང་བ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ན་བུམ་པ་དེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཚད་མ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དེས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་ 
གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་ཡོ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

དོགས་པ་དང་པོའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཀྱང་བལྟ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལྟས་སྦྱིན་དང་མཚོད་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཚེ་ 
གཅི ག་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉི ས་གཅི ག་ཤོ' ས་ལ་མི ་སྣང་ཡང་གཉི ས་ཀ་ལ་ཟླ་གཉི ས་སྣང་བར་མཚུ ངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་སྣང་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཟླ་གཉིས་ནི་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མིན་ན་ 
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སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ད་དུང་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོགས་པ་གཉིས་པའི་ལན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་གྱི་ 
ཤིས་པ་དེ་རང་རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་ནི་ལན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་གཅིག་པ་ནི་གཞན་ཆྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནི་གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཆོད་དེ། 
གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོགས་པ་གསུམ་པའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉིད་ལན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་པར་ཆེན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
ལྟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ 
པར་རང་རེ་ཀུན་མཐུན་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་དེ་ལྟས་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ནླུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། གང་གིའང་རྒྱུད 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དམིགས་ཀྱང་ལྷས་ 
ྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སུ་གང་གིའང་རྒྱུད་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་རང་ 
ིདཀི་སྔོའཛིནཤེསཔལཕྱི་རོལདན་དུ་སྣངབའི་སྔནཔོ་ཉི་གཞིར་བྱས་ནས་དེཤེས་པ་དེཉིད་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
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ཉིད་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྩོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའི་འཆད་ཚུ ལ་དེ་ཙམ་ནི ་པང་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི ་དགོ ངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ལོ ན་པའི་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ལ་ལ་དག་སྡོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་སུ་མངོན་ནོ།། 

ད་ནི་དོགས་པ་དེ་དག་གི་ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཟེར་ན། དོན་དེ་དག་ནི་སྐྱེ 
བོ་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྲིད་མོད། ཁོ་བོ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ནི་དམན། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ཚག་ཙམ་ཧྱི་གསམ་ཁ་ནུག་པརྡ་ནི་མི་སྡོབས། གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
ལ་ངེས་ཤེས་ནི་མ་འདྲོངས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཕིགས་ཀྱང་གཏམ་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་པ་དག་གིས་གཞུང་ 
དོན་འཆད་པའི་གཡོ་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟིང་ཁམས་ཆུངང་བས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞེང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ ད་པའི ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་བགྱི ད་པར་ནུ ས་པའི་བགོ་ ་སྐལ་ཤི ན་ཏུ་ 
ཞན་ཞིང་ལས་སུ་བགྱི་བའི་འོས་སུ་མ་གྱུ ར་མོད། འོན་ཀྱང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ 
དོགས་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་གི་ལན་ཀྱང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱུད་གཞན་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རང་ཡུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་ 
གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཞེས་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་མཚུངས།༥“༧ །ཅེས་ལུས་ 
དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 

ཡང་མདོ་སྡེ་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གནས་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུང་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞེན་ 
དུ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་ 


180 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་བ་ཁོ་ན་ 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །མངོན་སུམ་ 
འདི་རྣམ་པའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
དོ།“ {ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་མདོ་སྡེ་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོགས་པ་བསླང་བའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།ཿ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སྔར་གྱི་དོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་བར་ནུས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་སྡེ་བདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ཤས་ལས་འབྱུང་བ་དང་བསྟུན་ན་ཤེས་པར་སྒྲ་མོད་འདིར་ནི་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མི་སྒྲོ་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཤེས་སྐྲ་ཞིང་། 
དེས་རིག་བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་བཅོས་དེར་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་ 
བར་སྣང་བས་དེའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། དེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་རང་གི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ནི་མི་རུང་བས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེསན་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། ཇི་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 181 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར། འོན་ཏེ་མི་འཛིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན།'“ ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བསུ་བར་མཛད་དོ།། 

དེའི་ལན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།། 
དཔེར་ན་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གནས་མ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།༢ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ལན་དུ་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེན་ཆེར་དུ བཟུང་བ་མིན་ཀྱང་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཡུལ་དེ་རྡེན་ཆེར་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ནས་རྨི་ལམ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སྲོ།༢༥ །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་དངོས་ 
སུ་མི་འཛིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེའི་རྣམ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་འདི་ནི་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅེས་པ་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ།།༢༣ 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པར་དགོངས་པ་སྟེ། 
ྒྲ་རྟག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།”“ ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་བས་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ 


182 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
དང་སྐལ་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
དེ་དང་དེ་དག་གཟིགས་པ་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གསལ་བར་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ 
བསླུ་བ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུ གས་སོགས་སྣང་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རང་རིག་དང་། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ལྟས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཐུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཐུམ་པ་ཙམ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་པར་འཇོག་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
བརྡོད་པའི་ཆ་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བརྡོད་པ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་གི་བརྡོད་པར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་པ་ཐུན་མོང་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ ས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལྕས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་རང་རང་གི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཐུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་མིག་ཤེས་དེ་ 
དང་རྫས་གཅིག་མོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཉིག་ག་ལ་དགོས། གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་ཡང་རྡེས་དཔག་ལ་ནི་ཤེས་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
མི་དགོས་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དེའི་དོན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མེད་པས་མངོན་ 
སུམ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 183 
དམྱལ་བའི་མེ་རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམུལ་བའི་མེ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་། དམྱལ་ 
བ་པའི་རང་གི་རྩོང་བར་གྱུར་པའི་མེར་སྣང་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དམྱལ་བའི་མེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཚུལ་གཞན་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་མེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྱིར་དམྱལ་བའི་མེ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །འདིས་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་སླྲའོ།། 
འདེ་དག་ནི་མདོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ད་དུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཞིག་དང་། དེ་ལ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་ 
གཞུང་ལུགས་པ་དག་གི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། །འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ 
གཏམ་གསར་བ་མངས་དྲག་ན་ར་པོ་དཀར་པོ་ལུག་ཁུུར་མི་ཚུད་པའི་དཔེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྟོན་ཆེན་གྱི་གྲལ་ནས་ 
བུད་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ།། 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ནི་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤ ་པས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་གསལ་བར་ 


184 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


མཛད་དོ། འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
སྣང་རིམ་གྱིད་ཆུང་ངུ་སོང་བའི་ཆ་ནི་དྲོད་སོགས་བཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།། 
ཅུར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་དོན་དུ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལོག་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ལྔ་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་བྱང་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། བདུན་པ་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པས་བྲིའཕེལ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་བས་མཚན་མ་ལ་དབང་བའི་གནས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་འགྱུར་བསྲ་ཞིང་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དགུ་པ་ལ་སོ་ཐོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་འཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། བཅུ་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ལས་ལ་དབང་བའི་དོན་དང་། གཟུངས་ 
ཐིག་བསྡུས་གུས་བཤུད་དོ།། 

མངེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་གནས་ངན་ 
 ་ ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། ངན་སོང་ 
བའི་ཉོན་མོངག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་འདཾད་ཆགས་ཀྱི་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་ ཏས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ མྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 185 
ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ 
ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བ་དང་ 
མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་དང་། 
བཅུ་པ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཉིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་སོ། །འདིའི་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་གོ །ཁ་ཅིག་འདི་དག་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཕང་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་འདི་ཁོ་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུར་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སུས་ཀྱང་འདི་དག་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྦྱོར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུ ག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་མང་དུ ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ལམ་གང་དུ་སྤོང་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུ པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ ར་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་སྐོ་ ར་བྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་གཉིས་དོན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་ཅིང་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྒྱན་གཉིས་ཅེས་ 
གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་ལ། རྡེ་བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གདམས་པར་ཤར། ་ །ཞེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གདམས་པར་མཛད་མོད། དེང་སང་ནི་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་༢༧“གཞུང་དེ་དག་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུའང་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ 
དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་། སྤང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་རེ་ལ་དབུ་སྔས་སུ་བྱེད་པ་མ་ 


184 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


མཛད་དོ། །འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
སྣང་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནི་དྲོད་སོགས་བཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།། 

ས་བཅུར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་དོན་དུ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལོག་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ལྔ་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་བྱང་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། བདུན་པ་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་མི་ འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་མེ ད་པའི་དོན་དུ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པས་བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་བས་མཚན་མ་ལ་དབང་བའི་གནས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་འགྱུར་བས་ཞིང་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་འཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། བཅུ་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ལས་ལ་དབང་བའི་དོན་དང་། གཟུངས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པར་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།། 

མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཤད་པ་ཡང་། ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། ངན་སོང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 185 
ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ 
ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བ་དང་ 
མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་དང་། 
བཅུ་པ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་སོ། །འདིའི་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་གོ །ཁ་ཅིག་འདི་དག་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་འདི་ཁོ་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུར་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སུས་ཀྱང་འདི་དག་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྦྱོར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུ ག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི ་སྐོར་མང་དུ ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ལམ་གང་དུ་སྤོང་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྡེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོར་སྤྱོད་པ་སྤྱི ་བསླབ་ཀྱི་སྐོར་བྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་ 
གཞིར་བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་གཉིས་དོན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་ཅིང་ 
ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྒྱན་གཉིས་ཅེས་ 
གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་སྒྱར་ཏེ་ 
ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གདམས་པར་ཤར།༣༠༥ །ཞེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གདམས་པར་མཛད་མོད། དེང་སང་ནི་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་༢༧གཞུང་དེ་དག་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུའང་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ 
དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་། སྤང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་རེ་ལ་དབུ་སྔས་སུ་བྱེད་པ་མ་ 


186 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གཏོགས། གཞུང་དེ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་སྤྲོས་པ་རིང་དུ་འདོར་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབས་ 
པའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དབུ་སེམས་མི་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་དུ་ཐོད་མོད་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ།། 
དེའི་ཚུལ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རང་ཁོ་ནའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་བདེ་བར་ 
འདོད་ཅིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་དགྲོལ་ 
བར་སེམས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ 
ཞི་རང་རང་གི་དད་པ་དང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དད་པ་དང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ 
དག་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལུ ང་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལདངྐར་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལུང་རྣམས་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མེད་མ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 187 
ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་རང་གི་ཚེ་བསྲེངས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ། རང་གི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
གཞན་ངོར་ལྟག་མེད་དུ ་འདའ་ཚུ ལ་བསྟན་ནས་ལུ ས་སྔ་མ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི ས་ཀྱང་མི ་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ 
དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་འཕའ་ཞིག་ལུས་ལ། དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ལོག་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་སྒོ ན་ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེ ད་པར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་པར་བཤད་དོ།། 

འོ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀྲོད་བྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བགྲོད་པ་པོའི་ཐེག་པ་གང་ཟག་གསུམ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ 
དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བགྲོད་པའི་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ 
དང། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བཏང་ནས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི སྤྱོ ད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུ ར་རོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་མཚུ ངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་ 
རྙེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གོང་གི་ཡུང་རིགས་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། ཆོས་དང་ 
བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད།༣༧“ །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྡེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན།༢༥། 


188 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཞས་སོ། །རྒྱསཔརནི་མདོ་སྡེ་རྱན་གིའགྲེལ་པ་དང་ཐེག་བསྡསདང་ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་སྣང་བའི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བལྟའོ།། 

རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི།། 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ནི། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་དང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་དང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
འདོད་ཅིང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་ཟླ་བས་ནི་ཀུན་ 
གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྒུ་དང་། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་སྒུ་དང་། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྒུར་བཤད་དོ། །ཐེག་ 
བསྡུས་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཞི་ལོངས་སྒུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཤད་དོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གསུམ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་སྒུ་དམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་བཞྩེ་བ་དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་དམ་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 189 
བཞི་དང་ལྡན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གོང་ན་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོང་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་མཐུ་དམ་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པ་དམ་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་འཕགས་ 
པའི་གནས་པ་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པས་ན་གནས་པ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །གང་གིས་ངང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ 
ཕྱེ། །དེས་ནི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད།། 
གང་ཚེ་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་པའི་ལུགས། །སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ། །དེ་ཚེ་ 
གངས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ུགས་འདི་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་དགའ་བ་བཟུང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་པའི་མཐུ་ 
བརྟས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བློ་གྲོས་ནུས་པ་ཞན། །དོན་གཉེར་ལྡན་པའང་ཕྱོགས་ལྷུང་དབང་གྱུར་པས།། 
ལུགས་བཟང་འདི་དག་ནུབ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །འགའ་ཞིག་ཕོ་ཚོད་ངག་གིས་གཞན་དག་འབྲིང་། །ལ་ 
ལ་རྣོངས་ཞེན་ཁོ་ནས་གནད་དོན་བསྒྲིབ། །གཞན་དག་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །དབུ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་མ་ཕྱེད་ཕན་ཚུན་བསྲེས། །ཁ་ཅིག་བློ་གྲོས་དམན་པས་གཞུང་ཆེན་པོའི། །རང་ལུགས་ཕྱོགས་སྔའི་ཁུད་ 
པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཕལ་ཆེར་ཅི་ཡིན་རང་ལ་གཏོལ་མེད་ཀྱང་། །ཟེར་སྒྲོས་ཁ་ཏོན་བྱང་ལ་སྟིང་པོར་འཛིན།། 
དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཤེགས་བཤུལ་འདི། །ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསླད་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པ་ 
ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཧྱིས་སྨད་ཀྱིས་དོགས། །ལ་ལས་དཔྱོད་གནས་ 
མིན་པར་བཏང་སྟོམས་འཇོག །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ནི། །དེང་དུས་ཇི་བཞིན་སྒྲོགས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཁོ་བོ་བློ་དང་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དམན། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཅི་ཡང་མེད། །བདག་འདྲའི་བཤད་པས་སྒྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ།། 
ཕན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པའང་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །རང་བློ་གོམས་ 


190 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ཕྱིར། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་བློ་བརྟན་དུལ་ལྷ་སོགས། །རྗེས་འབྲངས་བཅས་པའི་རྣམ་རིག་གཞུང་མང་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མ་དྲོས་མཚོར། །ཡང་ཡང་སེམས་པའི་ 
རིགས་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །རྟག་དང་གུས་སྦྱངབརྩོན་པའིསྐྱབ་ཡིས། །བསྐྱད་པར་བྱས་ལས་གཞུང་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །རང་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ལྷུན་སྟུག་འཕྲེང་། །སྟེས་ཀྱིས་སྐལ་བར་ཐོབ་སྟམ་སྤྲོ་བ་ 
འཕེལ། །ཅི་སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བློ་གསལ་དག །ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བཤད་འདིར།། 
དགའ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མཆིས་ན། །དེས་ཀྱང་རངས་པའི་གནས་དག་འཐོབ་བམ་སྟམ།། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 


དྲུག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་ 

དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་གོ། 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་། 

དང་པོ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །མགོན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །འཛིན་པར་སུས་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ།༢”' །ཞེས་མཉམ་བཞག་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན་སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པས། བདེར་ 
གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་པ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི།། 
བཱོགྲས་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཤེས་བྱོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་ 
མིང་ཀླ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།༥༥ །ཞེས་ངེས་པའི་ 
དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ 
བ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་བཞིན་དུ སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ས་དང་པོ་པར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ ་ས་བདུ ན་པ་པར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལས་སློབ་དཔོན་འདི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྒུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
འོད་ཉེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུ ར་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་དང་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཞིག་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣང་ཚོད་དང་གནས་ཚོད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


192 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མདེས་རྒྱན། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་།། ༥༥ 
སློབ་དཔོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དརྟའི་ཡུལ་དུ་ 
བྲམ་ཟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་བུ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་ངོ་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
བཙས་ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་མཚན་མཁན་ན་རེ། མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཅི་ཕན་དྲིས་པས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་དགེ་སློང་ 
བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་ཐུབ་དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་ 
དུ་ཉེ་བ་ན་ཐུའི་རོ་མཐོང་བ་མི་བཟོད་པས་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱམ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་རིམ་གྱིས་ 
སོང་སྟེ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་སྟན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དག་བསྒྲགས་པས་དེར་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བཞུགས་པས་གསན་ནས། ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་སློབ་ 
དཔོན་ན་རེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གདམས་པ་གནང་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འཆི་བདག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། །ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ།༢༤ མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་མཁན་པོའི་མཚན་འདི་དང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ན་ལྗེནའི་དགེ་འདུ ནྭ་གྱི་ཞལ་ལྟ་བ་མཛད་དེ་གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་དགེ་འདུ ན་གྱི་ 
གདུགས་ཚོད་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་ན། དགེ་སྒོང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚར་བཅད། ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ 
བྱིས་པ་གཉིས་ཆོས་མཉན་དུ་འོངས་ཤིང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ཀླུ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
སློབ་དཔོནགྱིས་གནོད་སྦྱནགྱི་འདམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ལླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྤྲན། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲོངས་ན་འབུལ་ཞེས་ཟེར་བས་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ 
ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀླུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་ཀླུའི་འདམ་མང་པོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་མིའི་ཡུལ་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་། ཕ་ཊ་པེ་ས་སོགས་ཡུལ་མང་པོར་ 
སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ཡང་བྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྦྱིར་བཤད་པ། 193 
དང་། རྡོ་རྡེ་གདན་ལ་རྡོ་རྡེའི་གྲ་མིག་གི་ར་བས་བསྐོར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཡང་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུ བ་པ་གཞི་ནས་གསོས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། 

རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་ནག་གི ་ལོ་ རྒྱུ ས་འགའ་ཞིག་ཏུ ་མདོ་སྡེ ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་བཤད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྙིང་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཁོ་ན་མིན་པར་གསལ་ལོ། །མིའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙམ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ 
དོ།། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་སྔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་ནི་དགེ་སྒོང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་གཉིས་པ་ནི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་བརྩམས་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་ 
དང་རྔ་བོ་ ་ཆེའི་མདོའི ་ཚེ ག་ཟི ན་འགའ་ཞི ག་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ནས། ཆོས་སྒྲ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་དང་མཐུན་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དང་ངེས་དོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆོས་སྒྲ་གཉིས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱས་སོ། ༣༥ །ཞེས་བཤད་དོ།། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་དང་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས། སྤོས་སྦྱོར། 


194 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཇེས་རྒྱན། 
གསེར་འགྱུར་གྱི་གདམས་པ་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་སྣང་ངོ་། །ནང་རིག་པ་ལ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་སོགས་མདོའི་འགྲེལ་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལམ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་ 
རྣམ་འཐག རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཅྩ་ཤེས་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བཞི་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ།“ །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་རྩོད་ 
བཟློག་དང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་ཅིང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་པདྨི་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ནི་སྔ་མ་མང་པོས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་གི་ལེ་ལག་ཏུ་བཞེད་ 
དོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཀྱང་མང་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ནི་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས། འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པ། དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་ 
སོགས་ཐོར་ཐུ་འགའ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པར་གྲགས་ནའང་གཞན་རྣམས་ནེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་སྣང་ངོ་།། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པ་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་ལས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་དབུ་མ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་གནད་འགག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་ 
བའི་བཤད་པ་ལན་དུ་མར་མཛད་འདུག་གོ །དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནི་ལེགས་ལྡན་ཆུང་བར་གྲགས་པས་ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པ་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་རང་རྐང་དུ་ 
བརྩམས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལེགས་བཤད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཆེའོ།། 
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སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་འདིའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ནི་ཁ་གཡར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཚེགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་ལ། །རྩ་བར་གྲགས་པ་ནི་དེའི་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་ལོགས་སུ་བཀོལ་ 
བ་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་མཛད་ནས་འགྲེལ་བས་ཕྱིས་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ངོ་།^༥༧ །འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ནི་ 
རྫུན་མ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུང་ངོ་། །དཀའ་འགྲེལ་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཡིན་པར་བཞེད་པས་སློབ་དཔོན་ 
ཐུགས་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ྱིཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་སོ།'༥།དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་འདི་ལས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ལ། རིག་པའི་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་གྲག་གོ། 

གཞན་ཡང་སྒློབ་དཔོན་འདི་དག་གིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུའོ།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་བ། དྲིལ་བུ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ནཱ་རོ་པ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ཐལ་རང་གང་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཆད་དོ། །འདེ་དག་མདོ་ཙམ་སྟེ་མཐའ་དག་པར་ནི་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། མཚན་ 
ཉིད། འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། 


196 གྲུབ་མཐའ་ཐུབབསྟནལུན་པའི་མདས་རྒྱན། 


དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དབུས་དང་འདྲ་བས་ 
ན་དབུ་མ་སྟེ། དབུས་ཉིད་དབུ་མའོ་ཞེས་རང་གི་དོན་དེ་ལ་ཕན་པ་བརྡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ནི་དབུ་མ་དང་། དེ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དབུ་མའི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བསྟན་བཅོས་བྱ་བའམ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་སྟེ། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།"”” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དབྱེ་བ་དངོས། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་གོ། 
དང་པོ་ནི། ཀླའི་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིན་པས། ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ 
ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ 
སྙད་མཛད་དེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མོ་པ་དང་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་ 
གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང་། གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་དུ་རུང་མི་ 
རུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་པས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ 
ན་ཕྱི་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་འགོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་མོད་ཀྱང་རང་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་མེད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏར་རྩ་བར་བཤད་ 
པའི་རི གས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུ ར་མང་པོ་མཛད་ནས་བཀྲལ་ཞི ང་རང་རྒྱུ ད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སྐོན་མང་དུ་ 
བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དེ། རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 197 
བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ 
ལ་སྐྱན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲག་གོ། 

དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ 
འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། ༣༩༡ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རང་རེའི་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད། དེ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་དང་དེའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ལུགས་དེ་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ངོས་ 
འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པས། ༣༩༢ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་དེ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་རྒྱན་དང་སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ངོས་ཟིན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་ 
འཇོག་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཁོ་ན་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་སླའོ།། 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བཤད་དེ། །ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་སྟམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་ 
བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་ 


198 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་ཅི་ཞིག་སྨྲར་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཡིན་པ་ནི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཚིག་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་ 
མི་བཞེད་པ་དང་དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ༩ ཞེས་པས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཡུང་དེའི་དོན་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་མཁན་ཟླ་གྲགས་ཡིན་ལ་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་འབྲེལ་མེད་པར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ན་གོ་བར་སླའོ།། 

འོ་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་བྱ་ཡི་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཨི་ནྡྲ་བོ་དྷི་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཅིང་དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་མཛད་ནའང་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འཇོག་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་དྭེ་བ་ཤྲ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོའི་སྔོན་དུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཅིང་དེ་དག་གིས་གཞུང་མཛད་ནའང་། དེ་དག་ལུགས་དེ་དང་དེའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དུ་་མི་འཇོག་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡིན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །མཁས་གྲུ བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མཛད་མོད་ཀྱང་ 
རང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ བཞེད་པར་ངེས་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའི་རྩ་བར། ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་པསྒྲབས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བས་ 
ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།༥ 

དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གསལ་ཏེ། དཔའ་ 
བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 199 
སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ལམ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མའི་མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ ས་ཤིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

དེས་ན་དབུ་མ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཐ་སྟད་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དེའི་སྔ་མ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པའོ། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་སོ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། 

རང་རྒྱུད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །དེའི་སྔ་མ་ནི་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོ། །ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་དབུ་མ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་ 
རྔག་ལོ་ཆེན་པོ་བྷོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་གོ ཛམ །ཞེས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རིགས་ཤིང་རྡེས་དཔག་གིས་ 
གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༢༩༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྒུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་མི་འཐད་ 
པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པའི་ཡི་གེ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་ནི་ 
ལེགས་སམ་སྟམ་སྟེ།༢༩༩ འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 


ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡང་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དམ། 


200 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འོན་ཏེ་འདི་དག་ལས་གཞན་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གངས་རིའི་ 
ལྗོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཐ་སྟད་འདིར་མ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་དག་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་མི་རུང་ལ། ཚུལ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། 
འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ལས་བཏགས་ 
པ་ཡང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རེ་ལས་གདམས་པ་སྣ་རེ་ཞུས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་པ་དེའི་མིང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་བར་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་བས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའི་མིང་བཏགས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཕ་སྐུ་པ་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕྱག་ཆེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཆེས་ཆེར་དར་བ་ནི་ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ཡིན་ 
པར་འདུག་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། སྔགས་འཆང་དྷར་ཀིརྟ་དང་། བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བའི་པར་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་བར་གྱི་བཤད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་འཆད་ཉན་དར་བར་མཛད་པ་ 
པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དག་ལས་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་སློབ་མ་ཉུང་འདུས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ཞིང་། དྷརྨ་ཀིརྟིས་ 
ཀྱང་ཡོ་ག་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་སོགས་མཛད་པའི་གཏམ་མི་སྣང་ལ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དུས་ 
བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་འདུག་པས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བར་མ་མཛད་སྣང་ངོ་། །ལྟ་སྤྱོད་ཀྱང་ལྷ་བཙན་པོའི་ 
བཀའ་ལུ ང་གིས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ནི་མཁན་པོ་བྷེ ་ྷི་སཏྭའི་ལུགས་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྲིམས་ 
བསྒྲགས་པར་བཤད་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཤིང་རྟ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 201 
ཆེན་པོ་རྩོད་མེད་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །མཁན་སློབ་ 
གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ལྟ་བའི་བརྡེད་བྱང་ལས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་སྣང་ངོ་།། 

དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་ལོག་ཞིང་མཁན་ཆེན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ནས་ 
རང་གི་ལུགས་སྤེལ་བས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འབྲོ་ཟ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་དེའི་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་བཙན་པོས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལུགས་དེ་སྔར་ 
གྱི་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་མ་མཐུན་ཞིང་བོད་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཡེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་རྣམ་ 
དག་མིན་པར་གཟིགས་ནས་མཁན་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱའི་མཁན་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད། དབུ་མའི་ 
སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ 
ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་པོས་ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པས་གཏོད་དོ་ཞེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་པདཱི་ཏ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱོན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུགས་ཡིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་དར་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་མང་དུ་སྦྱངས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཤིང་ལྟ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལོ་ཆེན་འདིས་ཀླ་དཀར་རྒྱལ་བཏུལ། 
སྔགས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྩིང་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་མ་བཟོད་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་རྫོ་བོ་ཆེན་པོ་དྭ་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཱ་ན་སྤྱན་ 
དྲངས་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་ཆུ བ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་དེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉེ ད་དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 


.༡:¬2.2 


མཛད་དོ། །མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། 


202 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་ རྒྱན། 


སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་ 
པ་ཡི། །ཀླ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར།” །ཞེས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། 
བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ལ་ཇྡོ་བོ་ 

ཐུགས་མ་དགྱེས་ནས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་རུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིག་བྱ་བ་གསུང་སྐད། ཕྱིས་ 
སུ་འབྲོམ་སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་རྔོ་བོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་དང་གསུང་སྒྲོས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཟླ་གྲགས་ལུགས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་འབྱུང་ངོ་།། 

རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གསེར་གླིང་ 
པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་བའི་འགྲོས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྡེས་འབྲངས་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ཤེས་པ་ 
དཀོན་པར་བྱུང་འདུག་གོ། 

ཇོ་མོ་ནང་པར་གྲགས་པའི་ལྟ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནི་གངས་ཏེ་སེའི་འགྲམ་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཡུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། དེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །ལུགས་དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སོགས་ཕྱིས་སུ་ 
ཡང་རྒྱུད་འཛིན་མང་ཙམ་བྱུང་འདུག་གོ །དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་རང་དབང་པའི་ 
རྟག་པ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅི ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ ད་ལ་ཁམས་བདེ ར་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་ནི་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག 
རྗེ་རེད་མདའ་བ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འགོག་པར་མཛད་དོ།། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 203 


རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་མེ ད་པ་ཡི ན་འདུ ག་ཅིང་། རང་ལུ གས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་པ་ནི ་བཀའ་ 
གདམས་པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཕ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ་པདྟི་ཏ་གསེར་གྱི་གོ་ 
ཆ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་ཉན་མཛད། པ་ཚབ་བུ་བཞིར་ 
གྲགས་པ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། བོད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་བཤད་པ་ 
ནི་འདི་ལས་མང་དུ་འཕེལ་སྣང་ངོ་།། 

འགོས་རིན་པོ་ཆེ་ཁུག་པ་ལྟས་བཙས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱོན། པཌ་གྲུབ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་ལ་གཏུགས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་སྣང་ཞིང་ལྟ་བ་ཡང་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་དོ། དེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང་ཡིན་བརྟག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ལོ་ཙཱ་བ་ཁེ་གང་ 
འཁོར་ལོ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ནེ་པར་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡའི་སློབ་མར་སྣང་བས་ལྟ་བ་ཡང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནམ་སྟམ་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྭ་འབྲོ་གཉན་གསུམ་སོགས་ལོ་ཆེན་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་ཐལ་རང་གང་ཡིན་སོགས་བརྟག་ 
དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 

འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་བིར་ལ་པའི་སློབ་མ་ཊོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྒྱུད་འཛིན་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། བོད་དུ་ 
ཕེབས་ནས་སྔགས་དར་བར་མཛད། ཕྱིས་པཏྟི་ཏ་ག་ཡ་དྟར་ལ་གཏུགས་ཏེ་མ་རྒྱུད་སྐོར་ལ་སྦྱངས་པར་སྣང་ 
ཞིང་། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ལམ་འབྲས་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་ལ། ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལུགས་གཞན་དང་ 
ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་། གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བར་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཐལ་འགྱུར་པ་ལས་ 
མ་འདས་མོད། རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་འདུག་གོ། 


204 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ལས་ཆེན་པ་མཛད་པའི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྟེད་ཅིང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་དང་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་གནད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་དོ།། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞི་བྱེད་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ལ། 
སྤྱིར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྲགས་ལ། གདམས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སུ་དམ་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན་པར་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་དེ་དག་གི་གྲངས་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱི་ན་རོ་མེ་ཏིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་འགས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྲངས་འདུག་ཀྱང་ 
ངེས་པ་འཐོབ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པ་དང་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤི་གཉིས་གཅིག་པར་ཡང་ 
འཆད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ལྟར་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྦྲབཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་བས་བདེན་པ་འདྲའོ། །ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ནི་ 
ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་གཏུགས་པར་འདུག་ཅིང་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ 
པ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འོན་ 
ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་གདམས་ངག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་དང་ཉུང་མ་མང་དུ་བསྲེས་སྣང་ངོ་།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི་རྒྱ་གར་ 
དུ་ལན་གསུམ་བལ་པོར་ལན་བཞི་བྱོན། པང་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་། མངའ་བདག་མི་ཏི་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྟིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཏུགས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གདམས་ངག་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
འཛིན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལྟའི་བར་དུ འང་ 
གདམས་ངག་གི་རྒྱུད་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འདུག་གོ །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་པར་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ 
ལས་གསན་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་དུ། ལྟ་བའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བླ་མ་ནི་མེ་ཏྲི་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ 
མངའ་བདག་མེཏི་པ་ནི ་དབུ ་མ་པ་ཡི ན་པར་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུ གས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 205 
ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་དག་ 
གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ༡ །ཞེས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལའང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ནི་དབུ་མ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་གསུ ངས་ལ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ནི ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་པདྟི་ཏ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
བཤད་དོ།། 

པང་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་བར། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདི། །སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་ 
བཤད་པ་ཡིན།“' །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྟ། །ཀླུཡི་བྱང་ཆུབ་ཤྭཀྱའི་བཤེས། །ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་ 
བཤད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་མེ་ཏྲི་པ་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤནྟི་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་དང་མཚུངས་པས་དོར་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་དབང་མར་པའི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ། །འོན་ཀྱང་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་སུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་བརྡའ་སྤྲོད་ལུགས་ཀྱང་མཛད་མོད། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་མར་པ་ལ་བླ་མ་པར་གྲུབ་ཡང་ 
མང་ཞིང་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཡང་མང་བར་འདུག་པས།། བླ་མ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཚད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་དུ་ཡང་ 
ཚེ་རིང་མ་ལ་གདམས་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བའི་གསུང་རིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་མགུར་དེའི་དོན་དབུ་མ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་འདུག་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་བཤད་ལུགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་མི ན་ཕྱིན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཞུ་བ་པོ་དེའི་བློ་ངོ་དང་འཚམ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རེ་གསུ ངས་པ་མ་ 
གཏོགས་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་ཤེས་ཚད་མཐའ་དག་མི་དེ་ལ་བཤད་དགོས་དོན་མེད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ 
ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ།། 

རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཐ་སྟད་ནི་སློབ་དཔོན་ཤརྟྙི་པས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་བཤད་མོད་བཀའ་རྒྱུད་ 


206 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུ གས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གདམས་ངག་གི་མིང་འདོགས་གྲགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མདོ་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མཛད་སྣང་ངོ་། །ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྲི་ཁུང་སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ 
རྗེས་སུ ་འབྲངས་པར་སྣང་ཞིང་འདི ་དག་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་ཅི ང་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱོད་པ་མི་ཞདོར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་བཀའ་ 
འབུམ་རྣམས་སུ་སློབ་མ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མས་ཟིན་བྲིས་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བཅུག་འདུག་པ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་མིང་ནི་ཞང་ཚལ་བ་ཡན་ཆེད་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ 
ཅིང་། ཞང་ཚལ་བས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །འཇམ་མགོན་ 
ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱིས་ཀྱི་རང་གཞན་མང་ 
པོས་ཀྱང་འདི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པར་འདུག་ལ། ཞང་ཚལ་བ་རང་གི་བཞེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གནས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་དེ་དག་གནད་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་སྟེ། ཞིབ་པར་སྤྲོ་མ་ 
འདད་ད།། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་གཏུགས་ 
ས་གང་ཡིན་རྣམས་རྩད་བཅད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྩོད་མེད་ 
ལ་གཏུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དང་དེའི་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་རྩད་བཅད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། 
རྩད་བཅད་ཀྱང་པཌ་གྲུབ་དེ་དག་གིས་དྲི་བ་པོའི་བློ་ངོར་འཚམས་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་ཅིག་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས་རང་གི་མཁྱེན་ཚད་དེ་ལ་བཤད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ཤ་སྐམ་ཁོག་པ་རེའི་ཡོན་ལ་རང་གི་ཤེས་ཚད་རྣ་བ་སུན་སུན་དུ་ 
སྨྲ་བའི་ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་དང་མི་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇོ་ནང་ལུགས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྟག་ཚང་ལོཙཱ་བ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ལུགས་གཉིས་མ་གཏོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལྟ་བའི་གདམས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ས་རྒྱ་གར་གྱི་པརྔ་གྲུབ་རེ་ཡོད་པར་འདུག་མོད། དེ་དག་གི་སྦོལ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་རྱོང་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ 
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ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཟེར་སྒྲོས་སྔ་མ་སྐྱོར་འདོད་ཀྱང་ཚིག་རིས་ཙམ་ཡང་ 
སྐྱོར་མ་ཤེས་པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་གདམས་པ་མཐོང་ཚད་རང་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པར་བསྲེ་བ་སོགས་ 
བརྡོད་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ཇྡོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ནི་རང་མལ་ནས་གློ་བུར་དུ་བརྡོལ་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །སྟག་ཚང་པས་མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགོག་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་འགལ་བ་བསྒྲིགས་མི་དགོས་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་འགལ་བ་བསྒྲིགས་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་ནི་ 
དམ་པ་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཞང་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ 
དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ ས་པ་དག་གི ས་ཀྱང་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ནོར་བ་མང་དུ་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨ་མ་ན་སེ་བ་དང་། སེམས་ཕྱོགས་པར་ 
ཁས་འཆེས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་རིང་ལུགས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་དགོས་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱོད་པ་འདོར་བ་དང་། ཐོག་མར་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
དགོས་ཀྱང་དངོས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་འདོར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལུགས་ལས་མ་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལོག་པ་འདི་དག་དར་ཆེས་བས་སྔར་བཤད་པའི་ལུགས་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནའང་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་བསྲེས་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ཞི། གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཐོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོག ས་ལྷུང་དང་ གྲགས་འདོ ད་ཀྱིས་ཀུ ན་ནས་བསླང་བ་མ་ཡི ན་གྱི། 
མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མས་སྒུར་བར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་བ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་པ་ 
དུ་མའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དག་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
འཁྲུ ལ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ལ་རིགས་པའི ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བག་ 


208 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བརྟན་ཚུན་པོའི་མཇེས་རྒྱན། 
ཆགས་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ་ལགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གསེར་གྱི་ཞུན་མ་དང་ལོག་པར་བཤད་པའི་མཆིང་བུའི་གོང་ཐུ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་རྣ་བར་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏམ་ཟང་མོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བརྱིད་པ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། 
ད་ནི་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་བྱས་པས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིགས་ཚུལ་སེང་ 
གེའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པས། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ནི། ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་ 
པ་མཚན་བརྡོད་པར་དཀའ་བ་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྟན་པའི་ 
བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གསོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྡེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཤིང་རྟཆེན་པོ་གང་གི་ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྦངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ཀླ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀུནྡའི་ 
ཚལ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྟིང་ 
གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲ་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་ 
འཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ངལ་གསོ་ཐོབ། `། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
གཟིགས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ 
བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་རང་གིས་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་ 


ང་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ཡུགས་སྟྲིར་བཤད་པ། 209 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། །སྔགས་ཀྱིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཐའ་དག་གང་འའང་རུང་སྟེ་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་ 
མ་གོས་པར་རང་རང་གི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོའི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ་གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ལུང་རིགས་དུ་མས་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་སྟེར་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུ ར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཆར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་སུ་ལའང་མེད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་ 
བས་ལྟག་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེ་གེ་མོ་ 
དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཙམ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ ་མ་བརྙེས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ 
དུ ་བསྔོས།“༥ །ཅེས་ཐོག་མ་ཁོ་ ་ནར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཙལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་ 
འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་གྱི་གནད་ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པས་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ 
ཐེབས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་པ་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་མཛད་པ་སྤྱི་ 


210 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
དང། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ 
ཀྱང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀླན་ཀ་འབྲུང་ 
བའི་གནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ 
རིགས་པའི་ལམ་དུའང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་ 
མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས།། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ལེགས་པར་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རང་སྡེ་ 
ནི་དབུ་མ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ནི། ར་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་དང་སྙུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 

མཐའ་དང་མཐར་འཛིན་མི་གཅིག་སྟེ། མཐའ་ལ་མེད་པ་ཅིག་དགོས་ལ་མཐར་འཛིན་ནི་ཡོད་པ་ 
ཅིག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་སྡེ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་རང་སྡེ་མཐའ་དག་གིས་འདོད་དོ། །རང་ 
སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ཅིང་དེས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པའི་མཐའ་ 
འགོག་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཏན་མི་འཐད་པར་འདོད་པའི་ཆད་པའི་མཐའ་ 
འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕབས་ནས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆད་མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཞེད་ཅིང་བདེན་ 
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པས་སྟོངས་པའི་དོན་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་ 
སྟོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པས། མཐའ་གཉིས་འགོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
སོ་སོ་བ་གཉིས་མི་དགོས་ཤིང་གང་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུ ང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི ས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་འགོག་པར་མཛད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་ན་དངོས་པོ་དེ་རྟག་པར་མི་སྨྲ་ཡང་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ། དུས་སྔ་མར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཅིག་ 
དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པར་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་པས། དངོས་པོ་ལ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མི་འདའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་དག་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་བྱུ ང་ཙམ་ཞི ག་བདེ ན་པར་གྲུ བ་པས་མེ ད་ལྟ་སྤོང་ཞི ང་། གཞན་ 
དབང་ལ་ཀུ ན་བཏགས་པ་མེ ད་པས་རྟག་ལྟ་སྤོ ང་བར་འདོད་པ་ནི ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོ: ས་པའི་གཟུ ང་འཛིན་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་ཅིང་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ཀའི་མཐར་ལྷུང་བས། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་ 
དབང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་པོ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་འགྱུར་བས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ག་ལ་འགྱུར། ༥ ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།“" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཟག་ཡུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་།། 
གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། བསྟན་ 
པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས།༡° །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ནས་འབྱུང་ 


212 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཇེས་རྒྱན། 
བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པ་ལས། གང་དག་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར།། 
འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས།” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་ 
གཙང་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་ 
གནས་པར་ཡོད་མི་བྱེད།༡༢ །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་ 
བར་ནའང་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ༢ ། 
ཅེས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ལའང་གནས་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་ན། ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་འདིའི་དབང་གིས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་སོགས་ནོར་བར་སྨྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་བཀག་ནས་ 
དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་གནས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ 
ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ།༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་མཐའ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་ 
པ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྟག་གོ་ཞེས་འམ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ལྟུ ང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༥། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་ལྟུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་། དེ་ 
ལ་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ལྟུང་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་མེད་པ་བྲ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མ་ཡིན་མོད། །དགག་བྱ་བཀག་ 
པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐའ་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་ 
མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ 
མེད་པ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
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ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེས་པ་ལ་འདི་དག་ 
ཤེས་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ལ་ཞིབ་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་ཟབ་མོ་རེ་ཞིག་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལ་ལར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གང་ 
ཟག་གི ་བདག་ནི ་མེ ད་ཀྱི་གཟུ ང་འཛིན་གཉི ས་ཡོ ད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དབང་པོ་སྨིན་ 
པའི་བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་སྟོན་ 
པར་མཛད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བརྡའ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། ༡“ །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་ 
པ་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། ༡༧ །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག། 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན།“'། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུ བ་པའི་རང་བཞིན་རྡུ ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་དགག་སྒྲབ་ 
སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བོད་ཉྱི་ལུགས་མང་པོ་དག་གི་ལྟ་བ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བུ་ཕིན་མིན་དཔྱོད་པར་འདོད་ནུ་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་རྐང་ 
ཚུགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུས། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བཤད།། དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༩ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དུང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཐ་སྙད་འདོད་པས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་རྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 


214 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་གནད་མི་འཆུག་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འོང་ཞིང་། དེས་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ངེས་པ་བཙལ་དགོས་སོ།། 


ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དབུ་མ་པར་འཇོག་པ་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཕྲ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ན་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བར་མི་རུང་ 
སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་གདགས་གཞི་ཁྱད་པར་བ་ 
རེ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་མཚན་གྱི་མཐའ་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མིན་ཀྱང་རང་ངོར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པར་འདོད་པས་དབུ་ 
མ་པར་འཇོག་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཡང་དབུ་མ་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དགག་བྱ་བཀག་ 
པའི་སྟོང་ཚུལ་ཞིག་ཆོས་དེ་དང་དེའི་གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་ 
དོན་མེད་ལ། ཆོས་དེ་དགག་བྱ་དེས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་གནས་ཀྱང་སྟོང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ 
ཅན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཕ་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའམ་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོང་ཚུལ་དེས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སྟོང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སྟོང་ཚུལ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་ 
དང་སྣང་སྟོང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་སོ།། 

དབུ ་མ་རང་རྒྱུ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ས་ཐ་སྙད་དུ ་རང་མཚན་བཀག་ན་གཞི ་དེ ་ཐ་སྙད་དུ ་ཡོད་པར་ 
འཇོ། ག་མ་ནུ ས་པས་རང་མཚན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གནོད་མེ ད་ལ་མ་ལྟོ་ ས་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་མི་བཞེད་ཅིང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀག་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའིཡུགས་སྦྱིར་བཤད་པ། 215 
པི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་བློས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ 
ྟོངཚུལ་དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲའོ། །དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ཞིང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མེད་དོ། །རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མས་འགོག་ 
ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ།” :ཿ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། '' །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཤིན་ 
ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ།། 

གྲུབ་མཐའིའདོད་ཚུལ། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། 

གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དངོས་སོ།། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོའི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་མདོའི་ 
ཁུངས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དང་མདོ་བཏུས་སོགས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་མདོའི་ 
དོན་བཤད་ཚུལ་ལས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
དང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཉིད་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཁུངས་ 


216 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 

ངེས་པའིདོན་གྱིམདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ 
གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མེ ད་པ་དང་མ་སྐྱེ ས་པ་དང་སེ མས་ཅན་མེ ད་པ་དང་སྲོག་མེ ད་པ་དང་གང་ཟག་མེ ད་པ་དང་བདག་པོ་ 
མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་རྟོན་གྱི་དྲངཔའི་དནགྱི་མདོ་སྡེལ་མི་རྟན་པ་ཞེས་བྱའོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིག་ནི་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་གང་ཞིག་ནི་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ 
གང་དག་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་དམན་པས་དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཤོས་སུ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནག་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་སོ།” ༢༤ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་དོགས་པའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་ནས་རིགས་པས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་རིགས་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 217 


ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དེ་བསྒྲབས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་སོ།། 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་དོན་དངོས་ནི། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་ 
བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དོན་དམ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་། 
རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱི་མར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ 
མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་ལུགས་ཇི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ ས་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ལུགས་དང་། སྟོན་ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
དོན་དམ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་སྟོན་ལུགས་གཉིས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་བྱུང་ཡང་དོན་ནི་གང་ཟག་ 
ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་ཡི། བྱེད་པ་པོ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ལས་སུ་ ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པར་སྟོན་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྩ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་ལས་བརྟག་པའི་རབ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་ན་གང་ 
ཟག་བདེན་པ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན་གང་ཟག་བདེན་པ་ཡོད་དགོས་ 
པར་དོགས་པའི་མཐའ་འགོག་ཕས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རབ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་འདིས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
བདག་པོ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 


218 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ལ་དྲང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་ 
ཡི། །མདོ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ད་དུང་དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་ 
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་དེ་དག་གི་ཡིན་ 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་ 
དོན་སྟེ། དོན་དྲང་དགོས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་གསང་བྱ་ཞིང་། ༧ །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཕ་མ་ 
གསད་པར་གསུངས་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲེད་པ་ལ་དྲང་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་བ་དེ་ཡང་ད་དུང་འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་དྲང་དོན་དུ་ 
ོད་དོ། །གཉིསཔ་ནི།སྦྱིན་པ་བཏང་པ་ལས་ལོངས་སྤྱད་འབྱུང་བར་སྟོནཔ་ལྟབ་སྟེ། དའིདནསྒྲ་དི་བཞིན 
་པར་བཟུང་བས་ཆོག་མོད་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དེའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡིན་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཡིན་ལུགས་ནི་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ངེས་པའི་དོན་ནི ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་སྤྲོ: ས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ ༡ཕན་ 
ཆད་དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མི་རུང་བ་དང་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ངེས་པའོ། །ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མིན་པས་དྲང་དོན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། 
ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུའང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།“༢༥ 
ཞེས་ངེས་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་པུས་ 
ཆོག་གི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་སོ།། 

དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 219 
དགོས་མི་དགོས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དགོས་ཏེ། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་བཟློག་པ་ནི་དྲང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ° ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་ བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ན་གཞན་དུ་ དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པས་ཀུ ན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེ ན་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ ་འཇོག་པ་ཡི ན་ཏེ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། ༣༡ །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་ལུང་ 
གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། 'ཡང་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། ༣༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་གོམས་པ་ལས་དེ་འཐོབ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
དྲངས་ཏེ་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་བཙལ་ནས་བསྒོ: མ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་དགོ། ས་པ་ཉི ད་ཤེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་སོ།། 


ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད། ༢༢ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་རྒྱས་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།“ ༢༤ །ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྐབས་ 
གཅིག་ཏུ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཕྱིན་གཞུང་དེའི་བར་སྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ 
བྱུང་བ་ལའང་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཤེས་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བྱུང་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་རྒྱུ་མིན་ཞེས་བཞེད་ 


220 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ 
མདོ་སྡེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་དེ་དག་ལའང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཚིག་གིས་གཟུགས་སྤྲ་ 
སོགས་ཡེ་མེད་དུ་ བསྟན་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལའང་བྱ་མི་རུང་བས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་ 
གཟུགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་མིན་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མས་བསྒྲབས་པ་ནི་ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། དེ་དག་དང་ 
མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པར་ཀླུ་སྒྲབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་ 
པརའགྱར་ར།། 

འོ་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཀ་ལ་སྐུ ར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུ ལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཞན་དབང་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་གདུ ལ་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་ ་འགྲོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྤྱིར་བདག་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བདག་མེད་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྔ་མ་མཆོག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཇི་སྲིད་གདུལ་བྱ་དེའི་བློ་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ 


ར་རོ 
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པོ་ཁ་ཅིག་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བདེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་མེད་དེ་ 
ཡང་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་བདེན་པ་བ་མེད་ན་ཁོའི་བློ་ངོར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མ་བཀག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་ 
སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་འདི་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་།། 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དངོས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དངོས་ནི། སྤྱིར་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་བཞག་པས་ཆོག་པའི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ ས་དངས་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཆར་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྤྱིའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་གསུ མ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ལ། གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


222 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
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པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚང་དགོས་སྙམ་ན། 
དེ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ནི། རེ་བཙུན་བྱམས་པས། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། " །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
དད་པས་མཚོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དད་པའི་དད་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འདུ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྐྱེས་ན་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་བྱུང་ན་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེད་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱུང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱོད་པའི་ 
རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ཆིངས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།“ ༢༠ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས། བསྒོམ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མྱོང་བ་ལེ གས་པར་ཐོན་པའི་མྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་གྲངས་མེ ད་གསུ མ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའམ་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་སྤྱིར་བཤད་པ། 223 


འདིར་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་སོགས་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཚེ་ ་ཤེ ས་མཐོང་གི ས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རི གས་རྣམས་ཀྱང་ 
གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྐྱོང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མ་མཆིས་པས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྡོམ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 

འདི་དག་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ལམ་གྱི་གོལ་ས་ངོ་ཤེས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྲོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་དང་དེའི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རིས་སུ་མཛད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་རྣམས་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བདག་མེད་ 
གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མི་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
གསུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


224 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བཏུན་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 


དེ་(བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་འཕགས་པའི་རྡེས་འབྲང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མི་ 
འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ)ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། ༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་རྒྱུད་དང་། རང་དབང་དང་། རང་བཞིན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ཡོད་ལ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ད་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་མཐུས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྩམས་སྲོ། ༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་ 
མ་འཁྲིས་པར་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུ གས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཅིག་རང་རྒྱུ ད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
དགོད་པ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཞིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཐ་སྟད་དུ་་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་ལུགས་ལ་ 
འཇོག་མི་འཇོག་ནི་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ༢༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདེན་ 
མེད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 225 


རྐྱེན་བཞེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་སེམས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། ༤ 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་གཞུང་རྒྱས་པར་ 
བརྩམས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ༤ ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེ ས་སྟི ང་པོ་གཉི ས་ཀ་ཡ ང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ ་པ་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པས་མཐུན་པར་འཇོག་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༤༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་མདོ་ 
སྡེ་པས་དོན་དམ་དུ་གང་འདོད་དབུ་མ་པ་འདི་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་ 
དབུ་མ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


226 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
དོ་སྡེ་སྱདཔའི་དབུམ་རང་རྒྱད་པའི་འདོད་ཚུལ། 
གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། དངོས་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འགོག་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འདིར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་ཀུན། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཚད་མ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་ཡུང་ཡིན་ཕྱིར། །བཟང་པོ་དག་ནི་སྦྲབ་པར་བཞེད། །ལུང་གཞན་དག་གི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་གཞན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྒྲབ་གཞུག་ཕྱིར། །རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
བཙལ་བྱ།༤༤༤ །ཞེས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཚད་མ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་རྒོལ་བར་བྱས་པ་མཐའ་ 
དག་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སུན་དབྱུང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་མེད་པ་ཡི་ 
དངོས་པོ་ནི།༥༥ །ཞེས་སོགས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།“༥“ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དགག་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་ 
པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐག་པར་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་དང་། 
ཐག་པ་དང་། མིའི་ལག་པས་རྩོལ་བས་བཀལ་བའི་ཐག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞེས་འཆད་པར་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་ཕྱིར་སྦྲལ་དང་འདྲར་མི་ 
འདོད། །ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཡང་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར། ༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དཔེའི་སྐབས་སུ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཆ་སྡུལ་དང་། འདོགས་པའི་གཞི་རང་གི་ 
མཚན་ཉི ད་ཀྱིས་ཡོ། ད་པའི་ཐག་པ་གཉི ས་ཡོ: ད་པ་བཞིན་དུ ་དོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ ་ཡང་འདོགས་བྱེད་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་། འདོགས་པའི་གཞི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ལ་འདོགས་པའི་ 
གཞི་དང་བཏགས་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནི་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱན་དེ 
འཇུག་པ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་ 
དེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་འཁྲུལ་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །དུ་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།༤^ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ནི་དངོས་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར།““'།ཞེསདང། རྟག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེསྒྲ་དི 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། ° མདོ་སྡེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མེད་པར་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་མིང་དང་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིང་དང་ཡི་གེ་དང་ 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་བརྡའ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 


228 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གྱི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། མིང་མེད་པར་ཡང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །མིང་ལ་ 
དོན་འཇུག་ལས་བྱུང་མིན། །སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།༥༥ །ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་གང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་དག་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། ^ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་བསྒྲབ་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དེ། །མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར།༥༤ །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་སྨྲས་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་པ་བསྒྲུབས། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔེ་མེད་ཅིང་། །གཏན་ཚིགས་འགལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༥" །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དེ།""“ མང་གིས་དོགས་ 
ནསམྲསསོ།། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
ཤོད་ན་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་དངོས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་མཐའ་ལས། །གྲོལ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་ཇི་ལྟུར་ཡོད། །སྟོན་པ་དམིགས་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
མཉམ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་སྣང་ཐ་དད་ཕྱིར།"“ །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་ཡོད་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 229 


འདས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༥༥ །དེས་ན་ལུང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མ།ཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་གཞི་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་གྲོལ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།“"" །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །སྟོན་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་ལུགས་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པར་མ་ཟད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ།། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཡུལ་དབང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རང་གི་ནུས་པ་བཞག་བ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་ནམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློའི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ྐྱེ་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་སྣང་བའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །ནུས་ 
པ་མ་བཞག་ག་ལས་འབྱུང་། །ནམ་མཁཁའི་མེ་ཏོག་སྣང་བའི་བློ། །ནུས་པ་མ་བཞག་མི་རིགས་བཞིན།། 
ཞེས་དང་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། སྔོན་ནམ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མ་བཞག་པ་དེས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་འཇོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ༧། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་ 
པའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཡུལ་སྣང་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་ནུས་པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ལན་ཅིག་མ་བཞག་པ་ཕྱིས་ཀྱང་འཇོག་ཏུ་མེད་ 
པར་རིགས་པས་འཕུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞུང་ཚན་འདི་དག་གི་གོང་དུ། དེ་ 


° 


ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 


230 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟུན་ལྷུན་པོའི་མཇེས་རྒྱན། 


དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། ༥ །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན།“ །ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་དབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིག་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ལྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ནས་བདག་གིས་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ 
དཔོག་ཚོད་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་གཞུང་དེ་དག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདིས་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
འགོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་ པཕ་ནི་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོར་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་བསྩལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
གཟུང་བར་སྣང་འདོད་པས། །གཟུགས་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་མཐོང་བའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ༧ ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྔོན་པོ་རང་ལས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
པས་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གཟུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེལ་སྐྱན་པརྗོད་པ་ནི། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་བློ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་གཟུང་བར་སྣང་བ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ན་ 
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ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་གཟུགས་ 


དབུ་མ་རང་རྒུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 231 
ཀྱི་བློ་ནི་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གཟུང་བར་སྣང་བ་ 
ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་གྲུབ་པས་འགལ་ 
ལོ།““ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། སེམས་ཙམ་ 
དུ་ནི་དམིགས་པ་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། མིག་དང་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའོ། །གྲགས་པས་གནོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་ 
དེ་འཛིན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་གནོད་པའོ།། 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ན། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་སླར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།། 
རྨི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་ 
རུང་། །གང་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། །ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མིག་ 
གི་ཤེ ས་པ་ཞེས་མ་གསུ ངས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི ག་གི ས་ཞེས་གསུངས་པས་རྨི་ 
ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཕུ་ཡུལ་དུ་འདོད་ན་ 
ཡང་མི་འཐད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་དབང་ 


232 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་བོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི། །གཟུགས་བློའི་སྤྱོདཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེར་ 
སྣང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཕྲ་རབ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་སྟེ།། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་ལན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་རིགས་མཐུན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་འགྱུར། ༢ །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་བསགས་པའི་གཟུགས་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་གཞན་དང་གཞན་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཞིང་བསགས་པ་ནི་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་པ་ནི། །དེར་སྣང་བྷོ་ནི་སྐྱེ་ཕྱིར 
རོ། །དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེར་སྣང་བློཡི་རྒྱར་འགྱུར་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་གནོད། ༢ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་བསགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དེ་ནི་བསགས་པའི་གཟུགས་དེར་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུའི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་དེར་སྣང་བའི་བློའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་པའི་གཟུགས་ 
ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་གནས་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 233 


ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ༥ །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
འདུས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། འདུས་ 
པ་དམ་ནི་མ་བཅས་པས། །དེ་འགོག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསགས་པ་དང་ 
འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་ཞིང་རྟེན་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚོགས་པ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདབ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསགས་པའོ། །དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་འཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟེན་གཞི་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་འདུས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བརྟག་ལས་བཤད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འགོག་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་འདེས་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཆ་ཤས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད།““ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཞན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅ་དུསྐྱེས་པའིཕྱིརཏེ།དཔརན་ཤེལ་གྱི་ནརབུབཞིན་ནོ།།ཞས་ཟེརརོ། །དེའི་དོནནིཤེལཀྱི་གོང་བུ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་ཤེལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་དང་ཉེ་ 
བའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་དུ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེལ་གྱི་ 
གོང་ཐུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཕའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབ་པའི་ 
གསལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཤེལ་གསལ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེལ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དབང་གིས་ 


234 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འགགས་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་སེམས་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྣང་།། 
ཤེལ་དང་འདྲ་བར་མི་འདོད་དེ། །ཉེ་བར་བཞག་ལས་དེར་སྐྱེ་བ། །ཤེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འགགས་གཞན་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་བློ་ནི་འཁྲུལ་བར་འདོད། ༥ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་དེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེལ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་པ་རང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་ 
ནི་ནམ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་དང་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་་སྣང་བར་རུང་ཡང་ཤེལ་ཉིད་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གྱི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚོན་ཉིད་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ཚོན་ 
ཡིན་ཕའམ་ཚོན་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཉེ་བ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་་འགྱུ ར་བའམ་གཟུགས་ཉིད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་སེམས་ 
ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་རྟགས་འགོག་ཚུལ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འགོག་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་དེར་པལྟ་བར་བྱའོ།། ནྣ 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལུང་དེའི་དོན་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་ 
པ་ཕོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་སུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟ་བ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་བ་འདི་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ 


དངུམ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 235 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ' །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པ་ནི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༠ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོངས་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་བསྒྲབས་པ་ཡི ན་གྱི་ ་དོན་མེད་པའི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བསྒྲབས་པ་མི ན་པའི ་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མི་འགོག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྟོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་བཏགས་དོན་སྟོང་ 
བས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་ན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་མི་སེམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞེད་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་བ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༥ ཞེས་པ་ཡང་། 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཕྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པས། ༨༣ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོས་སྟོངས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཡི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
གཟུང་ངོ་།། 


236 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ་བཞི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ་མིན། ༤། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བར། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ། བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་ 
བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ 
པའོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དམ་པ་ 
དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་དོན་དམ་པ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དང་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དམ་པ་ནི་ 
ཟག་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་བྱས་པ་སྟེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
སྦྱར་བའོ།། 

. འོ་ན་སྐབས་འདིའི་འགོག་རྒྱུའི་དོན་དམ་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ 
དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ 
འཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དབུམ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 237 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པ་གསུམ་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྙེད་དགོས་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཉིད་དེ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་བདེན་པར་མེད་པར་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མྱུ་གུའི་བདེན་མེད་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ 
དེ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ། འདིའི་ཁྱད་པར་ 
ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྗོག་ལོཙྟ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་ཀྱང་བདེན་ 
མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་།། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་གི་སྐོར་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཀྱང་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གང་ 
ཡང་མ་བསྟན་པར་དགོངས་སོ་སྟམ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། བློ་ལ་སྣང་ 
བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ།““ །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བདེན་པར་སྣང་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ 


པའི་ཅ་ཅོར་ཟད་དོ།། 


238 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟནཚྷན་པའི་མཇས་རྒྱན། 
དེ་འགོག་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་བ་ལང་རྫི་སོགས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟུར་སྔ་མ་འགྲེལ་པ་འགྲེ ལ་བཤད་དང་བཅས་པས་གྲུ་ བ་ལ་དེ ས་གཅི ག་ཤོ ས་མི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པར་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་བ་ལང་རྫི་སོགས་གྲོལ་ཟིན་བར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ད་གྲུབ་ཚད་ 
སྟོན་པ་མིན་གྱི་བདེན་གཉིས་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
མོད། ད་དུང་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་སྟེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ 
དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་གཅིག་དང་། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ 
ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། དདའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མའི་བདེན་ 
གྲུབ་ཉིད་ཡིན་པས་ལུགས་འདིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་ངོས་གཟུང་བའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་གསལ་བར་བཤད་པས། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་རྗེ་བླ་མས་བཞེད་ 
པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྟོན་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དྲངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཚིག་གང་གིས་བསྟུན་པ་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ། 
གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་དེས་བཤད་པའི་དོན་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 239 
དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་ནི་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་བའི་དབུ་མ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དམ་པ་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སྟོན་ 
ཏེ། ༥༩ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི་ 
དབུ་མ་པའི་དྲི་མི་བྲོ་བར་ཟད་དོ།། 

དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་གི་དོན་ནི། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པས་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་ཕྱེད་སྔ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མས་མཚོན་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་དོན་མཐོང་བ་ 
ལ་བྱས་ནས་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྙུར་མ་བསྒུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གནས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁོ་ནའི་སྒྲས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ 
གཅིག་ཤོས་སོ་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའམ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཤོས་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ཤོས་སོ་ཞེས་པས་ 
མཚོན་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ཁོ་ན་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ༩༠ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་གསལ་བར་བཤད་པས་གཞུང་འདིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་བསྟན་ 
པར་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། དེས་ན་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་བཤད་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་ཚུལ་དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་ 
དུ་མད་པའིཕྱརར།། 


240 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འོ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྟག་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུ་ (པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ལ། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་དོ། །ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་ཕྱེད་ 
ན་སེམས་ཙམ་པས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་གང་ཡིན་ས་དེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
འདད་པ་ལར་ལགས་འདིརཡང་བདེནསྟངདན་དམ་པ་ཡན་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་ལ། འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ 
ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་ 
དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་དང་མཐུན་ 
དཔེ་སྒྲབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཡང་དབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་པས་དང་པོར་གཟུ་གས་ཕུ ང་དང་དེ་ ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག། 
དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །རྒུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན།"། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་རྣམས་རྩོད་གཞིར་འཛིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་མི་འགོག་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་ 
བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པར་སྟོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པས་འདིའི་ཆོས་སུ་དགག་སྦྲབ་གཉིས་ལས་དགག་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པར་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ 
གཟུང་གི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། ༩༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 241 


བསྡུས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བྱས་ཕྱིར་དང་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་དང་འགལ། མངོན་སུམ་དང་འགལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པའི་ལུང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཆེས་བྱ་བ་ནི་ཝུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ'༣ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ་མཐོང་བ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དབྱིབས་དང་ 
གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཞིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་འགོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ལ་བསྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གདོལ་བ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་གསུམ་ཀ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ།"“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་འཚོལ་ 
བ་ལ་བླུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་རྨོངས་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུ ར་པས་རང་བཞིན་འཚོལ་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ་འདི་ ར་ནི་ ་དོན་དམ་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བའི་ངག་ནི། གང་དང་གང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 


ཨལ 


དང་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །འདིར་མི་ 


242 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ 
ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་དབང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་དགོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་གོང་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་ 
སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་འབྱུ ང་བ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱེད་པ་དང་། བཅིངས་ཐར་བརྟགས་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིགས་པའི་འགྲོས་གཅིག་གོ། 

ལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ༥ །ཞེས་དང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཉིད་གཟུགས་ 
མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་ཉིད་མེད་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ༧ །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ 
ཉ་ཤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་།""། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 25 
གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ནི་ཤེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྡོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་ཐ་དད་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས།““ ཇོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཞེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞི་ནི། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་མྱུ་ 
གུ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མྱུ་གུའི་སྡོད་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ། མྱུ་གུ་དང་མྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཐལ་བ་ 
བཞི་ཀ་ཡང་ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞི་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། གཟུགས་དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་ཀ་ཡང་ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བའོ།། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། འདིར་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་ 
བོ་འདོད།'” །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ནི། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་༥ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 


244 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པའི་ཕྱིར་རོ།(༠༢ །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རིགས་ཤེས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོ། ད་དེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་གཉི ས་སྣང་གི ་སྤྲོས་པ་དང་བདེ ན་པའི་སྤྲོས་པ་གཉི ས་ཆར་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་དང་། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནི་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་སྤྱིར་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་དེའི་ངོར་སྤྲོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་ 
བའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་པ་གཉིས་ཆར་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཅོད་ནུས་པས་དོན་དམ་ 
པ་དངོས་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་སྦྲོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས་སྔ་མ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞུང་ལས་བཤད་ཚོད་ལ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་བཏགས་བ་བ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཚུལ་དེ་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་འཆར་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བར་གཏན་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཚུལ་དེ་ནི་སྟོང་གཞི་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྣང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ།"༤ །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 245 
མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་ 
བཅད་ཙམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། །དེའི་ངོར་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོའི་གཉིས་སྣང་གི་སྨྲོས་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།( །ཞེས་ལུགས་འདིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་གསུང་ལ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
དབུ་མ་སྣང་བའི་ཡུང་དོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པར་བཤད་དོ།'“། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེན་གཉིས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་དོ།།། 

གཞན་ཡང་ལུགས་འདིར་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ནི་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གཞན་དག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བདེན་སྣང་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་གཉིས་སྣང་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ཡོད་པས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ 
མི་འགལ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་།' ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་མར་སྤྱོད་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱོད་ 
བྱད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དོ།'" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་ནི་ད་དུང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ལ། ལུང་གི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 


246 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འཆད་དུ་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་ལ་ཡང་ད་དུང་བརྟགས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་གཅཉིག་དུ་བྲལ་ 
གྱིས་སྟོངས་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི ་རིགས་པ་དེ ་བློ་གནོད་མེ ད་ལ་སྣང་བའི ་དབང་གི ས་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འགྲོའམ་མི་འགྲོ །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་དེ་ལྟ་ 
ཐུའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དེ་མེད་པར་རྙེད་པ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས་ཁུབ་ 
བམ་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཡང་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་དམ་དངོས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་ཆ་ 
གཉིས་འབྱེད་མི་འབྱེད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་ལུགས་ཤིག་ཤེས་ན་མཁས་པ་མགུ་བའི་གཏམ་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་གི །གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་རས་སུ་འབོར་བ་དང་། རང་བཟོས་འབྲུ་གནོན་ 
གང་ཐུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེམ་སླ་བར་མི་འོས་སོ།། 
རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།” །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནི་དོན་དམ་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་འདུས་པ་དང་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་འདུས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། ནང་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་ཟད་གྱུར་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་ 
པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད།(༡༡ །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པའི་ཐབས་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ།(༡༢ །ཞེས་རབ་བྱེད་དེར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐེ ག་དམན་གྱི་ ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུ ངས་ཤི ང་གང་ཟག་གི ་བདག་ 
གིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གསུང་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 


དབུམ་རང་རྒུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 247 
ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
དེས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།༡༢ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་གེ་འབར་བའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་མང་དུ་གསུང་སྟེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚུལ་ 
འདིས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་གཉིས་གང་དུ་འདོད་པའང་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ་ནས་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་འཇུག་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། ཁུད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་འགོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ ་འཇོག་པའི ་ཚེ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་མཇུ ག་ 
ཐོགས་ཁོ་ནར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་སྐྱེས་པ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་དོན་མེད་པས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ 
པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྟིང་ཁམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་པར་བྱའོ།། 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ།། 
དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ།“ །ཞེས་དང་། ཡང་དག་མིན་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན།(༡༥ །ཞེས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་ད།། 

མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས།༡་ །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཟླ་གཉིས་ 
སོགས་དང་གཞན་སྡེས་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ལོག་ 


248 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚན་སྔ་མས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་ 
པ་མིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེ པ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་ཏེ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་རྫུན་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་གང་ཞིག རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ཚད་མས་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གྲགས་པ་ལས་འདས་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གྲགས་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་དཔེར་ན། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ 
དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་བདག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གྲུབ་མཐའི་དབང་ཁོ་ནས་བཏགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་གྲགས་པར་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུགས་འདིས་ཡུལ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ 
མཚན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ཐུག་གོ །རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་ན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་ 


དབུ་མ་རང་རྒུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 249 
གསལ་བར་སྣང་བར་འདྲ་བ་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ཟླ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཆུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ན་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། རང་མཚན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་བཤད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ལས་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་ 
དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེ ས་ལ་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་གྲུ བ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ གྲུ བ་པར་བཤད་པ་དེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་རྣམས་འགོག་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་རྐྱང་འཕེན་གྱིས་བརྟགས་པའི་འབྱུང་བ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྟང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༢ ཞེས་ 
དགོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་དགག་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། བདེན་པར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ན་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།༡༩ །ཞེས་བཤད་ནས་བདེན་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ལུགས་འདིས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ 


རོར. 


ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ 


250 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མ ཛེས་རྒྱན། 


སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དགག་ 
བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།(༢ །ཞེས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ངོའི་དོན་དམ་ལ་བྱེད་ན་ 
བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།། སྒུ 
མ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་བཤད་རྒྱུ་མང་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་འདི་པས་བདེན་གཉིས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི་འདྲ་ལ། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲའོ། །མངོན་སུམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་ཚུལ་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པས་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཐུན་ལ་རིགས་པའི་རྡེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། རང་རིག་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
འདི་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ 
རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཅིང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་ 
བཞེད་པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ།༥” །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་བརྡོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་གཏན་ནས་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆ་ 
མེད་ལ་མི་བྱའོ། །རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དགོངས་པར་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་སྟམ་སྟེ་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཊ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་དོན་ 
དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།(༢ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་འདི་པ་དང་འཇོག་ཚུལ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཚད་མ་པ་ 
དང་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲའམ་སྙམ་མོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་ཤེས་པར་སྐླའོ། །འདི་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་ 
གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཀྱང་མི་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ 
ཕྱོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
བཞི་པ་(ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་)ནི། འདི་པས་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་འདོད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་དུས་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པར་འདོད་དོ། །རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཐེག་དམན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་ཉན་རང་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པ་མེད་བར་བཞེད་དོ།། 
གཾཏེ་དྷེ་ཊཱ་དཱང་བར་ཐེག་ཇེན་དཱཾ་ཤཱུས་ནཱས་ཆོས་ཀྱི་བདྲག་རིད་འེགས་ཕུར་གཏན་ཁ་ 
ཕབ་པ་ཅིག་དང་ཕྱིས་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བསྒོ: མ་པས་མངོན་དུ ་འགྱུ ར་པ་དང་མཐོང་ཟིན་གོ: མས་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་ཡོ ད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་དེས་བདེན་འཛིན་ཀུ ན་བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
བསྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་འདོད་དགོས་པས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུ ར་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ 
འོངས་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཇོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 


252 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤི ང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་དུས་ན་ཡང་ 
ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་དགོས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་དུ ས་ན་རྒྱལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དང་དོན་དམ་པ་ 
མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་མི་དགོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཕའི་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་འདེབས་དགོས་པའི་ 
གནད་གཅིག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།། 

རྩོད་སྤོང་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ཞིང་རིགས་པའི་ 
འགྲོས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁོའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་འདི་དག་བདག་ལྟ་བུས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པར་ག་ 
ལ་ནུས། ཡང་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དགོས་ ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཅིང་བདེན་འཛིན་ ས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྟོན་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
ན་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་སྡེ་སྣོད་དེ་ལས་རྫོགས་པར་སྟོན་དགོས་པར་འགྱུ ར་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ ་སྣོད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི་འདྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤང་བར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ 
པསརང་རླུད་པ་གཞན་གྱི་ལུགསརརརྡརྗྟ་བུང་ེའཛིགི་སྒྲབགཉིས་གཅིགཆརདུ་སྤང་བར་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 253 
མི་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་ 
པར་བཞེད་པའང་མིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་བཟོད་བཞི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
འཇལ་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་རྗེས་བཟོད་བཞི་ཡུལ་ཅན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ནས་ 
འཇོག་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མངོན་པ་གོང་མའི་རིགས་པའི་ 
འགྲོས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཞེད་དོ།། 

བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཐལ་ 
རང་ཀུན་འདྲ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་རིགས་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་རིགས་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ 
འགྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མི་འགལ་བར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་ 
པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འདུག་ཅིང་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ནི་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འགངས་ཆུང་ལ། གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་ཀྱི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། 
འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཚུལ་འདི་ར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ།'“ །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ 


ལས། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


254 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


འདོད་པ་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚེགས་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ།" །ཞེས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ 
སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་འདི་ནི་རང་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ རྟོ གས་ན་གཅི ག་དང་དུ ་མའི་རང་བཞི ན་དང་ བྲལ་བས་རང་བཞི ན་མེ ད་པ་ཤི ན་ཏུ ་རྟོགས་ 
སྲོ།(༢ །ཞེས་རིམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བློ་དང་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་སེམས་དེ་ལ་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟགས་པ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུ བ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་དོ།། 

དེ་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པར་བསྒྲབས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གཞན་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་ 
དེ་ཡང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།' ཡབ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ་སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ་རྫས་མ་མཆིས་ 
པ་སྒུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ།༢ །ཞེས་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་།༥*༩ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟུ་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྒྱོབས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ།'༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འདི་སྟེད་དེ། ཆོས་ལྔ་ 
དག་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི།། 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 255 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས།'”' །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཤིང་དེས་ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་སོ།། 
འོ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་བརྗོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཟེར་ན། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ།། 
དེ་ཤེ ས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུ ར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ།' ༣༢ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་ 
ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་འདུ་བར་བསྟན་ནོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ།'༢༽ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ 
པས་བསྡུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཤེ གས་ཤིང་གཤེགས་པའི་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དག་ཁ་བསྡམས་པའི་ 
སྲབ་སྐྱོགས་ལེ གས་པར་བཟུ ང་བ་བཞིན་དུ ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་དོ།༥༢༤ །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་སྲབ་ 
སྐྱོགས་འཛུ་བར་བྱས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
རང་རྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འདོད་པར་ 
ནི་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། སྣེདེ་བཟང་པོས་རྒྱན་སྣང་དང་། ལེ་ 
བརྒྱད་མ་དང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དོ། །འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ 


256 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འདོད་མཁན་འགའ་ཟུང་བྱུང་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་དོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡ་བཞི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་བཤད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་ 
པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་ 
བླ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ 
ྟ་ུར་བྱེདཔའིཕྱིརརོ།།དེསྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེབ་ཀན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ 
རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང། །ད་ནི་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་འདོད།'" །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུ ང་ལ་དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉི ད་ལྟ་ཐུ ར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནས་བློ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའོ།། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ 


དབུ་མ་རང་རྒུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 257 


དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
པའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིས་ 
དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་གོང་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་བསམས་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདི་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། རྟོག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ།(༢ ཞེས་གསུངས་པའི་ཁོ་ན་དང་ཡང་སྒྲས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡུང་དེས་རྟོག་བློ་མེད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་མ་འཛིན་ཅིག། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་བསམ་པ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་འདིས་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་བཤད་དམ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསུང་ 
འདིས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་རང་མཚན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
པོ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྟེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོ་་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ།'༢” །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་གིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་བསྟུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ལུགས་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་དུ་ བཞེད་ན་བློའི་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་བའི་ཚེ་སྒུ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ 


258 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས: རྒྱན། 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པ་མེད། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་ལ་ནི་ 
ྤྲལགཞིདེརྟགླངདུ་སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པ། གནས་ 
དེར་ཕྱིས་སླེབ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྲལ་གཞི་དེ་རྟ་གླུང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སྒུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་གཞི་དེ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་རྟ་གླང་དུ་བཞག་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་འདྲའི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྡེ་ཤིང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྡེ་ཤིང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བའི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ནི་ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་འྲུལ་བའི་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་ཟེར་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ྤྱིར་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བར་འཇོག་ནུས་མོད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་སྤྲལ་གཞི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ དབུ་མ་པ་འདི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་ 
གིས་འཇོག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློའི་དབང་གིས་སྤུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་ནུས་ཤིང་བློ་དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཕྱུ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མི་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་མི ག་བསླད་པའི ་ལྟད་མོ་ ་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ ་སྣང་བ་དེ་ ་ནང་གི་བློའི ་དབང་གི ས་བཞག་པའི་སྡོ། ད་ 
ལུགས་སུ་མི་འཆར་གྱི་གང་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་གཞི་དེར་དང་པོ་ནས་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་ 
གོས་མནན་ནས་བསྡད་ཡོད་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་གཏན་མ་ལྟོས་པར་ཡུ ལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །འཛིན་ཚུལ་དེས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་གྱི་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཙམ་ནི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་དོ།། 

དེས་ན་ཚུལ་འདིས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བའི་ས་ 


དབུ་མ་རང་རྒུད་པའི་ཡུགས་བཤད་པ། 259 
འཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་ 
མ་ཚིམ་པར་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དེ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ཡུགས་ལ་ནི་ 
དཔྱོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་བློས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞའ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་འཇོག་མོད་ཀྱང་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ཤི ག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི ས་ཕར་བཞག་པ་དེ ་ཀ་ཡུ ལ་གྱི ་སྡོ ད་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པ་མིན་པས་འདི་པའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་དོན་གཏན་མི་འདྲའོ།། 

འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྒུ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ནས་ཕྱོགས་སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛིན་ 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ།༥༢\ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ 
སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་རིགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུང་ངོ་།(༥༩ །མིག་མ་བསླད་པའི་ 
ལྟད་མོ་པ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
སེམས་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལས་ནམ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པའོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཀྱང་བློས་བཞག་པ་ལ་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། བློས་བཞག་པ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཞག་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བློ་ 
གང་ཡིན་གྱིས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་བློའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཕྱོགས་ནས་བློ་གནོད་ 


260 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ནས་བློས་ 
བཞག་པ་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་དོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོགས་ཤིག་དགོས་སོ།། 
བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
གཅོད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་མི་གཅོད་དོ། །འདི་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ལས་ཕྲ་བ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལས་རགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ་ཕྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་མདེའུ་རྩེ་ནང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ལ་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་གོ། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ངོ་བོ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་ ང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
བླ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིགས་པ་ན། །ངོབོ་ཉིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་མེད་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་པར་བཤད།(༤° །ཅེས་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
དག་ལ། །ཇི་ྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ང་ཡིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས། །གང་བཤད་སྟོང་བ་ལྟ་བར་གྱིས།(“༡ །ཞེས་སོགས་དང་། ལངྐར་ 
གཤེགས་བའི་མདོ་ལས། ནཱཿགུ་དང་གཞུན་ཉིད་ཐུངས་བ་ཡིག། །གཟུགས་ནི་ཇི་ཉུར་མེ་འོང་ཝ།། །སྲང་ 
ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད།༤༢ །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པར་ 
མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་རྒོལ་ 
པའི་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་དེ་དག་གི་ལན་འཆད་པར་ཡུང་རིགས་མང་དུ་མཛད་པའི་རིགས་པའི་ 
སྐབས་སུརྡོརྡེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཅིག་ཏུ་བྲལ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
འདིར་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྒྱུན་ལས། 
བདག་དང་གཞན་སྤྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།' །ཞེས་རྟགས་འགོད་པར་མཛད་ནས། དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ 
བྲལ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ 
དང་། གནས་མ་ཐུ་པའི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 261 


བདེན་དགག་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཕྱི་དོན་དགག་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་བ་དང་རྣམ་རིག་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་དགག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་ 
བདེན་དགག་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྦྲབ་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་པར་ 
མཛད་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགའ་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་པས་དོན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཀྱང་ཆོག་པར་མདོ་སྡེ་པའི་སྒབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དང་བློ་ 
དང་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་རྟགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྟགས་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི ་མ གྲུ བ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།(༤༥ །ཞེས་རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་པ་མི་དགོས་པ་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་དོན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་ 
ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་མི་དགོས་སྔར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་རྟགས་དང་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ 


སར 


དངོས་པོ་དངོས་ཕོ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


262 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།““ ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་བཀག་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་སྦྱིར་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་གཅིག་འཁྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པས་མེད་ 
དགག་ཡིན་ཀྱང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།'“༧ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ན་དོན་དམ་པ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟོས་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ།'༤'། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་སྡར་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྣང་བས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྲབ་ 
ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་བས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ན་མེད་དགག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་འདི་དག་གི་གནད་མ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་མེད་ 
བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་གནས་པ་མ་དགོངས་པས་ལན་པའོ།། 

དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྤྲའི་དངོས་འདི་དག"“' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ཐལ་འགྱུ ར་དང་བསྒྲབ་པའི་ངག་རང་རྒྱུ ད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན།། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར།""° །ཞེས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་རུང་དང་བྲལ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཞིག་རྟགས་སུ ་བཀོད་ནས་གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 263 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་ཐལ་བ་བསྒྲབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕོ་དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཁས་ 
མ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དེ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།༡ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་དུ་ ན་རྒྱང་འཕན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱང་འཕན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་རིགས་པ་ཁས་བླངས་ལ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ངེས་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ 
ཞེས་མི་སྨྲ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་ 
པ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དང་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་བློ་དེས་དེ་དག་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

འདིར་ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་བྱེ ད་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ 
སྤྱིར་ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་དོན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེས་དེ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི། 
སྔ་དྲོའི་དུས་ན་གང་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་པས་སྔ་དྲོའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་ན་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆ་ཧྲིལ་པོ་ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་ཆ་སྔ་དུས་ན་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
མི་འདོད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་ལུགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་ 
དེས་སྔ་དྲོ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་དྲོ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


264 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི་བདེན་ 
པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ 
དབང་ཕྱུ ག་ནམས་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་དགོས་པས་དབང་ཕྱུ ག་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ཀྱང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་གཙོ་བོ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞི་གཞན་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་གི་མཚན་གཤིར་འཇོག་པ་དང་མྔ་དྲོཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ལ་དེ་གཉིས་དུ་མའི་མཚན་ 
གཞིར་ཡང་འཇོག་པ་དང་། ཡང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་དེས་སྔོ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་གིས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་དེ་དག་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ཉི ད་ཀྱི་ཆོས་སུ ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།༥༢ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་དེར་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་དང་དུས་དང་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྡེ་རྟག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་རྣམས་དང་། རང་ 
སྡེ་བྱེ་སྒྲས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྣམ་རིག་པས་ཤེས་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བདེན་པའི་གཉིག་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་མིན་པ་ཁས་བླངས་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ 
རྒྱས་པར་གསུ ངས་ཏེ། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ལ་བདེན་པའི་གཅི ག་བྲལ་ཤུ གས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ 
རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ཕྲ་མོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རང་སྡེ་ལའང་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྣམ་ 
རིག་པའི་ལུགས་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་ལུགས་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་འགྲོ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་མོད། ཇི་སྲིད་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་ 
མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ 


དབུ་མ་རང་རྒུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 265 
མཁས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྟེན་པ་སོགས་རྒྱུ ཚོགས་དུ ་མ་ཞིག་ལ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་གནད་འགག་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། བརྗོད་པ་ཁ་བྱང་ཙམ་ལས་རང་ལ་གཏོལ་ 
མེད་པའི་ཟེར་སྒྲོས་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་ལ་ལོ་འཕུལ་ཟླ་འཕུལ་གྱི་སློབ་གཉེར་ཤ་ལྦགས་ཟད་ཟད་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 


རིགས་པ་འདི་རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་ལུགས་དང་དོན་དང་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་བསྒྲབས་པ་དང་། དུ་བྲལ་བསྒྲབས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་གཅིག་བདེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། རྟག་རྣམས་གཅིག་པུའི་ 
བདག་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་རྟག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར།"༥ ཞེས་སོ།། 

རང་སྡེ་གཞན་དག་གིས་སྒོམ་བྱུང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ཅན། །གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྒྱན་ལས། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའི།། 
ལུགས་ལའང་གཉིག་མིན་དེ་དག་ནི། རིམ་ཅན་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ།"“ །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་ཀྱང་ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའང་དེའི་ཚེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་འཆོལ་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་ན་འདུ་མ་བྱས་དེ་ཆོས་ཅན།༥ སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་། ཕྱི་མའི་རང་བཞིན་དེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་བཞིན། ཡང་ན་འདུ་མ་བྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །འདུ་མ་བྱས་སུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདུ་མ་བྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་སེམས་ 


266 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སེམས་བྱུང་བཞིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ནི།། 
ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱུར། །ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱུར། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ།། 
ེཡིངོབོ་མི་འབྱུང་ན། །འདུ་མ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་བཞིན། །སྐད་ཙིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
སྐད་ཅིག་གི །མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་གྱུར་པས་ན། །འདུས་མ་བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་དེ་ 
དག་ཏུ། །རང་དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ 
པར་འགྱུར།"" །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་བདེན་རྣམས་འགོག་པའི་ 
ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེས་སྐྱོན་ཁུར་ལུགས་ 
ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཙམ་དང་རྟག་པ་ཙམ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་འགོག་ 
པར་བྱས་ན་གཞན་ལ་བཀོ ད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུ ངས་པར་འཇུ ག་པ་བཟློག་ཏུ ་མེ ད་པས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཁུབ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ན་ནི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ནི་ཚེགས་མེད་པར་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ 
བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།༥༧ །ཞེས་སོ།། 

ཁྱབ་པའི ་གཅི ག་བདེ་ ན་དགག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དུ ས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །ཁུབ་རྣམས་གཅིག་ཐུར་ག་ལ་འགྱུར།"༥ །ཞེས་སོ། །རགས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་སོགས་རྫས་ 


ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ། ཚོན་གྱིས་བསྒུར་མ་ 
བསྒུར་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན།'༩ །ཞེས་སོ།། 

རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ 
ཅན། ཤར་རྡུལ་དང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུའི་རྡུལ་གོས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ལ་བལྟས་པའི་ 
ངོས་དེ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དགུ་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པའི་ 
ངོས་སོ་སོར་འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ 
ལ་བལྟ་བའི་ངོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ།། 
བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་ཐུར།། 
གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར།"“” །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རྡུ ལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མ་གྲུ བ་པས་རང་གི་སྡེ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་གཟུ གས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ 
འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་སྡེས་སྨྲས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་བདེན་ 
པར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བདེན་པར་ 
མེད་ན། དེ་དང་གྲུ བ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ ་ཤེ ས་དང་སེ མས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པས་གྲུབ་པར་སྨྲས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནུས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 


268 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱུན། 
པར་སླའོ་ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ནི་ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཡུལ་ཅན་ལའང་སྦྱར་ནས་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། 
རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་ 
པ་ཅན་པའི་ལུགས། ཟད་བྱེད་པའི་ལུགས། རྒྱང་ཕན་པའི་ལུགས། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས། རིག་བྱེད་གསང་ 
བའི་མཐར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་རྣམ་བདེན་དགག་པ། 
རྣམ་རྫུན་དགག་པ་གཉིས་དང་སྔ་མ་ལའང་རྣམ་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། 


དེ་ལ་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ 
དང་ཕྱི་དར་ལ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་སྣང་ 
ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་འཆད་ཤན་གྱི་སྲོལ་དར་སོ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་རིགས་པའི་གནད་འགགས་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ནས་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྗེའི་གསུང་གི་ 
ཟུར་དང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ད་ལྟ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་འཆད་ཉན་ 
བྱེད་པའི་ ལ་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།" ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ 
མཁས་པ་སྔ་མས་གཅིག་དུ ་བྲལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུ ང་ཟད་རེ་འཆད་པ་མཛད་པའི་ཚིག་སྒྲོས་རྣམས་ལས་ 
མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ལ་བྱང་པའི་མ་ཌི་འདྲེན་པ་ལྟར་རྡེས་ཟློས་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྩ་ 
བའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་རིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལུགས་དང་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་སོགས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་པའམ་ཡུལ་གྱི་ཆ་འམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས།༢ ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པའམ་ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་གང་ཟག་ 


དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་སྲས་བཏགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་དངོས་ 
གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཆའམ་ཞེས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལུགས་ལྔ་དང་། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལུགས་ 
གཉི སྣ་རམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེ ས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ ར་བསྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་རི་ གས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པར་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ལ་མི་འགལ་མོད་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཆ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མར་གྱུར་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ནས།༣ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་་མ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེས་བདེན་པ་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ 
ཤིང་། སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་འགོག་དགོས་པས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད། ཕལ་མོ་ཆེར་ནི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རིགས་པས་ཆ་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཁ་ 
མེད་དུ་སོང་རྗེས་སྤྱིར་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པ་དང་འགལ་བ་བསྒྲིགས་ནས་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ།། བྷུ 

དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ལའང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་དང་དེ་ཡང་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྱུར་པས་རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་པར་སྨྲ་བའི་རྗོ་ཐོག་མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཡི་གེའི་ 
ཁུར་གྱིས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 


གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དུ་མ་ནི་ 
གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་གང་ 
གང་རྣམ་དཔྱོད་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ 


270 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཀྱང་མེད།"“ །ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་ 
མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།"༥ །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྤྱིར་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུ མ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཞན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་ 
གཅི་ ག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་གཅི ག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོ་ ད་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ ་ངེས་པས་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་ནུས་སོ། །བདེན་ཡོད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་རྟགས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པ་དགོས་ཤིང་། བདེན་ཡོད་ཡང་ཡིན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཅིག་རྣམ་ 
པར་བཅད་ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་བདེན་ཡོད་ལ་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།།'“ 

དབུ་མ་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་དེ་གནས་ཕྱིར་རོ།"” །ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས། 
གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་ 
པོ་གཞན་སེལ་ཏོ།༢ །ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་སྣང་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 271 


བ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཡུས་ཅན་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ 
ཉིད་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།"" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
བདེན་གྲུ བ་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྤྱིས་སྟོང་པར་ 
ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། མཁ་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ 
ནི་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ ་འཇལ་བའི ་ཚད་མས་བྱས་པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ཕྱིས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དེ་ཉིད་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་མི་དགོས་ཤིང་སྤྱི་ཁེགས་ 
ན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།(༧° །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདིར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
བཞེད་དོ།། 

ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྒའི་རྟག་པས་སྟོང་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་སྟོང་པར་མི་ངེས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་ 
སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་མི 'རྟག་པས་ཁུབ་པ་མ་ངེ ས་ཀྱང་སྒྲའི་བྱས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།(༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་ས་བཅད་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་དང་ 


272 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟནལྷན་པའི་མངེས་རྒན། 

མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྡེའི་དགོངས་པ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་མ་ 
གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་སྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ལ། དེའི་བར་ 
དུརྡེས་དཔག་སྦྱེད་བྱད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་དགོད་དགོས་ཕའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་པར་སྣང་ལ་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་ཚུལ་དེ་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་ 
རྟོགས་གང་ཡང་མིན་པས་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པར་སྣང་བ་ལེགས་མོད། 
འོན་ཀྱངརྟགས་ཅེསཔ་ཚད་མ་དེས་རྟགསཔཁ་བྱ་མ་རང་སྟེ།རྩ་ཤེས་ཊིཀཆན་དང་སྟང་ཐན་ཆན་མོའི་ 
གསུང་དང་བསྟུན་ན་ཚད་མ་དེའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བློ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་བཅད་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ད་ནི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་ལས་རྟགས་འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་ཡང་བཤད་ལ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།(“༢ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱུ ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུ ང་ཡི ན་ན་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ཏེ། པར་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་ 
བྱེད་ལ།“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ཡུང་དེའི་དོན་དེར་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་ 
རང་མ་དམི གས་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཇི །ཙམ་ཡོ། ད་པ་དང་ཐ་སྟད་འབའ་ཞི ག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེ ད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་མང་མོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ།། 

འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་སྤྱིར་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་ 
མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་དོན་དང་། དེའི་ཐ་སྙད་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 273 
གསུམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་གསུམ་ 
ནི་སྒྲ་བློ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འདི་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཡང་འདོད་པ་ཡོད་མོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་ཐ་སྐད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོར་ཡང་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཏུ་གསུང་པས་ 
རེའ་དགངས་པར་མངནནོ།།"" 

དེ་ལ་འཇམ་དབངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བ་ན་རེ། འདི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་ན་གཅིག་དང་དུ་་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་དགོས་པས་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དེ་མྱུགུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྲུབ་ཟིན་ནས་བདེན་པར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཞིག་བསྒྲབ་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པའི་དོན་ཚང་ན་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་ཡང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།(༥ ཞེས་དོགས་པ་བསླང་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་ལན་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་དུ ་མ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འཇམ་ 
དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ལོངས་མ་ལོངས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །རྟགས་འདི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲབ་ཡིན་པ་ནི་རྡེ་ཡབ་སྲས་སུ་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་ 
འགྲེལ་ལས་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།(༧་ ཞེས་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་འཐད་པའི་ 
བསྒྲབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་དེ་མ་བརྡེད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 


274 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྐྱེ་ས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་མེད་སྟམ་པའི་བློ་དང་བདེན་པར་མེད་སྟམ་ 
པའི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་བདེ་སེང་ངེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཤེད་མ་ཕྱེ་ 
བ་ཞིག་གིས་བ་ལང་ཆུང་དུ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་ཀྱང་ཕྱིས་བ་ལང་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔར་མ་འདྲིས་པའི་དབང་གིས་འདི་ནི་བ་ 
ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་སྒྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་གླང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་ལས་བ་ལང་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ཡང་པཌ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ 
ན་འདི་ནི་གླང་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པའི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་ 
དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤངས་དཀའ་བས་ 
ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པར་མི་སེམས་མི་བརྗོད་ཅིང་། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ངེ་ ས་པ་བསྐྱེ ད་པར་འདོད་པས་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་མི ་བྱེད་པ་དེ ་དག་ལ་འདི ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་སྟེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
མི་དམིགས་པས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།༩༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱི་དོན་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་འཆད་པར་མཛད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གིའང་དོན་སྒྲོ་མི་ 
འདོགས་པར་བདེན་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཐ་སྟད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་ལ།༧༨ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་། བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་སྟོན་རྒྱུ་མི་ 


དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 275 


རྙེད་ལ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྐད་གང་ 
ཟག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟང་དུ་སྦྲབ་པ་ཉད་རྟགས་དེ་ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཏུའགྱུར་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཟིན་པས་རྟགས་དེ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་གང་ཟག་བདེན་མེད་འཇལ་བའི་བློར་ 
བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
གྱིས་བཀོད་པའི ་དོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེ ལ་བར་འགྱུ ར་ལ་གཞུ ང་གི ་དོན་ཡང་ལེ གས་པར་དྲངས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཅིག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དེའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་མེད་པའི་ལན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གང་ཟག་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་གང་ཟག་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་ 
སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་དུང་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་རེ་ 
ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་དག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་ 
པའི་ལམ་ཆེན་མོ་སྟེ་རིགས་པ་ལ་བློ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བསླབ་པར་བྱའོ།(༧༩ །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ 
པ་འདི་དག་གི་གནད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ 
ན་བསྒོམ་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུས་ཕོངས་པ་མི་འདུག་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་བལྟ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་འདི་ཙམ་རེ་བསླབ་ནས་ལུས་གནད་བསྲངས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། 


གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ནི་ 
སྔར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བདེན་གཉིས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལྷ་རམ་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །དྲང་ 
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ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྫུན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས།'"” ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྫུན་དུ་འགྲེལ་བར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁབ་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ 
ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་པའྲི་ཏ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཅིང་།(༨༢ སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བཞམ་ཇེ་ཏ་རི་ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ།' །སློབ་ 
དཔོན་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་པར་གྲུབ་མང་ཞིང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ།། 
སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེས་པའི་པདྟི་ཏ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་རང་ 
རིག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་རེ་གཉིས་བྱུང་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་པདྟི་ཏ་དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ལོན་པའི་རང་གི་བློ་ 
སྐྱོན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ངེས་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་འཆེས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་བློ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཡི་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ 
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ནུས།'༤ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྩོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་བཞེད་ 
ཀྱི། པཱི་ཏ་ཡིན་ཟེར་ཚད་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཟེར་ཚད་ཀྱི་ལུགས་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་གསོག་པ་ཙམ་ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆར་ཕྱེ་ 
ནས་ཕྲ་མོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ན་མང་བར་སྣང་ངོ་། །བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
བཞག་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ནི་མདོ་དེའི་གཙོ་བོའིདོན་དུ་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
འཇོག་ལུགས་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དང་། མདོ་དེའི་ 
ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 
བཞི་ཕ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་གཟུང་བ་དོན་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བཞེད་དོ། །ལམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བར་སྔ་མ་དག་བཞེད་མོད་ཀྱང་རྡེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་སྔོར་སྣང་ཤེས་ 
པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་པས་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 


278 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


གཉིས་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
དེས་ན་ལུགས་འདིར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། ཆུང་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཐུན་མོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན་ལྟ་བ་ངན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དཀྲུགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྙང་རྗེ་ལྷག་པར་བསྐྱད་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དཔའ་བའི ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྲེ མས་བསྐྱེད་ནས་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི སོཾ ད་པ་ལ་སློབ་པར་ 
བྱེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ 
ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོདོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ།། 
བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད།'། 
ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་བརྟུལ་ཕོས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ ་བསྒོམས་པས་སྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཆོས་ 
ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཤེས་ 
འཚོལ་བརྩོན།'"ཾ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ལས་ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ལས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས། བཟོད་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡང་ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


དབུམ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 279 
ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནུས་པ་འཕེ ལ་བ་དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་དཔལ་ཆོག་པའི་རིམ་གྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་ཚེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོཿ ག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོ། ལ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །མཐོང་ལམ་སྐད་ 
མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་འཇོག་གོ །མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཁམས་གསུ མ་གྱིས་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་སྒྲི བ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ ་གཉི ས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་ཀུ ན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ ས་བསྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་བསྒོམ་སྤངས་ཤེ ས་སྒྲི བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ 
གསུངས་སོ། །མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཅར་ 
དུ་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི ་ཐྲེ ག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། མཚན་མའི་སྦྲོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་བའི་འཚི་འཕོ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙང་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྔོ་ ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེ ད་པའི ་བདེ་བ་ལ་འགོ་ ད་པའི་ཐུ གས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་སྒུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་ 


280 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

པོ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་སོ།'” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདིར་མ་བཤད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་རང་རྒྱུད་པ་སྔ་མའི་སྐབས་ 

སུ་བཤད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངོན་ 

རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་རང་རྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་ 

བཞག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་ད་ལྟ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་རོ།། །། 


དགུ་པ། དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ 
ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུ མ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་པའི་འཇོག་བྱེད་དམ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་བརླིང་བ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མ་ 
ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།'༥ །ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དབང་པོ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ 
ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཐལ་འགྱུར་པའི་གོ་དོན་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ འི་ཚད་མས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུ བ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་། དེས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པར་འཇོག་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ།""° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་ 


282 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ །ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་ 
དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུ གས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་ 
དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ 
ནི་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།༩ །ཞེས་རང་གི་ལུགས་དབུ་མ་པ་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོ་ལས། རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་ 
འདོད་ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་སྒོ །སྒུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་ 
བར་མཚོན།༩༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དེ་འབྱུང་ལ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དཔའ་བོའི་གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས་མཛད་པ་མིན་ཟེར་མཁན་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཅིང་གངས་ཅན་གྱི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རང་རེའི་མཁས་གྲུ བ་རིམ་བྱོན་མཐའ་དག་གིས་ཚད་མར་ 
བཞེད་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་ 
གཞུང་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 

གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་སྟེ་བཞི། 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 283 
གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་དང་། དགག་བྱ་དེ་ 
བཀག་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ 
གང་བཀག་པས་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་དང་། དེར་ཞེན་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ 
ཁོ་ནར་འདོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་དགོས་ 
པར་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ ས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གང་འཐོབ་ཀྱང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། །ཞི་བ་ལྷས། གང་ཕྱིར་ལུང་ 
ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས།"“ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མེད་རྒྱུའི་བདག་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བར་མི་བཞེད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དུ་འཇོག་པ་ལྟར་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་ 
འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས།"" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའི་བདག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐབས་འདིའི་འགོག་རྒྱུའི་ 
བདག་དང་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་ 
འགོག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་གྱི་ངོས་ནས་སྡོད་ 


284 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ལུགས་ཡོད་པ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོའོ།(༩༧ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་དང་རང་དབང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ལུགས་འདིའི་བདེན་ 
ྲུབཀིདོན་ཚངང་།།བཞི་བརྒྱ་པལས། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།"༥། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི།།༩༩ ཞེསདེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 


འོ་ན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིའི་འགོག་ 
རྒྱུའི་བདག་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད། དེའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་རྒྱུད་པས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་བཞེད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 

དེ་ལ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ།། 
སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། | 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྒྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་གཟུགས་སོ་འདི་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ ་གོ མས་པར་བྱས་པ་ལས་གཟུ གས་སོ། གས་སུ ་འདོགས་པའི་ ་བློ ལྷན་སྐྱེ ས་རང་དགའ་བ་ 
འདིའོ། །དེའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་མུན་པ་བབས་པའི་ཚེ་ཐག་པའི་མདོག་ཁྲ་བོ་ 
དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་ན་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཐག་ 
པའི་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་དང་དེ་དག་ཚོགས་པ་གང་ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེའི་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་ 
དང་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་ 
འདྲ་མོད་ཀྱང་ཐག་པའི་སྦྲལ་དང་གཟུགས་སོགས་བ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ། བཏགས་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 285 


མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ་འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་ 
ཞུགས་པས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་མིང་ཙམ་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་གྱི། མིང་ཙམ་དེས་མ་ཚིམ་པར་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཁ་དོག་ལ་བྱའམ་ 
དབྱིབས་ལ་བྱའམ་ཆ་ཤས་གཞན་ལ་བྱའམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་ཞུགས་ན་གང་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

མིང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་གྲོང་གི་མི་གཉིས་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་དུ་དོང་བ་ན་ལྟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རི་མོ་བལྟ་བར་ 
བརྩམས་པ་དང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའོ། །ལག་ 
ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་ 
པར་བཟུང་བ་སྟེ་ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ནི་སྲེད་ 
ེད་ཀྱི་བུའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
རང་རང་གི་བསམ་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་མེད། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་ 
མེད་དེ། རྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟ་དེ་གཉིས་མེད། རི་མོ་ཡིན་ནོ་ 
ེས་མི་ཟེརགྱིའཇག་རྟན་གི་ཐསྙདདངབསྟན་ནས་དི་ནི་བདན་ནོ་འདི་ཞི་མ་དེནཞོ་ཞེས་སྨྲཞང་ 
དེ་ལྟར་སྨྲ་པ་ལས་གྲངགི་མི་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཀུན་ཏུརྒུདས་རྫུན་སྨྲས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་འཐད་དང་འདི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ  བརྡའ་མཛད་ནས་བླང་དོར་ 
བསྟན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ།། 

ཚུལ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ༥ མིང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་དཔེ་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ། འདིར་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །ཐ་སྟད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ 


286 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༢ །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གདམས་ 
པར་མཛདདོ།། 

ཚུལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་།། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ནི་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ།“ །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་ 
དེ། དད་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྙེད་དོ།"༥ །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ 
ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། " །ཞེས་སོགས་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ 
ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད།“ །ཞེས་དོན་དམ་ 
པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྟད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་ 
དང་མེད་འགྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།  །ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 

; རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
འདིས་ལས་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ། གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཆ་ཤས་སམ་ 
ཚོགས་ཕའམ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཞི ག་རྙེད་ནས་གང་ཟག་དེ་འཇོག་པ་བྱུ ང་ན་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
འཇོག་ནུས་ལ་མ་རྙེད་ན་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
གྱི་མེད་དགག་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ཡན་ཆད་ལའང་འདྲའོ། །ལུགས་འདི་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་རྙེད་མི་དགོས་པར་གང་ཟག་དེ་ལས་གསོག་པ་པོར་འཇོག་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
པས་ཆོག་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 

རང་རྒྱུད་པས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་དགག་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
བློ་ནི་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། འདི་པས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པས་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་ཡང་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་ཙམ་འཇོག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་མི་འཇོག་གོ །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 287 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ང་ཡི་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མིན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
མཚུངས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བདེན་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ 
ཐ་དད་སོགས་དཔྱད་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་དགར་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་འཛིན་པ་སྟེ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མ་དཔྱད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀྱང་འཇོག་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཉིད་དོ། །འདི་ 
དག་གི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་གཞུ ང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ ་སྦྱངས་པ་དང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ 
ཞིག་བསྟེན་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། བླུན་སྒོམ་ཕྱོགས་མོས་བྱེད་པའི་སྡུག་ཡུས་མཁན་པོ་དང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཤགས་འགྱེད་ཀྱིས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྩལ་བཤད་མཁན་པོ་གཉིས་ཀའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག 
གཉིས་པ་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་ 


བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། དེ་རིགས་པས་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། 


དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ ་གསལ་བར་འགྲེལ་བ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གཉིས་ཡིན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཡང་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་ 


288 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ལས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། " ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ° །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འཕགས་པ་ཀླུའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ 
ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན།༡༡ །ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ།༡༢ །ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་མངོན་མཐོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྡོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་ངེས་ལེ གས་སྒྲབ་བྱེད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྣོ་ ད་དུ་འགྱུ ར་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ནི་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ 
པ་ན་ངར་འཛིན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་དུ་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཟད་པ་ 
ན་ལྡོག་པ་དང་། མེད་ལྟས་ངན་སོང་དང་ཡོད་ལྟས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བས་དེ་གཉིས་ཐར་པ་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ༡༢ །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།” །ཞེས་སོགས་ 
ས། 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཞིག་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ 
དང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་ 
མང་མོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་གཅིག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་གཙོ་བོར་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྣང་ལ།༡༥ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འབྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 289 
རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བ་ཞིག་གིས་རྟོགས་ 
དགོས་ཀྱི་བློ་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
བདྐཾཊསདྨོ་གཱ་དདུའཉ། །འཕགས་པ་ལྷས། ཕུལ་མ་དདག་མེད་མཐོདཧཱཾནི།ཿ །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འྭགགས་པར་འླྱར། ༡༥ །ཞེས་དང་། ཟླུ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། རྟཾག་རྣམསྲདངོས་པོ་བོད་ནཱ་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན།༡༧ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བློ་གྲོས་ 
མཉམ་བཞག་ཞོག་ཏུ་ནི། །ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་བཟུང་བྱ་བའི། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟགས།”' །ཞེས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ 
ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། ༡" །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ° །ཞེས་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་ 
གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ། 

དེས་ན་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དེ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བའི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ 
པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བུ་མོ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡིན། གསོལ་བ། འཇམ་དཔལ། རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ལགས་ 
པའོ། ༡ །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ 
རྟོགས། །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་ 
གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར།༢' །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ༢ །ཞེས་དང་། ཚངས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ༢་། 
ཤེས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རིགས་ 
པའི་ལམ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ༥ ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 


290 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུད 
པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
སློབ་དཔོན་ཐུ གས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ས་ཉེན་པར་ 
གཟིགས་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ཕས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ 
ཉིད་བསྟུན།“༢ །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ 
ཇི་སྟེ ད་ཅི ག་གསུ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི ་སེ མས་ཅན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་འཐོ༔ བ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡི ན་ལ། ༢༨ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་སྔ་མའི་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེས་དང་ལུང་ཕྱི་མའི་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་ 
གང་གཅོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 

སྤྱིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དཔྱོད་པ་ལུང་རིགས་ཚད་ 
མ་ལ་དབང་པོར་བྱས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱིས་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་བཀའ་བསྣལ་ 
བའི་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པར་རིགས་ 
སོ། །གང་ཡང་རང་གིས་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བཀྱིད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བགྱིས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་རང་གཞན་ལ་མི་ཕན་པར་ 
མ་ཟད་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཇུག་སྡུད་པ་ན་འཐབ་པ་ 
དང་རྩོ' ད་པ་དང་བོང་བ་དང་མཚོན་དང་དབྱི ག་པ་དག་གི ས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྲེ མས་པ་དག་ནི ་ཀུན་ 
སློང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་སྨན་དུག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ལྟ་བདུད་དུ་བབས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན། འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་དླུལ་ཕོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རིང་དུ་བགྱིད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སངས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་དོན་ཉིད་ 
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བྲལ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དེ་སྐལ་ 
བར་ལྡན། ༢༠ །ཞེས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཤི ན་ཏུ ་ཟབ་པའི་གནས་འདི་ལ་སྐད་ཉི ག་ཙམ་ 
མོས་པ་ཡང་སྐལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་དང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
མདོ་ལས། ༢༡ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་འདག་ན་ཆོག་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལེགས་པར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཆོས་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྡེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མ་གནོད་པའི་ངང་ནས་ཟབ་མོའི་གཞུང་ཉན་ 
ཅིང་འཛིན་པ་དང་དོན་སེ མས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཚེ ་རབས་ཀུ ན་ཏུ ་མོ: ས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
བྱའོ།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། སྤྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ལ་ངའོ་ 
སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལ་བདག་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རིགས་པས་གང་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཉིས་འགོག་པར་འདུ་ཞིང་། ༢༣ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་སྒྲ་བར་དགོངས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་མར། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ༢༤ །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།༢༥ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 


292 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འདིའི་ཡོད་མི་རྟེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་པས། །འདིར་དེའི་གྲུབ་པའང་དེ་བཞིན་ 
འདོད་པར་བྱ། ༢༧ །ཞེས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྟེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་དེར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་རིགས་ 
པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟགས་པར་མི་ 
ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ༢༥ །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་གཞན་མཐའ་དག་འདི་ཉིད་ལ་གཏུགས་དགོས་ཚུལ་ དང་འདི་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་ 
ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདྲ་བ་རིགས་པ་གཞན་ལ་མེད་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ།། 

ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་མུ  ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ ་ཉིད་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ ་བྱེད་པ་གཞན་ཉེར་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་ནི་རབ་བྱེད་འདིས་སྟོན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཞུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 293 
དེས་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་(དེས་དགག་བྱ་བདག་གཉཡིས་འགོག་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཤེས་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ 
ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོ' ད་མ་ཡིན། ༢༩ །ཞེས་མཐའ་བཞི ་ལས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ 
གསུངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཀྱང་སྒྲབ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བཞི་ཁོ་ན་བཤད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞེིའི་སྐྱེ་བ་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམ་བཅའ་དེ་བཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པས་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་མཐའ་ཆོད་པའི་རིགས་པའོ།། 
གལ་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ན་དམ་བཅའ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་ 
སྒྲབ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་བསྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ན་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྩ་ཤེས་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་མྱོང་ཐོག་ནས་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གནད་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མའི་ཡིག་འཇོག་མཛད་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཁོ་ཆུང་བའི་གྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་ 
གང་ལྟར་གླེང་བརྡོད་ཤུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 


294 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་རིགས་ 
འདྲ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འདབས་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་ 
མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།༤” །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གྲངས་ཅན་པས་ས་རྱུག་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་རྩུ་གུ་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་འདོད་ཀྱང་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དང་ས་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་པས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། རང་རེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་མོད་ཀྱང་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ 
ན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ས་མྱུག་གི་གནས་ལུགས་སུ་སོང་བས་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པར་རིགས་པས་ཕུལ་ནས་སྐྱོན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ས་མྱུག་གཉིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རོ་ནུས་ 
སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྤངས་ན་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་པ་དང་། ས་མྱུག་གི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་གཉིས་ཀ་གཟུང་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་པ་སྟེ་འགྲེལ་བ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རྩ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་རྣམས་མཛད་དོ།། 

གཞན་སྐྱེ་འགོག་བ་ལ་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ལུའི་ས་བོན་རང་འབྲས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་སོལ་བ་སོགས་ཀྱང་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གཞན་སྐེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ 
མཚུངས་པར་འདོད་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 295 
འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། “༡ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ༤༢ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་ 
གི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་སོགས་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ངེས་པ་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཕྱིན་གཞན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་ 
གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་གཞན་སྐྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་རང་སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་མྱུ་གུ་སོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་མྱུ་གུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་ 
པའི་ངོ་བོའང་མིན། ༤༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོང་ 
ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་གཞན་སྐྱེས་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདིས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
མེད།“° །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 


296 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཁེགས་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ།' །ཞེས་སོ།། 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
ྐྱེ་འགྲུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར།༤་ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཁོ་ནས་དེ་བཞི་ 
འགོག་ནུས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ།༧ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
བརྡོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག །བཤད་པ་དེ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། `` །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་བ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། “༩ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ནི། རང་རེའི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་འདིར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་མུ  ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ཏུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་།། 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་པའང་མི་བསྐྱེད་དེ། མེད་པ་ 
ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱེད་དེ། །དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ། 297 
ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་བཤད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།་ བདག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རིགས་པ་ 
དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཡུང་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།“” །ཞེས་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་མོད་ཀྱང་འཇིག་ལྟས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་བྱེད་བཅུ་པ་དང་ཉེར་གཉིས་ 
པར་ཕྱོགས་ལྔ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལའང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ༥” འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
བཞི་བཞི་སྐབས་སུ་བབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཆ་ལྔ་པ་ 
མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ལས་ཕྱོགས་ལྔ་པ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱང་དགག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། 
དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་གཉིས་བསྟན་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པར་མཛད་པ་ནི་རང་སྡེ་དངོས་ 
སྨྲ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པ་སོ། གས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ ་བསྣན་པ་ཡི ན་ལ། 


298 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ 
འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
རྟར་བརྡོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།༥༢ །ཞེས་ 
བདག་དང་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འདྲ་ཚུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པར་རྡེའི་གསུང་ལ་སྦྱང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མདོར་ན་ཤིང་རྟ་ལས་བརྩམས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ འི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ 
འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་སྒྲ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི ་འཐད་སྟམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སྒྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་དཔྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ 
རིམ་པའོ།༤ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་གསུམ་པ་ནི། བརྟགས་ཚུལ་འདིས་བརྟགས་ན་སྦུ་མལྟ་བུའིརྟན 


འབྲེ ལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་སླ་བའི་ཁྱད་པ ར་དུ་བཤད་དོ།། 
ད་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ་དང་། དོན་ 
ལ་སྦྱར་བའོ།། 


དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་ 
དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་ 
བཞིན་ནོ།"༥ །ཞེས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་ 
ཀྱང་རང་གི ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཏགས་པའི ་ཤི ང་རྟ་ཚད་མས་གནོད་མེ ད་དུ ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ 
ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཡན་ལག་སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སོགས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཞན་དཱ་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 299 
དགོས་པས་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་དུ་ ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་སོ་སོར་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་དང་རང་ 
གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེནཔའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐད་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལྷས་ 
སྦྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའམ་ལྟས་སྦྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྡན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། ལྡན་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ལ་དེ་གཉིས་ཀའང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྤུངས་ནས་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདུས་ཕ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡན 
ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་ཁྱོད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མི་འཐད། ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་ཡང་མི་ 
འཐད། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་མེད་པས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ 
སོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་མི་འཇོག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཚོགས་པ་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་དག་གིས་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི་རྣམས་ 
རྫས་ཡོད་དུ ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་པའི་རང་ 


300 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ལུགས་ལའང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི། ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག །ཉོས་ཤིག །ཆོས་ཤིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་ན་ 
མི་རྙེད་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་རྟེད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དེས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པ་ཞི་རང་བཞིན་ཡོ། ད་མེད་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་པ་མིན་གྱི། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་གནོད་མེད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ཡིན།"“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་འདིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདིའི་མིང་གི་ཁུད་ 
པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་ 
པར་བྱའོ།༥༧ །ཞེས་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ན། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཆོས་དེ་དང་དེ་འཇོག་པར་འདོད་དེ། ཆོས་དེའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྟེད་ན་ཆོས་དེ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ མི་འདོད་པས་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟུང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་དགོས་སོ་ཞེས་རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ཡོངས་སུ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 301 
གྲགས་པའི་པཏྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་དུའང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལས་གཞན་དུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
མཐོང་བར་མ་ནུས་པའི་དཀའ་གནས་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 

དཔྱོད་ཚུལ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་ 
བཏགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བས་རིམ་པ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ན་ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ།"' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ངའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བསམ་པར་བྱས་སྟེ། ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ཟླ་བཅས་སུ་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཟླ་མེད་ཡིན་བ་ 
རྣམ་པར་གཅོ་ ད་ཅིང་ཟླ་མེད་དུ ་ཡོངས་སུ ་བཅད་ན་ཟླ་བཅས་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འཇིག་རྟེ ན་ན་ 
མཐོང་བས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། བདག་མང་པོར་ 
འགྱུར་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ 
ན་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་ 
བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན། རྩ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ 
ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན།"" །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དུ་མ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་པས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར།“° །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་གཉིག་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ 
གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར།“ །ཞེས་སོ།། 

བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱོན་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱང་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་ 
པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་རང་ 


302 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱོན་དེ་གསུམ་ 
འབྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ཡི ན་ཀྱང་རྒྱུད་གཉི ག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ 
བཞིན། འཇུག་པ་ལས། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ 
གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ 
ཡིན།“༢ །ཞེས་སོ།། 

བདག་ཕུང་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། བདག་ཕུང་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་ན། །བདག་དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་བྱིར། དཔེར་ན་རྟ་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་བས་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱིསྦྲོར་བ་བྱེད 
བར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།"༣ །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་གཟུགས་སྭ་རུང་བ་སོགས་ལས་དོན་ཐུ་དདོ་དུ་དམིགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནོ་གཟུགས་དང་སེམསྟ་ཐ་ 
དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན། རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཐུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད།“" །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། 
གཅིག་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་དཀའ་བའི་གནད་བཤད་རྒུ ་ཤིན་ཏུ ་མང་མོད་ཀྱང་ 
འདརམསྤྲས་སོ། 

རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གཅི ག་ཐ་དད་གཉི ས་ཁེ གས་པས་ཕུ ང་ཕོ་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་ཕུ ང་བོ་བརྟེ ན་ནས་ཡོ ད་པའི་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དྭད་དུ་ཡོད་ན་འཐུད་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ ་བཞིན་ ཐ་དད་ ་པའི་ ཕྱོགས་བཀག་ ཟིན་། པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ ་པའི་ཕྱོ: 'ཕྱོགས་ 
ཅིངས ཇངིཏཏཌི་ས་ཅ་ད་ཏ་ཉཱཿཏ་ཧགཏཝ་ཀཧཏིག་མདད་ི་ཏེནཉྲཁ་ 
མ་འདས་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ།། 

ཕུང་པོ་ ་པོ་ཚོགས་ཙམ་ ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་ འཐད་དེ། །ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་བདག་ཏུ་ 'འདོགས་པར་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 303 
གསུངས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་གདགས་གཞི་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་གཞི་ 


བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
ཡང་སྔར་དྲངས་པའི། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཐུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།""“ །ཞེས་པའི་མདོའི་ཆིག་ཟུར་གྱི་ནུས་པ་ 
འདོན་ལུགས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་རིགས་པ་འདེ་སྒྲབ་པའི་ 
ངག་གིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་རིགས་པའི་གནད་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་ཤེ ས་དགོས་སོ།"༧ །གཞན་ 
ཡང་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། འདིས་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ།། 

ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབྱིབས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པས་ན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་ན་བདག་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་ནི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཆར་དུ་འདྲ་བས་ཐ་སྟད་དུའང་བདག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་དཔྱད་པ་མེད་པར་བདག་དང་གང་ཟག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའང་འཇིག་རྟེན་དུ།“^ །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་པས་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།“༩ །ཞེས་སྒུ་ 
མའི་དོན་ལྷག་མར་ལུས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པའི་དཔྱད་པས་དགག་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ཁེགས་པ་དང་དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་ 
བཞག་པས་ཆོག་པ་གཉིས་ཚོགས་འདི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།། “° 

དེ་ལ་རང་སྡེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་གྲུ བ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུ གས་དེ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 


304 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འོག་མ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་གནད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ནདྟ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདིའི་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནད་མ་ཟིན་པ་དང་། ཡུགས་འདི་ཁོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཚུལ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སྤྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྩོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤུ་རིས་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རྡེའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཁ་བྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ནང་བྱན་ལེགས་པར་ཚུད་པ་དང་། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ 
སྲས་ཀྱི་དམ་པ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བསྣལ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ 
དག་ལུགས་འདིའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཕང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཏེ། 

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཇི་སྲིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྟེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
ཏོ།“༧ །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཅོ་འདྲི་པའི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མ་མཇལ་གོང་དུ ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན། །མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་ 
གྲགས་ཞི་བའི་ལྷ།. །དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། “' །ཅེས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དྲིན་གྱིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་མ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 305 
རྟོགས་པར། །འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་རེག་པར་མི་ནུས་པས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་དུ་མཐའ་དཔྱད་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། “༣ །ཞེས་ཚུལ་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཡིན་པས་འབད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་ 
ཐྲ། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་ སྦྲ་བ་དྲག །ཞིག་འདིར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་པས། །རྣམ་ 
དབྱོད་ལྡན་རྣམས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ༤ །ཅེས་ལུགས་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་དེ་ 
ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གདམ་ 
ངག་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
འཆད་པར་འདོད་པས་ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེ ད་འཚོལ་བའི ་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདུ ན་པོ་དེ་ ་གང་དུ ་ཡང་མ་རྙེ ད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།༧༥ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་ང་ཡི་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་བློ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རིགས་ 
པ་ཟུར་བ་མ་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནེ་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ 
དང་། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་བཤད་ 
པ་ནི་ང་ཡི་བར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་འཆད་ཚུལ་འདི་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། " །ཞེས་གསུངས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེབར་སྣང་ཡང་ལོགས་སུ་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཐུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་ 


306 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་; རྒྱན། 
སོགས་དོན་དག །དེ་རམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན།“༧ །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་ 
པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མི་རྩོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། ^ །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རིགས་པས་མི་འགོག་པ་གསུངས་སོ།། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ ་རིགས་པའི་། རྒྱལ་པོ་ པོ་རྟེན' 'འབྲེལ་གྱི་ གྱི་གཏན་ ་ཚིགས་བཤད་ པ་ ལ། དངོས་དང་། རིགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ ་འདི་ལ་ ་གཏུགས་ཚུལ་ ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ ་ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། ༩ །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེསཔ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སེ་བའི་རང་བཤིན་ཡོད་མ' 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ” །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་གཅོད་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༨ །ཞེས་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བས་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་ལྟོས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ཙམ་བཀག་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་འདིེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ་འདི་།ཁོ་ན་རང་གི ་སྟོན་པ་བཅོ: མ་ 
ལྡན་འདས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་ཚུལ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 307 
འདིས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། 
བསྟོད་ཚོགས་སོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་ལ། 
བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡིས།། 
མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། ༦༨༢ །ཅེས་སོགས་ཚུ ལ་འདི ས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ནི ་རེ གས་པའི ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཉེ ་བར་དྲངས་པའི་བསྟོད་པའི ་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི་རབ་བཏགས་དང་གཅམ་ 
བུའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐད་དོད། པྲ་ཏཱ་ཏྱ་ས་མུདཿཞེས་ཡོད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པ་སྟེ་སོ་སོ་བ་དང་། ཨི་ཏི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡ་རྐྱེན་བྱིན་པས་དེ་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བ་འགྲོ་བར་རུང་བའི་དོན་དུ་སོང་བས་སོ་སོར་ 
འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་པྲ་ཏིའི་དོན་དེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་རེ་ལ་བཀར་བའི་ཚེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་སོ་ 
སོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་འདོན་པ་མི་རིགས་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོན་པར་འགྱུར་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་པ་དང་མིག་གི་བར་དུ་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་ཕྲ་ཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་ཕའམ་རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། །དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྒར་ཁས་བླངས་ནས་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ༢ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐྱེས། ༤ །ཞེས་བརྟེན་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་དུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། "' །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ན་ཡང་ 


308 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མཇེས་རྒྱན། 
འཕྲད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཐུང་དུ་དང་འཕྲད་ཅིང་ཐུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ཏེའམ་ཐུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་ནི་པྲ་ཏི་འཕྲད་པ་དང་། ཨི་ཏི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ལྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏྭི་ཏྱ་ཞེས་ 
ཉེར་བསྒྱུར་གྱིས་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་འཕྲད་པ་སྟེ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨི་ཏི་རྐྱང་བ་སྤྱིར་ 
འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་པྲ་ཏི་དང་བསྲེས་པའི་ཚེ་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
གངྒའི་ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མངར་མོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྲེས་བས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་པྲ་ཏི་ནི་འཕྲད་པའི་དོན་ནོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ལྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན 
་པྲ་ཏཱ་ཏྱའི་སྒྲ་ནི་འཕྲད་པ་སྟེ་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཉེ་བར་བསྒུར་བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་ནི། །སད་བྱིངས་དོན་ནི་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། །གངྒའེ་ཆུ་ 
ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇྔི་བཞིན་ནོ། “ །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མུད་གོང་ན་ 
ཡོད་པའི་པཱ་དའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་།། 
དེས་ན་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པའམ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ།༧ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་དོན་འཆད་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ 
གནད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ ་འཆད་འདོད་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་འཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་བརྟེན་པ་ལ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པར་གྲུ བ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནི་འདི ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། སྤྱིར་འཕྲད་ལྟོཿ ས་རྟེན་གསུ མ་རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་གོ་བ་ཆགས་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཕྲལ་ནས་བརྗོད་ན། འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོག་མ་ 
དང་ཡང་ཐུན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་འདྲ་བས་ཐུན་མོངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་པ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་བདེན་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 309 
མེད་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕྲད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་འཕྲད་པ་ལ་ 
བྱ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་རྙེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ་ས་ 
མུཧ་ད་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཙམ་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོངས་པའོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པའོ། །འདི་ནི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་འབྱུང་བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ 
བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྟོན་ནོ།། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུ་གུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གདགས་གཞི་འམ་ཆ་ཤས་ལ་བྱས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་བར་པ་དང་། རང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་ཟླ་ 
བའི་བཞེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་འདུ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཁོ་ 
ན་ལ་མི་བྱ་བར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལའང་བྱ་དགོས་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད། རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་པཇ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ད་དུང་མ་ཐོན་འདུག་གོ །འཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་བྱས་ 


འོ། 

སྲ ྦ དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། ༥ ཞེས་གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། རང་ལ་རང་དབང་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བར་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་གང་ 
ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་ 


310 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
མོངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ན་དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ 
སྲོ།""། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་།“' ཇི་སྐད་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་ 
སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། ༩༣ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན།། 
འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྦྱེ་སྟེ །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། “ །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། བྱེད་ 
པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།༥ །ཞེས་པའི་ལུང་ཚན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲངས་པའི་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་བཞག་ 
གསུམ་ག་སྟོན་པར་རུང་མོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་གོ་རིམས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་གང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་ 
གླུབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་ཡང་། །བདག་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༩༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ 
ལས་འབུ་གནོན་མཛད་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲའི་གནད་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། གཞི་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུས་ཚད་པ་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མར་ 
སྒྲོགས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་པར་འདུག་མོད། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ནང་ 
བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་རིགས་པ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད། གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་གོ་བ་འཆར་ལུགས་བརླིང་པོ་ཞིག་ཡོད་དུ་རེ་ནས་གསུང་བར་འདུག་ཀྱང་། ལས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྨན་བྱིན་པའང་དུག་དུ་འགྱུར།༩༧ །ཞེས་པའི་དཔེར་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 311 
འབྱུ ང་བའི་སྒྲའི་དོན་བཤད་པ་ཉི ད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡི ན་ཞི ད། རྗེ་བདག་ཉི ད་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་མོད། གཞན་དག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ཁོ་བོས་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྟུགལྟ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ 
ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དྲགས་པས་ཀུན་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་རང་ངོར་ངེས་པ་དྲང་དུ་མེད་པར་ 
སོང་བ་སྟེ། ཆད་ལྟ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་འགོག་ནུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ངེས་པས་ཆད་ལྟ་སེལ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱ་ངེས་པས་རྟག་ལྟ་སེལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའོ།། 
དེ་འདའ་ངས་པ་རྙད་པ་ལ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ནི་རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སེེངྒེའི་ང་རོ་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་ 
སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་གསུང་ 
བ་ཡང་དངོས་བསྟན་དེ་ཀ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཕོ་རང་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྣང་བས་ཀྱང་། 
ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཞིང་སྟོང་བས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་འཆད་ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ 


སྤྱིར་དངོས་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ 
དང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་དང་། འཕགས་ 
པ་ལ་ཡང་རེམ་གྱིས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་བློ་ངོར་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་འོག་ 
མ་འོག་མ་ལས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ' །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁོང་ནས་སློང་བ་ 


312 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ 
ལའང་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ངེས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པ་ 
དང་། སྟོང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་ཀྱི། ལྟ་བའི་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་པའི་ཐོག་མའི་འཆར་ཚུལ་ལ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཉོད་ཀྱི་དོན་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་ངོ་།། 

སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་མི་དམན་ཤར་རིའི་རྩེར། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་འཕྲེང་ཅན། །མངོན་དགའ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འོངས་པ་ནི། །བདག་ཡིད་ཁོ་ནའི་དཔལ་དུ་གྱུར་རམ་སྟམ།། 
རྣམ་དག་རིགས་པའི་ཕིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །གཞུང་བརྒྱའི་དོན་བཟང་ལུས་ཕྲའི་འཇའ་ཚོན་གཟུགས།། 
བདག་བློའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡིས། །ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྟོང་གིས་དགའ་བ་སྟེར། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ 
ལུགས་བྱེ་བའི་ཚལ་གནས་ཤིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མཛེས་ 
མ་འགུགས་མཁས་པའི། །དུང་སྲོང་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་སྨྲ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་བདེ་བ་རིང་སྤངས་ཤིང་།། 
ཚགསྤྱིའི་འཆད་རྩོད་གོམ་འགྲོས་འཁྱོག་པོར་བགྲོད། །དེ་དག་ཁ་ནས་རྟེན་འབྱུང་བརྒྱ་སྨྲས་ཀྱང་། །རི་མོའི་ 
མར་མེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱིས་སྟོང་། །ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ལ་འཆལ་པོར་སྦྱངས་པ་དང་། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
བློ་ཡི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་འབྱེད་པའི་ཁུར་ལེན་པ། །དེ་དག་མི་སྨྲར་གྱུར་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས། །དྲི་མེད་གཞུང་ལ་ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པའི་རོ་མཆོག་མ་རྱོང་ཀྱང་། །རྟེན་ 
འབྱུང་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་སྐལ་བའི་ཤས། །བློ་བཟང་ཡབ་རྗེས་བདག་ལ་བསྒྲན་འདི་རྨད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་འདི་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་ཐུག་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཅར་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ སུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དེ་དག་མཐར་གཏུགས་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ལུགས་ 
འདིས་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཞུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 313 


རྣམ་བདུན་གྱིརིགས་པ་གཉིས་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྟེན་ 
འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།"༩ །ཞེས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་ལ་གཏགས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ད་ཉད་དུ་འམ་འཇིག་རྟན་དུ།།རྣམཔ་བདུནགྱིས་འགྲུབ 
གྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
པ་ཡིན།””” །ཞེས་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་རྟེན་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་རྨུ ་གུ ་ལ་སོ: གས་པ་སྐྱེ ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ ་བཏགས་དོཿ ན་བཙལ་ནས་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་མུ་གུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པའི་གནད་རྟེན་འབྱུང་ལ་ཐུག་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་གཏུགས་ནས་འགོག་གོ༧ །ཞེས་གསུངསསོ།།འདི་ན་གཙབོརཏེནནསསྐེབའི 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ན་རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་གཏུགས་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་སྔ་ 
མ་ལས་རྟོགས་པར་དཀའོ།། 
རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་གནད་རྟེན་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མ་རྙེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པས་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་གོ ༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཚང་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་རེ་ 


314 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རེ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པ་བཀག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རྟག་ལྟ་འགོག་པ་དང་། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འགལ་ཟླ་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཆད་ལྟ་འགོག་ 
པ་སྟེ། བྱེད་པ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལག་རྡེས་གཉིས་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ འགྱུ ར་ཚུལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིས་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
འདྲ་བ་སྟོང་ཕྱོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་ལ་ཡང་རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཆ་བཅས་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཆ་བཅས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་འདི་པའི་རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནད་རྟེན་འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ 
དང་གཏན་མི་འདྲ་ལ། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་སེལ་བ་ཡང་ལུགས་དེ་ 
དག་དང་མི་འདྲའོ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་རང་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ 
ཀྱི་ལུགས་འདི་དང་དོན་གཅིག་ལུགས་མི་འདྲ་ལ། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་ 
བ་གཅོད་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོའོ།°༣ །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས།། 
མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤྲོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ།”` 
ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ 
སྒོར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཐུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་རྟོགས་པའི་བློས་གཅིག་ཤོས་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 315 
རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ཟག་སུ་རུང་ 
རུང་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ངོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་ 
པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། "༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རེའི་མཁས་པ་ 
ལ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱ་བར་བཞེད་པ་དང་ལ་ལ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ནམ་ 
ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་ 
གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས།“ །ཞེས་པའི་གསུང་གཅིག་ 
དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།༧། 
ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུང་མོད། 
འོན་ཀྱང་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་ཙམ་ལུང་སྔ་ 
མའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །གསུང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་རྗེ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས། །འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་འཆད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས།། 
ཞེས་དང་། སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །སྟོང་པར་རྟོགས་ཚེ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་གི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ུལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་ཕུལ་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྫས་དཔག་ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་གནས་སྐབས་གོང་མ་གོང་མར་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པ་ལས་ངེས་ཤེས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་ཚུལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་དུ་ 


316 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་ཡ་མཚན་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར།། 
རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།”” །ཞེས་དང་། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་།། 
འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ།། 
འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་།༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ྟོངཔདངརྟན་འབྲལདོན་གཅིག་པའི་དན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་དདུང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང་གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། རྡེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ 
བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བཤད། མཉན་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མཉན་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 

བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་མདོ་ཙམ་དུ་ 
བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བའི་གཞི། ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་། སྣང་ཙམ་དེ་དབྱེ་གཞི་ཟེར་བ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་རྡོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 317 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོ་་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་པྲ་ཏི་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པས་ཀུན་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་དང་འགེབས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱའོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ བ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ༡༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ༡༢ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པའོ།༡༤ །ཞེས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་ 
དུ་རུང་བ་ལ་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པར་གསུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཉིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ཅེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་སྔོན་པོ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་ལ་བཤད་པ་གཅིག་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྡོད་བྱེད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་བཤད་པ་གཅིག་ 
སྟེ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡང་།༡༥ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ཡིན་ལ། ༡༦ ཞེས་གསུ ངས་པས་སྐབས་འདིའི་ཀུ ན་རྫོ་བ་ནི ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀུ ན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའེ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་བདེན་འཛིན་ལ་འཇོག་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།༼ །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་།༧༡༨ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། ༡༩ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེར་ 


ཟ་ང གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བདེན་པའི་བདེན་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ།། 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ 
མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༠ །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་སེམས་ 
དཔའ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་གི་ངོར་མི་བདེན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
མ་ཡན་པར་བསྒྲབཔ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་བླ་དསབདེན་པར་མ་གཟིགས་ཀྱང་བླ་དའ་ོནབླ་གཞནགྱིས 
བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་དགོས་པས་ཀ་བུམ་སོ་ གས་དེའི་ངོ་ན་ཀུ ན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་ཡང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཇོག་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཉིད་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་མ་ཚང་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཐུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་དེའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རྣོངས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རང་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་དེ་མ་རྙེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་མ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 319 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོར་བདེན་པར་ཡང་འཇོག་མོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ད་དག་གིངར་ཀུནརྫབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡན་ཏེ།གཞིདེ་ཤུནརྫོབ་བདན་པའིདོན་ 
དུ་བློས་འགྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་ 
སྣམ་སོགས་རྫུན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་བློས་གྲུབ་པ་ལ་རྫུན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་དོན་བློས་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་ངོར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རིག་པ་དེས་བཞག་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་དེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགོག་གོ། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་ལ། ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །ལུགས་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པས་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་ 
པས་ན་ཀུ ན་རྫོ: བ་པའི་དོན་ཡུ ལ་ཡུ ལ་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལོ་ ག་པ་གཉི ས་སུ་མི་འབྱེ ད་པར་ 
བཞེད་དོ། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་འཁྲུལ་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དགོས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བས་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ 
ཅིང་། དབུ་མ་པ་གཞན་དག་གིས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཁྱ། (པར་འཇོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ ས་པའི་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་འདྲའོ། ༢༥ །ཞེས་ 


320 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
གསུངས་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་ཞེས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དོན་འདྲའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
དག་པ་ཁས་བླངས་ན་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ 
མཚན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་དེ་ 
འབྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་ན་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞི་དེ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཇུ།ཐྲ་ལྲས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་༢༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་སྡ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་བར་རང་རེའི་མཁས་པ་དག་གིས་གཉིས་ 
ཀ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་ལོག་ 
ཤེས་ཅིག་དང་ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཅིག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འཇོག་གིཿ༢༤ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་འབྲུ་གནོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་། །རྩ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ༥ 
འཇུ ག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་དང་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སྲོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། “༧ །དདེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་ 
པར་འཇོག་པ་དང་། དེས་ལོག་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཇོག་པ་རྡེའི་དགོངས་པར་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ 
མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། 

འཇུག་པ་ལས། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ 
ལོག་པར་འདོད། ༢༨ །ཅེས་གསུངས་པའི་དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཞེས་པ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པས་ད་དུ་ར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ལ་བྱ་བ་དགོས་མོད་ཀྱང་། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ལ་བྱ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 321 
ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱི་དེའི་དོན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་རྗེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ "གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་མཁས་ 
པ་དག །ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གོ༼༢” །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
དང་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྲུ་གནོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ༢༡ 


ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པས་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མིང་གཉིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཡང་དག་པ་སྔ་མ་ཞི་རང་མཚན་ 
ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་རྫས་བརྐུས་པའི་གང་ཟག་གཉིག་གིས་ཁོ་བོས་རྫས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ་བདེན་པ་དང་། ཁོ་བོས་རྫས་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
བདེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་ལ་ལ་མེད་པ། ལ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་རྒྱུའི་ལ་ 
ལ་དང་མེད་རྒྱུའི་ལ་ལ་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་སྔ་མ་རང་མཚན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་ 
དང་། རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་པས་དེ་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་སོགས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་བུམ་སོགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བུམ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པས་ 
ཆོག་པ་ནི། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བུམ་སོགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚད་མས་རྐུན་མས་རྫས་བརྐུས་པར་སྨྲས་པ་ལོག་པར་བཞག་མི་ནུས་པས་དེའི་ངོར་འཐད་ཅིང་ 
བདེན་པ་དང་། རྫས་མ་བརྐུས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ལོག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟྙད་ 
པའི་ཚད་མ་དེས་ཆོས་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
སྤྱིར་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི་རིགས་ཤེས་ཉིད་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་ 


322 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
ཐུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ 
རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྐོར་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏའི་ལུང་དབང་ཕྱུག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྐུ་དཔེར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །རྩ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་མི་རྟག་པ་བདག་མེད་པ་བཞིར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་འཇོག་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ༢༤ འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་འཇོག་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 
སྟོང་ཐུན་ཆེར་མོར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་ལོག་འཇོག་པ་མིན་གསུངས་པ་ཡང་། ༥༥ 
སྤྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡང་ལོག་འཇོག་པ་མིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མ་ཅིག་དགོས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་བདེའོ། །ཡང་དེར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་དང་ 
ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ༢“ གཞི་དེ་བློ་དེའི་ངོ་ན་ཡང་དག་པ་དང་རྫུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་འཇོག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཐུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་དང་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་སྐྱེལ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་ཡང་སྒྲ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་པས་དཀྱོགས་ 
བཤད་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། །ད་དུང་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་གཅོད་རྒྱུ་མང་ནའང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 


དོན་དམ་བདེན་པའོ། ༢༧ །ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མ་པ་གཞན་དག་འཆད་པ་ལྟར་དོན་དང་དམ་པ་སོ་སོར་ 
ཕྲལ་ནས་མི་འཆད་པར་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །འདིའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་བསྒྲ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མི་བསླུ 
བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞག་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇུ ག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ༢༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
བདག་གི་རང་གི་ངོ་ཐོ་རྟེད་པ་ནི་དེས་རྟེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་བར་སྣང་གི་གཞིར་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་ 
མཐོང་བ་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་གཞི་དེར་སྒྲ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ནི་རང་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ 
དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དེ་དག་གཟིགས་ 
སོ།༢༩ །ཞེས་བཤད་དེ། །དེའི་དོན་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་པའི་ཕུང་སོགས་འདི་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་དུ་གྲུ བ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་དགོས་པ་ལས་དེས་ཕུང་སོགས་དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། “° །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།? ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གེ་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་ 


324 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


རྒྱུ་བ་རེ་ཞིག་ལ་ལོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཏན་ལོག་པ་ལ་བྱ་ཡི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ངོ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་མི་འཇོག་གོ །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ 
དེ་རྟོགས་པ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་འཇོག་དགོས་སོ། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་ 
སུམ་མཛད། ༤༣ །ཅེས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་གནད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འོང་བ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་འཇལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དག་ 
བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ལ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ༤༣ སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་ 
སྣང་བར་རྟོགས་པར་གསུ ངས་པ་རྣམས་དང་། ༤༤ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
ཤུ གས་རྟོ གས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རུ ང་བར་གསུ ངས་པ་དང་དེ ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོ། གས་དགོཿ ས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ༥༥ འདིའི་སྐབས་སུ་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡང་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
རང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ 
མེད་པས་གང་དག་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་གཞལ་བའི་ངོ་ན་རང་ཉིད་རང་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 325 


རྡེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ༤“ གཉིས་སྣང་ལ་མང་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སྣང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཁུལ་གྱི་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་མི་འདུག་གོ །དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ 
དང་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལུགས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་ནི་རང་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འཇོག་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ལུགས་ལོགས་པ་ 
ཞིག་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཡབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇོག་ཚུལ་དང་རང་རིག་འགོག་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་རྩ་ཤེས་དང་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་པར་དེ་ལས་གཞན་ཆ་ཅན་རང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལོག་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་འཇོག་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་དཀའ་བར་འདུག་པས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
དུང་དཔྱོད་པར་མཛོད་ཅིག །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རང་རིག་བཀག་པ་དྲན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འཇུག་ 
པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། ༤༧ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གླེང་རྒྱུ་མི་སྣང་ངོ་།། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྲིང་ 
དུ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་། བསྡུ་ན་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་དོན་དམ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན་དམ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་(ཡུགས་འདིའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་)ནི། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་མདོ་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུ བ་ཕ་རྡུ ལ་ཙམ་ཡང་མེ ད་པ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲྭ་མ་ཉམས་ 


326 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པར་བཞག་པས་ཆོག་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་པར་འདུག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ནི་དཀའ་བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འཆད་པར་རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྡོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ 
ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ༤^ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་། 
སོགས་ཁོང་ནས་འདོན་རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 
ལ་ལ་དག་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐར་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་རེ་སྦྱོར་ཞིང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་དངོས་ཕོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་༧༤༩ཞེས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
དགག་པ་གཏོང་ཁུཁ་བྱེད་པ་དང་། རང་རེའིརྗེའི་རྡེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཚིག་གི་ལྷན་ཐབས་དུ ་མ་ཞིག་བསྣོན་པའི་བསམ་པ་བཟང་ 
པོའི་ཁུར་ལེན་པར་འདུག་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་གཞུང་ཆེན་མོ་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་དེ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ ས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁུར་ལེན་པ་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཞིང་དཔྱོད་ 
ལྡན་དག་མཆོག་ཏུ་ཡི་མུག་པའི་གནས་ཁོ་ནའོ།། 
ད་ནི་འདིར་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལས་ནི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་འགོག་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 327 

བརྟེན་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསུམ། 

དེའི་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ནུས་པས་དེ་དག་ཁས་ལེན་དོན་མེད་དོ། །དེ་འཇོག་ནུས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་བསགས་པ་འགགས་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་འགགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་དེའི་རྒྱ 
མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགགས་པ། '། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་འཆོལ་བར་ 
འབྱིན་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་གི་བོང་བུའི་ 
རྭ་མི་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ལངྐར་གཤེགས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀུཉཾ་གཞི་ཡོད་ཐ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ད་ནིཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རེ་ཞིག་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་' ་དགོངས་པའི་ ་དབང་ ་གིས་ ་གསུངས་ པ་ 'ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ ་ལ། དགོངས་ ་གཞི་ནི་ ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོ་ སྟོང་ ་ཉིད་དོ། །དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་? ་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ ་དགོསན། དེ་ནི་མི་ ་འཐད་དེ། དོན་ཤེས་གཉིས་དོཿ དོན་ 
དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོཿ ད་མཉམ་ཡི ན་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ 
དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་འམ་རྟེན་དུ་ཅི་ 
ཞིག་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཏན་དུ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ནི་ངའམ་གང་ཟག་ཙམ་དང་རེས་འགའ་ 
བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི ར་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུ ད་ཀྱང་གཞག་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཡོད་མེད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ 


328 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་གི་འགྲོ་ བ་ལྡོག་མི་ལྡོག་སོགས་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གསུང་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་གུང་བསྒྲིགས་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཚད་མའི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེ་འགོག་ལུགས་ནི་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྟགས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་སྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཙམ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་དང་རང་རིག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་མིན་གྱི་དྲན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མྩོང་བ་ཡོད་པར་དཔོགས་ལ། དེ་ལ་རང་མྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གཞན་སྱོང་བཀག་པ་ལས་རང་རྱོང་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པས་ 
ཡུལ་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་རང་སྱོང་དང་གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ནི། འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཁོ་རང་ཁོ་རང་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་ན་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྲེག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
ཕྱིས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་པས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་ཡང་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅོད་པས་མྱོང་ 
དྲན་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པའོ། །རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། 
སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྔར་གྱི་མིག་ཤེས་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 329 


རར ˆ 


ངོ་ཞེས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་ 
དམུག་པ་ན་དམུག་པ་མྱོང་གི་དུག་མ་མྩོང་ཀྱང་ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་སྔར་དམུག་པའི་དུས་སུ་དུག་ 
ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲནཔ་སྐྱེབ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ལུགས་འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུ ལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་གསར་དུ་ ་མི་བསླྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ 
དགོས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱང་རབ་ཏུའམ་ལེགས་པར་འཇལ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞེར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ།"༡ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་གྲངས་ནི་གཞལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ཆོས་ལྐོག་གྱུར་པའོ། །ཚད་མ་གང་། རྟགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་ 
བོའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །ཡིད་མངོན་ལ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ཡིད་མངོན་དང་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མོ། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིད་མངོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲ ག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་སོག ས་རྟོགས་པའི་ ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་དོ། །ཡིད་ 
མངོན་ཡང་གཞན་དག་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རྟོག་བྲལ་མི་དགོས་པས་དྲན་ 
ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སོགས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ 


330 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟནལྷནཔའིམཛེསརྒྱན། 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་ཡིད་མངོན་ནི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཁ་ནང་བལྟ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་དགོས་པར་ཕྩོང་བྱ་སྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ནི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཆོས་སོ།། 
ལྐོག་གྱུར་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་སོ།། 
རྟགས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ 
ལ་མི་བསྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ངོ་བོའོ། །འདི་ལ་ཡང་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གསུམ་མོ། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་ལ་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇལ་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པར་བཞག་ཆོག་གོ། 
ལུགས་འདིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ 
རང་རིག་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་མི་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ༥༢ ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །འདི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་དབྱོད་ཤེས་དགོས་སོ། །རྡེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
༧་དེ་ནི་སྡོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་དེ་ 
ལྟར་བཟུང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ལ། དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མེད་པ་དང་སྔོ་ 
འཛནམིག་ཤེསམད་པ་གཉིསཀའིསྤྲོའདོགས་གཅོད་པའིཕྱིར་དང་།དྲནཤེས་དེ་ཉིདམིག་ཤེས་ཡོད་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ 
སླའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་བདེན་མེད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འགྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
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ལྟར་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཚད་མར་སོང་ས་སྣང་ 
ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུ ལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཚད་མ་དེས་ 
གཞལ་བྱ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ཅིག་མེད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟག་མི་རྟག་ 
དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞི་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 

ལུགས་དམ་པ་འདི་ལྟར་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ 
དོན་དུ་སོང་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་ཚུལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྔར་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཐད་པས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ནི་ཇི་སྲེད་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པས་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ཡོད་ལུགས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་བར་དུ་སྟོན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ལུགས་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མི་རྙེད་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རང་མཚན་བཞེད་མི་བཞེད་ལ་ཐུག་ཅིང་རང་རྒྱུད་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
ལོག་འབྱེད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ཉྟར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ 
ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ལུགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པས། ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་ 
འཁྲི ས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལ་གྲགས་ཕའམ་སྔ་རྒོ' ལ་དབུ ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི ་གཏན་ 
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ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་པས། རང་གྲགས་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ 
རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ༥༣ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
མཚོན་ན། ཆོས་ཅན་མིག་དང་། རྟགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། དཔེ་བུམ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ངོར་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཁྱབ་ལུགས་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ 
སྟེང་ནས་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདིའི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ་ 
རྟོགས་ཀྱང་དཀའ་བར་ཡོད་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་འབྲངས་སུས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 

བཞི་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་བདེན་པ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་བཙལ་ནས་ཡོད་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་དབང་ལས་ནི་ "“ ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པས་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ 
བཤིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཕྱོགས་ 
ྱིཆ་མད་ཀྱིཕྱ་དོན་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན 
མི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅི ག་ཆ་མེ ད་དང་དེ་འཐུ ད་པའི་རྒྱུ ན་ཁེ གས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཁེ གས་མི་ ་དགོས་པ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་ཁེགས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བས་དོན་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་སོ་སྟམས་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུ གས་དམ་པ་འདི་ ས་ནི ་དབང་ཤེ ས་འབྲུ ལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཇོག་མི ་ནུ ས་པ་བདེ་ ན་མོད་ཀྱང་ 
གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱད་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།། 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 333 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། "༥ །ཞེས་པའི་མདོའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱས་ལ། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་བསམས་པ་གཉིས་སུ ་ངེས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ།། 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་དགོས་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས།" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེར་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི ་དབང་ཤེ ས་དཔེ ར་བཀོ ད་པའི་ས མས་ཙམ་པའི་ལུ གས་ 
དགག་པ་ན། དེ་དག་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཤད་སོགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པས། དོན་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་དཔེ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ༥༨ ཕྱི་དོན་མི་འཐད་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའོ། ༩ 
རིགས་པ་ལ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི།"° ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ལྟར་ཉན་རང་དེ་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ ་འགལ་ 


334 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བའོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བློ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ངའམ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བཏགས་ཆོས་ 
གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མ་ཕྱིན་པར་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།”"' །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་དོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 

དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐངས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ 
ངོས་བཟུང་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་ ་བྱས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེ ད་མཚན་ཉི ད་རྫོ གས་པ་ཡང་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུ བ་པ་མེ ད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས་བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་གི ་བདག་མེ ད་མཚན་ཉི ད་རྫོཿ གས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་ཕྲ་མོ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལྟར་ན་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ།། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་སྤང་པར་ 
འཇུག་འགྲེལ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། 

སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲུབ། དྲེ་གུབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ན་བདེན་འཇིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པས་མ་རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 335 
འཛད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་མཁན་མངས་བར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བསྒྲབ་ལུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
འཆད་ཤེས་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་རགས་པར་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ 
དེ་དག་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་མངོན་ 
གྱུར་ཀྱང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པ་སོགས་དཔྱད་རྒྱུའི་དཀའ་གནས་མང་དུ་འདུག་གོ །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

ད་ནི་འདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་ཅིག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་དེའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྐད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་ 
གསུང་སྒྲས་ཟིན་འདི་ཙམ་ལ་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐུན་ཞིང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་མོད་ཀྱང་། ༣ ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཁུབ་པ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པས་གསུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ ཁས་མི་ལེན་པར་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ།"“༤ །ཕྱིས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་པྲྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་དང་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་གཉིས་སྣང་འབྲུལ་བའི་ཆ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འཁྲུལ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་པས་ཤེས་ བ་དང་ ས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་བཤད་པ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།༥༥ །མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ས་བཅུ་རེ་རེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རེ་ཡོད་པར་གསུང་མོད་ཀྱང་དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
སྤངས་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ ས་བྱེད་མེད་དོ།། 

སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར།"" །ཞེས་དང་། མ་རིག་ 


336 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཡོད་པས།” །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འབྲུ་གནོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་ལ་འབྲུ་གནོན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འབྲུ་གནོན་མཛད་ 
པ་མི་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུགས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ཡབ་སྲས། མཁྱེན་རབ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་བ་ལ། །མ་རིག་ཅེས་བཏགས་ 
ཤེས་པ་དངོས་མིན་པས། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།"" །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རྗེའི་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ད་དུང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

བདུན་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཞིག་པ་ན་མྩུ་གུ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་ལ་དེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
རེ་རེ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་ཤས་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ 
སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིས་ནི་དེ་ལྟར་བཙལ་ནས་ 
མ་བཞག་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 

དེ་ལ་ཡང་ཡུང་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ° ཤི ་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ལ་གཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ༧ །ཞེས་ཤི་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤི་ 


བས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པས་གང་འརང་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། 
རིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ལུགས་འདིས་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པར་བཞེད་ལ་གཞན་དག་གིས་ཞིག་འཇིག་ 
འགལ་བར་འདོད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། “༢ །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་ 
གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིག་རྒྱུ་ 
དེ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཅིག་འཕངས་པས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་འདི་གཉིས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ལུགས་འདིས་རྫས་ཡོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཞེད་པ་དང་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱི། ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་ཟུ ་གུ ་ཞིག་པའི་མཚན་གཞི ར་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་ཞེབ་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
ྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་པ་ན་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་སོ། །མྱུ་གུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བའི་ 
དུས་སོ། །དེས་ན་འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བྱུང་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་ཞིག་ 
དགོས་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཐུང་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
གང་འདས་རྒྱུའི་མྱྭ་གུ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱའོ། །མ་འོངས་པ་ཡང་མ་སླེབ་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུ ད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དངོས་མེ ད་དུ ་འདོད་ཅི ང་དེ་ཡང་མེ ད་དགག་ཏུ་ 
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འདོད་དོ།། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་དངོས་པོར་བཞེད་ཅིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་དེ།རྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྨྲས་མྱ་ག་མ་ཞིག་པ་གཅོད་པ་དང་ཕྱུ་གུཞིགཔ་མྱུ་གུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒྲས་མྱུ་གུ་སླེབ་པ་གཅོད་པ་དང་ 
་ུ་མ་འོངསཔ་ཉིད་མུ་གུ་སྐྱེབའིརྐན་མ་ཚང་བའི་དངོས་པོར་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའོ།། 

མྩུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཉིས་རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ཕལ་བ་ 
དང་། ད་ལྟ་བ་ནི་རང་ཉིད་ད་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་མ་ཞིག་དང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞག་མི་དགོས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མྩུ་གུའི་ཞིག་པ་འདས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རང་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྩུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རང་དུས་ན་ 
རང་ཉིད་ཞིག་པ་མ་ཡིནཀྱང་མྱུ་གུ་ཞགཔ་ཡིན་ལ། དེབཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞག་པའི་ཞིག་པ་ཡང་རང་དུས་ན་རང་ 
ཉིད་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་ཞིག་པར་གཞག་དགོས་པས་ 
ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཞིག་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞག་དགོས་ལ་མ་འོངས་པའི་རིགས་འད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེསཔའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞག་དགོས་སོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
པར་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་གཉིས་ལྟོས་ཚུལ་གོ་སྒྲ་ལ་ད་ལྟ་བ་ཡང་ 
སྐྱེས་ལ་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་མ་འོངས་པ་གཅོད་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་པས་འདས་པ་གཅོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ 
གཞན་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 
པོ་གཞན་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་པཞག་པས་ཆོག་གོ །མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་ 
པ་དང་མྱུ་གུའི་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། གྲགས་ཆེ་བ་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་རང་མཚན་འགོག་ལུགས་ལ། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་རིགས་པ་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་དག་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པ་ནི་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དེའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱས་པར་འདོད་ 
དགོས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
ས་མྱུ ག་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་བཙལ་ནས་རྙེད་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་འཕེལ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་ 
སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་མི་ཁེགས་ན་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངོ།། 
རིགས་པ་འདི་གསུམ་ཀ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་རང་རྒྱུད་པས་སྨྲས་པའི་ 
ལན་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་ན་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དུ་མ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །འདི་ཡང་མདོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་བཀྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་ལུགས་རགས་པ་བཤད་ནས་ཕྲ་མོ་མ་བཤད་པ་དང་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་རེ་ཞིག་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་བའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུ ལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལུགས་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་ལུགས་དམ་པ་འདི་པས་འཁོར་ལོ་ 


340 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བར་བའི་ནང་ཚན་གྱི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མ་ 
ཟད་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་འགགས་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་མཐའ་དག་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་འདྲ་བར་བཞེད་ 
དེ། བརྡོད་བྱ་རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་གཅིག་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཕྱིན་དེ་དང་བརྡོད་བྱ་མཐུན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་བྱ་མཐུ ན་པ་གཅིག་ཏུ ་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་མ་བྱུ ང་བའི་སར་ཡང་འཁྱེར་ 
དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལ་སྔོན་དུ་རགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
ཏེ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྟོན་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཚད་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཀྲལ་བ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་པོ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མིན་ལ། མདོའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་ཐུ ་སྟོན་པ་ཡི ན་པས་ན་དེ་བཀག་པས་མདོའི་དོན་བཀག་པར་ཡང་མི་འགྱུ ར་ལ། 
ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གསུངས་པས་གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གསུངས་པ་པོ་སྟོན་པ་དང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་ 
པ་མིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་མིན་ཀྱང་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 341 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་ཚིག་ལ་ཡང་འགྲིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ།༼ ༣ ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་ བ་པ་འདི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སམ་ 
གཤིས་ལུགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྟོངས་པའི་ཆ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་དང་། 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། ཁཾ 
རྒྱལ་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལ་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉི ས་ལས་ཤེ ས་རབ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་བདག་མེད་ཙམ་ 
རྟོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་ཇི་ 
ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ 
ན་འཕགས་ལམ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྤོང་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་འཛིན་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ནེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


342. གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་ཁུ (པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ 
པས་ནི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
བར་མི་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཐེག་ཆེན་པས་གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོདུ་མསདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ད་པའི 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་འཕན་པ་མེད་པར་ “°བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བྱེད་ 
ལ། ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་དུ ་མས་གོམས་པར་བྱེད་ལ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་ 
གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ།། 
མཁས་པ་དག་ཐེ ག་དམན་ལ་སྙི ང་རྗེ ཆེ ན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁུ ར་དུ ་འཁྱེ ར་བའི ་ལྷག་ 
བསམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡང་མཁས་པའི་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མོད་ཀྱི།༼“ དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་ཆེན་པོ་ནི་སྤྱིར་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཆེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྡོད།  །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ༧ 
འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་བ་དང་གནས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ༧༨ མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ལས་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 343 
འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཀྱི། ཉན་རང་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཉི་ཡང་མ་གསུངས་ 
པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རང་དོན་ལ་གཞོལ་དེ་དག་ནི། །སྟང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་བསྔགས་སོ། ° །ཞེས་ཉན་ 
རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཚད་ 
མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ༡ ཞེས་ཉན་རང་ལ་ཡོད་རྒྱུ་དེ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་མ་གསུངས་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་འདུག་པས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
ཡོད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བྱས་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མའི་གོ་བ་ལ་ཕན་ཚབ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྟིང་རྗེ་ 
ཆནཔོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་སོགས་ལ་ཡང་དཔྱད་རྒྱུ་མངསྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནེ་ཐེག་དམན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚེ་མཉམ་ 
བ ཞག་གི་ངོ་ན་ཕུ ང་པོའི་སྣང་བ་ལྷག་མ་མེ ད་པ ར་ནུ བ་པའི་ ་འགོག་པ་ནི ་དེའི་ལྷག་མེ ད་ཀྱི་མྱང་( ་འདས་དང་། 
ཐུང་པོའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མ་ཞིག་ཚང་དགོས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ 
ལམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །སྦྱོར་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་དགོས་ནའང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་མཚམས་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པ་འདྲའོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡོད་པ་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས། བཟོད་པའི་དུས་ན་མཉམ་བཞག་ལ་བསྒོམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མི་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད། ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ལོག་ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་པར་ 
བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཀ་མ་ལ་ཤིཾ་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེར་ 
བཤད་པ་དང་ལུགས་འདི་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་ 


༧༧༩ 


344 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཇྡེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ལས་དྲོད་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ 
ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་ཀྱང་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ས་བཅུར་ 
བཞག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིའོ།། 
དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་བྱིན་བརླབས་རྟོགས་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཁོར་རྒྱལ་ 
སྲས་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་དེ་ 
དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བྱེབ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱཕྲགསྟོང་བཅུ་གཉིས་སོ། །བདུན 
་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། དགུ་པ་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 345 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཐ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་ས་འཕོ་ཚུལ་ཡང་མཉམ་བཞག་ནས་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ཡང་ཤེས་ 
པར་ྱཞིང་། བདན་བཞིའི་ཆས་ཉིད་འཇལ་བའིལྡགཔ་ནིཆོས་བཟད་བཞིདང་བདེན་བཞིའིཆོས་ཉད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ལུགས་འདི་ 
ལ་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་དེ། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་དག་བཞེད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུང་པའི་ཁས་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་བདེ་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ད་དུང་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། 

། 5 9ནཿཉད་ཤཿམོའི་ཿ་ཿཤཏྷིསཟ་ཚིཧ། སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
རགས་པའི ་དངོས་གཉེ ན་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་དང་དེ ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉི ས་འཇོག་པར་རང་ 
རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྒོམ་སྤངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཕྲ་བ་ནི་ས་ 
གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྦྱོར། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་དང་ས་བཞི་པའི་དེ་སྦྱོར། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་པའི་དེ་སྦྱོར། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་དྲུག་པའི་དེ་ 
སྦྱོར། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་ས་བདུན་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྡོང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
ཡང་རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་ཆར་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྙེད་ཅིང་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

ཡང་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 


346 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཇོག་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྤངས་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ 
བ་འབུམ་ལ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡང་ས་འདི་པས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུ ར་ཞིང་། ༤ །ཞེས་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ 
གཉིས་ལས་རྗེའི་དགོངས་པར་གང་སོན་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དང་ས་བརྒྱད་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་དང་དགུ་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུ་རགས་པ་ 
དང་བཅུ་པའི་ཐོག་མའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་སླའོ། །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ 
མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་དག་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་ ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ ་སོང་བ་ལ་མ་དག་ས་ 
བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་སྤོང་ལུགས་ནི། རང་རེའི་མཁས་པ་ལ་ལ་དག དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཀུན་རྨོངས་ཉི་ཤུ་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ས་གོང་ 
མའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་དག་ས་བདུ ན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཡོ: ན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་མངོན་དུ ་བྱེད་པའི་རི མ་པ་འཐད་ཅཉི ང་དེ་ཉི ད་ལ་བརྟེ ན་ནས་སའི་ ་རིམ་པ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། གང་ལྟར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ 
སམ་ཉེར་བདུན་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་རྡེ་བླ་མའི་བཞེད་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་འདིར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 347 
གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་ 
འཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ལྷག་པར་ 
འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཝར་ཕྱིན་བཅུ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ནི་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་སློབ་ལམ་ 
ལ་མེད་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདིས་བགྲོད་ 
པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་གི་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་ཚིག་རེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་ 
སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་སློབ་ 
ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་ 
སེམས་སོ།། 
ས་རེ་རེ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེ ད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལྷག་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚོད་ 
ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ས་དེར་བདག་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ཡོ་ 
བྱད་གཏོང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འགལ་བའི་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ནམ་ཡང་ 
གོས་མི་སྲིད་ཀྱང་བཅས་འགལ་གྱི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གོས་པ་མེད་པ་ 
ལ་གཉིས་པའི་ཚོད་ཙམ་མི་ནུས་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ས་རེ་རེའི་ཐད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ཚོད་འདི་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལྷག་པར་འཇོག་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་ཡོད་པས་ཞིབ་ 
པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བྱང་ས་དང་། རྗེའི་གསུང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེའི་སྔ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ 


348 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
འདོད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ཡང་ངན་འགྲོར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲལ་པས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་ཕྲ་མོ་བླང་དུ་རུང་མོད་ཀྱང་ 
དཀའ་དཀའ་ལྟར་སྣང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུ བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལུས་ཕྲ་མོ་བླངས་ནས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་: 
རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེར་དབང་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཕོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་དཔལ་འཕྲེང་སེངྒེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས་ཡིད་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ 
པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིད་ལུས་ཕྲ་མོ་དང་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ལུས་ཕྲ་མོ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་ཅིང་། པང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་མདོའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་དང་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།"༥ །ས་བརྒྱད་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་ས་དང་། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་བོ། །དེའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨོའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་ཤིང་རྐྱེན་ 
དུ་བབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་དེ་ 
ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེ ར་དག་ཕྱུ ང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ས་བཅུ ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དབྱད་པ་དང་། ལོངས་སྒུ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་མི་འཐད་ 
སོགས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། གོ་མཁན་དང་ཤོད་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ས་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཛམ་བུ་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 349 
དང་། སུམཅུ་རྭ་གསུམ་ནང་། 6ཐབ་བྲལ་དང་། དཀྐའ་ཞྡུན་དེཧཾ། ཨུཝདཀཿདང་། གཞན་འཛུལ་ 
དབང་བྱེད་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་བར་མ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ།། 

འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས།" །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྒྱུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དཔག་མེད་དུས་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐོབ་མི་འགྱུར།༨༧ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྐུ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ནམ་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
བར་མ་ཆད་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་མཉམ་བཤག་དེའི་སྟེང་ན་རང་གི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་བར་མ་ཆད་པར་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་བར་མ་ཆད་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ 


350 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་སྤྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་ བ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཛོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དེ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ  འགྲོ་བའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་ 
འཚམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་འཛིན་པ་ཉིན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡི། །དབང་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཛིན་གང་། ༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀའི་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཞིག་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་གི་སྒྲས་ཟིན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ 
མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དེ་དང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
རིགས་པར་མི་སེམས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ༥༩ འཕགས་པ་ ཐོགས་མེ ད་ཀྱིས་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དབང་འབྱོར་བ་གཅི ག་ 
ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་།ཊ° མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ནོར་བུ་ 
དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 351 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་།"” ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
དུ་ཡང་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་་འགྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་མ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རིགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་མཐར་མ་ 
ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ ལ་བའི་རྒྱུ འི་ནུ ས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པ་ལ་གེགས་དང་བཅས་པའི་སངས་ 
འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྦྲལ་བ་རྩོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རིམ་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡི ན་པའི་བྱ་བའི་ངེ ས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི ་དབང་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་སངས་ 
རྒྱས་རང་གི་ནུས་པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བཞག་དགོས་པ་སེམས་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་སོགས་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བམྡུ་གླིང་ལྟ་བུར་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གདུ ལ་བྱའི ་སྣང་ཚོཿ ད་ལ་ལྟོ་ ས་ཏེ ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞག་ཏུ ་རུང་བ་ཡང་ཡོ ད་པ་ལ་བྱ་སྟེ ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས།" ༨། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ།། 

དེས་ན་སྐུ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ ་བྱས་པའི་ཚེ ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅི ག་པའི་ཡེ ཏྲུ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་མི་ 
འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐུ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དེར་ཡང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་སྐུ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུ་མ་ 


352 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མཇེས་རྒྱན། 
བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ།" །ཞེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་དང་། དབྱིངས་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་བཤད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་དང་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། གློ་བུར་རྣམ་དག་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས།། 
ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད། "༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུས་བསྡུས་པར་རིགས་མོད་ཅིའི་ཕྱིར་རང་ 
དོན་ཆོས་སྒུའི་དབྱེ་བར་བཤད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་བ་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བས་ན་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ།"༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དྲི་མེད་མན་ཆད་འོད་གསལ་བའི་ཁུད་པར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི་ཚད་འདི་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ཀྱང་འདས་པས་ན་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། མུ་བཞིར་རྟོག་གེ་བསམ་དུ་མེད་པས་ན་བསམ་མེད་དང་། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 353 
གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་མཉམ་པས་ན་མཉམ་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ 
མཉམ་པར་སྤངས་པས་ན་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པོ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ནང་ཉང་ནཀ་ཕན། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །ྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ 
ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

འདིར་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡང་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་ 
གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་བ་སོགས་སྔར་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་གཉིས་ 
ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒུར་འདོད།༩༧ །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི། སྤྱིར་སྐུ་བཞི་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གྲངས་མང་ 
བར་འདོད་པ་དང་། སྒུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོགས་སུ་སྦྱར་རུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སྒུ་ 
བཞི་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོའོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའམ། ཡང་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་ཞེ 
བཞི་སོགས་སུ་ཐོད་དོ། །ཉེར་གཅིག་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༩ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ་གྲགས་ 
ཆེའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ།།” 

གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་བརྒལ་བའི་ 
སྟེང་ན་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 


354 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ ་རྒྱ་དང་རིས་སུ མ་ཆད་པ་དང་གཞལ་དུ་ མེད་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་བགགྲངས་ལས་འདས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཚད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མིན་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ 
གསར་དུ་འགྲུབ་དགོས་མི་དགོས་དང་། དགོས་ན་དེར་འཚང་རྒྱ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་ 
བཞག་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་མོད། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། རྗེས་འབྲངས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྟྙན་པས་ས་ 
ཆེན་དོག་པོར་བྱེད་བཞིན་སྟེམས་པར་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་ 
སྣང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་བཀླགས་པས་ངོམས་ནས་གནའ་དུས་ 
ཤིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྟེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ 
ཡང་འཇུག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ 
ན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་འཆད་ཐད་པར་འདུག་སྟེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྡོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་།། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྡར་སྟོན།'”། 
ཞེས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ སྟོན་པ་དང་། གསུང་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་ཆོས་བརྡོད་པ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དེ་གསུམ་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་ 
ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མཛ པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན། དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་དང་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་རྒྱུ་མིན་པ་འདྲའོ།། 
གཞུང་འདི་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ 
དྲུག་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཞུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 355 


ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། 
གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བས་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ 
དང་ལྟ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གནས་འགྱུར་བས་མི་རིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མི་རིགས་སོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ནི། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་ 
རྙེ།༡ །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདི་ནི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།' །ཞེས་གསུ ངས་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་པ་འདའོ། 

དེ་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྐུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྐུར་སྟོན་ནུས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས། ལོངས་སྒུ་རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྤུལ་སྐུ་སྟོན་ནུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་པོ་ནི་རྩ་བའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
དའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགལ་མོད་ཀྱང་སྤུལ་སྐྲ་དེ་ལོངས་སྒུ་ཡིན་མི་དགོས་སོ།། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་དགྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག"” །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་པ་ 
མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ངེས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་འཁོར་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 


356 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།'" །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁྲུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྐུ་དེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན།”° །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འཁོར་ངེས་པར་འགྲུབ་བམ་སྟམ་མོ།། 

མདོ་སྡེ་ལས་ལས་ཅན་གྱི་ལྟ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུས་མི་གནོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐལ་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བསྐལ་པ་ཚད་མཉམ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཡིན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ 
བེམ་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལུགས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལུགས་གཉིས་མི་འདྲ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་ 
སའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
བོར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་བསྐལ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྒོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
སྒུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིས་. 
མི་ཁྱབ་པ་སྒྲོགས་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 357 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ༡? །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སླར་ 
ཡང་མི་གཡོ་སྒུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ 
ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད།'༥ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུའི་དུས་འདིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་ 
པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ལ་གང་ 
གིས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུ ར་བ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་ད་ 
ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བདག་མངོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།༡༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ན་སེམས་ཅན་དེ་གདུལ་མི་ནུས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
དབང་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཉན་པར་འགྱུ ར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྒི ན་པ་ལས་ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ ་དང་ 
འཕྲད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དག་ནི་ཤར་བ་ན། །པདྨ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཀྱང་ཤར་བ་ན། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དག་པར་འགྱུར།༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་ 


358 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟུན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱུན། 
པར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོར་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་ 
བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡོང་ 
བསྒྲབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྡེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ 
ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སྤྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། གཏེར་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡོད་ 
དང་སེམས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ།། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ།'“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོ་བ་ 
ྤུལ་སྐུ།སྐྱེ་བ་སྤུལསྐུ།མཆོག་གི་སྤུལསྐུསྟ་གསུམ་མོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་པི་ཝང་དཀྲོལ་མཁན་ 
དུ་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ 
བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རི་དྭགས་རུ་རུའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ། ལྡོན་ཤིང་དང་སྨན་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། བཟོ་སྐྱེའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་མི་འགལ་སོགས་ལ་ 
བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་བརྟགས་པར་བྱའོ།། 

སྤྲལ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་དང་། མ་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་ 
གང་དུ་སྤྲལ་པ་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་སྤྲལ་སྒུ་མཆོག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པ་དང་། གསུང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་དང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོ་གས་པར་སྟོན་པས་ན་མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུའམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ནའང་སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་མི་ 
དགསཔའི་ཕརརོ།། 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། རྒྱས་ པར་བཤད་པ། 359 


མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་དེ་དག་ཉེར་ཞི་དེ་ལས་གོང་དུ་ 
བགྲོད་མ་དགོས་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁྲིད་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་ 
སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།༡༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྟོན་པར་བཤད་དེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་གིས་སྤྱིར་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྒུའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 


གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
མཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་རེ་རེ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་ 
ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒུ་ཚེའི་ཚད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅེ་སྨོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ 


360 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཀྱང་ཅི་དགོས།༡༥ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཛད་པ་གཞན་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་ན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུང་དུ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འཚམས་པར་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་རིགས་པར་གསུ ངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ འི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ ད་བླ་མ་ལས་ནི་ 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་རྩ་བ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་བྱང་ཆུ བ་སེ མས་དཔའི་ས་ལས་མ་འདྲེ ས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཞི ་བུཿ ར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བཤད་དོ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་མཚན་བཟང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཞིང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་སུ་ཞར་ 
ལ་ཐོར་ཐུར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུ ག་རྒྱལ་པོས་ཞུ ས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོ' བས་བཅུ ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དག་མིང་ཙམ་ཞིག་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 


འཕྲིན་ལས་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་ 
སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག " །ཞེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་རིགས་ 
དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
གཟིངས་དང་ཟམ་པར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་དགོད་པ་དང་། དོན་འགྲུབ་པའི་ 


དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 361 
ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་ 
དུས་སུ་གཤེ གས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཕྲིན་ལས་ལྷུ ན་གྱིས་གླུ བ་པར་འཇུག་ 


པའོ། 


རྒྱལ་བའི་ཐུ གས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་ཤིང་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་མཛད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉི་ 
མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།'༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་མཚོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གཏེར་བཞིན་ནོ། །གློ་བུར་ 
པ་དང་བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་འཐོར་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མི་བཟད་པའི་རླུང་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ ་གནས་པར་གཟི གས་པ་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་གྱི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་སྤྲིན་དང་རླུང་གི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྡོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད།'” །ཅེས་སོ།། 

སྤྱིར་འཕྲིན་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་གཞག་ཏུ་རུང་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་དུ་ 


362 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་སྟེར་ 
བའི་གནད་དམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མདོར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འདོད།༥༥ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཅུ་པ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱང་ 
གསང་སྔགས་རང་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་ཆེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྤྲལ་སྐུས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་ 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ 
ལགས་སོ།༥༣ །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒུ་མའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་པ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྔོན་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུམྨི་ནིར་ཤྭཀྱའི་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལྟ་མོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ལ།༢༤ ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ལོངས་སྣུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ 
ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ཨོ་ཊི་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ 


364 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་སྤྲལ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གསུངས་པར་བཤད་དོ།། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚུལ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་སྣང་མོད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་བ་ན་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ཏེ། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྡེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ 
པའི་འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའོ། །ཞུ་བ་པོའི་འཁོར་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། ཉན་པ་པོའི་འཁོཿ ར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་དང་ ་ཤ སྦྱ་ལའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་ ་རྩ་དྲུག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
བྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་བ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་བསྟན།༨༥༥ །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། དེར་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་པ་དང་ 
བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་སྤུལ་པའི་སྒུའི་རྣམ་པ་མ་བསྒུར་བར་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐཐས་དྭང་ 
ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ 


སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 365 
ཡོད་པས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་ཐུའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གནས་དང་ 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

དུ དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་པ་འདི་ལས་གསལ་བར་བྱུང་བའི་ཚོད་ཙམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ནི་འདིར། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། ༥“ །ཞེས་དམིགས་པ་དང་གྲོགས་དང་རྗེས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ 
དེས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ༥' །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གུར་གྱི་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་ 
སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའཾ། ༩ །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཞི་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་ 
དང་། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་དགོངས་འགྲེལ་མང་པོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་དུས་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཞུམ་པ་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གཏོལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།། 


366 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡིན་གྱི་སུ་རུང་རུང་ལ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི་གང་ཟག་དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐྲེག་པ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔགས་བླ་མེད་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྤོང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དུ་མ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་གཞི་རྟེན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ད་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
མདོར་བསྡུས་པས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་ 
པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བོ་འདིར་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།” །ཞེས་གསུངས་པས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིར་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ 
བ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ངལ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྟེན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་ཞིང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་བརྟས་ཤིང་འཐས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་ 
གནས་པའི་སྟིང་པོ་མདོར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་པར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཐ་ 
དད་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པར་བསྟེན་པ་ནི་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟར་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 
འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ངལ་བ་ཡོངས་སུ ་མ་བསྟེན་པས་གནས་མ་ 
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ཡིན་པས་ལོག་པར་རྟོག་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབགས་པ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་པར་བྱེད་པའི་བརྡོད་པ་ 
ངན་པ་སྟེ། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླང་བ་དང་དོར་བའི་གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཉན་ཅིང་སེམས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། ལེགས་པ་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲོག་ 
དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་མཆོངས་ཏེ་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་མཉན་པ་ལས་འབྱུང་གི་མ་མཉན་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་གུས་པར་མཉན་པར་བྱའོ།༢༡ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་སྐྱོབ་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ལ་ནི་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟེན་དགོས་ལ་དེ་ལ་ནི་ལམ་དེ་འཚོལ་དགོས་སོ།། 
ལམ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ༼རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དེས་དེ་གཉིས་ལས་ 
གང་ཞིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ནི་ལམ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བརྟགས་པ་མེད་པར་ཚམ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གོལ་བར་ཞུགས་ན་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ཆོས་ 


368 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི ་'ཁྱད་པར་ལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ ་དཔྱད་དེ། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གཞག་པར་མཛད་པ་ནི། གྲོལ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྦྱང་བར་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བླང་ 
དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ 
ན་ཐར་བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་ 
རྡེ་ད་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས།། 
ཚིམས་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས།༢༥ །ཞེས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མགུར་དུ་བསྩལ་བ་དེ་ཉིད་ 
རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་ལུགས་རྣམ་པར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལམ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཉམས་སྨད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི ་མ་རྣམས་སུ ་ཡང་ལམ་ལྟར་སྣང་གི ས་བཀྲི་བར་མི ་རུང་ཞི ང་ལམ་བཟང་པོ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དགོས་པ་དེ་གསུམ་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟིང་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། རང་གི་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རང་གི་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་མཐའ་དག་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རིམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ ་ཐབས་ཀྱི་ཚུ ལ་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུ ངས་པའི་ 
དགོངས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ 


སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 369 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། གཞན་དག་ལ་ཕང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྨན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་ 
གོ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ༢༣ དེ་ 
དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཆིང་ 
གྲོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམས་རྟོགས་སླྲ་བ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཀའ་བསྙལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་གཞུང་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ད་ནི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྔར་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་འདྲིས་ 
པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
འགག་སྡོམ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཅུ །དེས་ན་དྱཀུ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ 

། 

འོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགག་སྡོམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་གདམས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྲོལ། 
རྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཔལ་དེ་པཾ་ཀ་ར་ཤྲིཏྣནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་ 


370 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟནཚུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
བོ་ཐ་མི་དད་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་གདམས་ངག་ཆུ ང་འབྲིང་ཆེ་གསུ མ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པར་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིང་དུ་མི་གནས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རིང་དུ་འཕེལ་བ་དཀའ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟ་ཐུ་དང་འཕྲད་པ་ལ་དབུལ་ 
བོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་ 
པས་དལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འདི་མཉན་པ་དང་གཟུང་བ་དོན་མཐུ ན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ ་འབད་པར་ 
བྱའོ།'༢° །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ངི་སྲིད་དུ་མུན་པ་གཅིག་པུའི་ཐིབས་ཕོ་མི་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་གྱི་དོ: ན་རབ་ཏུ་་རྣམ་པར་དབྱེ ་བའི་ཕྱི ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུ ང་མཉན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་བྱའོ།'༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཀླྭ་སྦྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་ཐེག་བསྡུས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། སུམ་ཅུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྡེ་བདུན་མདོ་ 


སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 371 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་ 
འགྲེལ། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། དབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ། 
དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྣང་བ། སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤནྟ་པ། མི་ཏྲི་པ་ཡབ་སྲས། ཛེ་ཏ་རེ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 


པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཅུ ང་ཟད་ 


འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ཡབ་སྲས། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ། པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ནས་བཟུང་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མཐའ་དག་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་དང་། གུང་རུ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྡེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་དང་། 
འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། པང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། ཤྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ 
ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད། སྦྱོང་ཊིཀ དྲི་ལན། ཟིན་བྲིས། སྤྱི་དོན། ཐལ་འཕྲེང་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
དཔྱད། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ 
མཁས་གྲུ བ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ ་མཚན་གཞན་ངག་དབང་བརྩོཿ ན་འགྲུས་པས་མཛད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཉིད་གསལ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་འདུག་པས། དེ་ 
ཉིད་དང་སྒོ་ ་བ སྙུན་འཕགས་བོད་ཀྱི ་གཞུང་ལུ གས་དེ ་དག་ལ་རང་གི ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཇ ་ལྟར་དཔོག་པའི་ 
བཤད་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རྡོད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་ཏེ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པས་ 


མཐའ་གཅོད་པ་དང་བཅས་ ་རང་བཟོའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། 


372 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པའི་མཇས་རྒྱན 
མཇུག་གི་དོན། 

སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་མདངས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་བའི་རབ་གསལ་ 
བློ་གྲོས་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་རྣོན་པོ་ནི། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་རབ་སྔོ་བསངས་མཛེས་མའི་འགྲམ་པའི་ 
མཐའ་ལ་འགྲན་བཞིན་འཁུུད་པའི་རྩེད་འརྔོ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཡ་མཚན་རླད་བྱུང་རོལ་མོས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་སྦྲབ་བྱེད་པ། ༢ །དེའི་ཁ་ལས་སྒུགས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གཏམ་འདི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཉིད་ཅེས་གྲགས།། 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གྱ་ནོམ་དངོས་ཕོས་ལན་བརྒྱར་བཀང་སྟེ་འབད་པ་མེད་བཞིན་མངོན་ 
པར་བྱིན་པ་ཡིས། །འདི་ན་སྲིད་ལྡན་གང་དག་དགའ་བས་རྩོས་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
ཉམས་བྱེད་གང་། །དགའ་བ་དེས་ནི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་བྱས་པའི། །དགའ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དག་ལའང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགྲན་དུ་བཟོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་མཆིས།། 

གང་ཞིག་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུ བ་པར་མ་ངེས་གྲུབ་ནའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོར་དགོས་པའི།། 
མནོག་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུའང་རྨོངས་པ་འདི་དག་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ན། །ངེས་པར་གཏན་གྱི་ 
བདེ་སྟེར་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད། །རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་ལན་བརྒྱར་སྨྲ་ལའང་ 
མཁས་པ་དག་ནི་བརྩོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར།། 

ཐུབ་པའི་གཞུང་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །མ་ལུས་ 
ཚོན་བརྒྱས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་བཞིན། །བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོར་ལྷག་གེར་བཀྲ་འདི་སྨད།། 

ཀྱི་མ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལུགས། །བདག་གི་བློ་དང་མཛའ་བ་ནི། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི།། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པ་བཞེན། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི།། 
ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བདག་ཡིད་གདུངས། །གང་གི་གདུང་འཚོབ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ནི། །སྟིང་གི་བཅུད་དུ་བསྟེན་པ་ལས། །དགའ་བའི་སིམ་པའང་ 
ལན་བརྒྱར་མྩོང་། །བསྐལ་པར་ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་རོ་མྱངས་པ། །རྐང་མིག་སོགས་ཀྱིས་གང་གི་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་། །མ་སྤྱོད་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་དག །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་བདག་ཅག་ནི། །ྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། །དཔག་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལུགས། །རང་གི་ 
ནུས་པས་ཇི་ལྟར་དཔོག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །མངོན་པར་གྲུབ་པ་འཇམ་དཔལ་ 


མཇུག་གི་དོན། 373 
སྙིང་པོ་ཡི། །གསུང་ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་སོ།། 
རྣམ་དག་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །གཏན་བདེ་སྟེར་བའི་ཐབས་གཅིག་བུ། །འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་ཡོད་བཞིན་དུ། །དོན་མེད་འདའ་རྣམས་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་བོར་ནས་སྲ། །བདེ་ 
བ་མིན་ལ་བདེ་བར་འཛིན། །ལོག་པར་འཕྱན་པའི་རྨོངས་པ་དག །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་བདེ་བར་བཀྲི། །མི་ 
བཟད་ལས་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་པ། །གང་དག་ཆགས་བྲལ་གསུང་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱིར་ཞིང་ཞེན་ལྟ་འཕེལ་བྱེད་པ།། 
འདི་དག་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི། །རང་གི་རྨོངས་པའི་དྲི་མའི་བཅོག་ཆུ་ཉིད། །དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་སྒོང་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་གི་ཟུག་རྡུ་མཆོག་ལས་ཅི། །མཉན་ 
པར་འོས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྤེལ་བར་མི་ནུས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་ 
མོ་ནི། །སྙིང་ལས་ཆུང་ཇུར་བསྟེ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །འདུན་པས་འགྲོ་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ལ། །དད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། །སྡང་བས་འགྲོ་དང་རྨོངས་པས་འགྲོ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པར་འཁྲུལ་བ་མང་། །གཞན་གྱིས་རིགས་ཚུལ་བྱེ་བས་བསྟད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་འཐས་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ། །དམ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་འདི་བཞག་གང་གནས།། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་བློས་པ་ལའང་། །ཤེད་མ་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པས་སྨྲ་བ་བཞིན། །དཀའ་བ་བསྟེན་ཀྱང་ 
འཆད་རྩོད་རྩོ ་རྩོམ་པའི་ཁུར། །འཛིན་པ་འདི་དག་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཡུལ། །ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ། །གཟིགས་པའི་ཚགས་བྲལ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ། །བདག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིས་ 
ཀྱང་། །བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུགས་འདི་དང་། །ནམ་ཡང་ 
མཛའ་བ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེགས་ ་པའི་༔ ི་གཏམ་གྱི་ ་དགའ་སྟོན་ཟབ་ ་མོ་དག །རང་ལ་ རང་གིས་སྨྲས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཟད། །འོན་ཏེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ལེགས་པར་མཇལ་བའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་འདོད་ན། །དགའ་བས་ཞུགས་ཏེ་དོན་གྱི་རོ་མྱོང་ཤིག །ཐོས་ 
བྲལ་རི་སུལ་བསྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནར་འཆེལ་བའི་ཐོས་བསམ་པ། །གཉིས་ཀའང་ 
རྒྱལ་བའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་སྟེ། །ངལ་བ་ཁོ་ན་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་ཟད། །དེའི་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། །ཡུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་མ་ལུས་པ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པར། །ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་ན་ 
དམ་པ་ལགས། །དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི། །དམ་པ་ཉིད་དུ་དམ་པ་ 
དག །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་ཤེས་པར་མཛོད།། 
ཀྱེ་ཉུད་བདག་ནི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སྐྱེས། །སྙིང་མེད་འདུ་འགོད་ཟ་ཟིའི་རླུབས་སུ་ཚུད། །ལས་ 


374 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟནལྷན་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
རླུང་དྲག་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདས། །དམ་ཆོས་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ 
སྙང་པོ་ནི། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེར་མཛད་པ། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ནི། །ཅོད་པཌ་ཉིད་དུ་བྱས་ 
མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྒོ་དག་ལས། །རྣམ་པར་འོངས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྦྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ 
སྤྱོད་པའི། །རང་དབང་བྲལ་འདིས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །རིག་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཐུབ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཛིན་འདོད་སྨོན་པའི་ཡིད། །འདི་དག་བདག་གི་ཡིད་ལ་ 
འགྲན་བཞིན་འཕེལ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདིར་ནི་ཐུབ་པའི་ལུགས། །འབད་པ་དུ་མས་ལེགས་པར་ 
གསལ་བྱས་མོད། །བྱིས་བློའི་ཕྱིར་ན་ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྣམས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་ 
འཆགས་སོ།། 

ཚུལ་འདིར་ཆབ་ཏུ་ངལ་བ་ལས་བྱུང་རབ་དཀར་དགེ་བ་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་བཟང་པོས།། 
དྲིནགྱིསལྩི་བའི་སྐྱེ་དགུའིཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་དགེ་ལེགས་དམ་པས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །ཡིད་འོང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རོལ་གྱུར་ཅིག། 

རྒྱ་མཚོའི་རྡུ ལ་གྱི་གྲངས་སྟེ ད་རྣམ་མང་ཞི ང་གི་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཏམ་ཟབ་མོས།། 
ཡང་དག་ལམ་མཆོག་གསལ་བའ་བྱེད་ཅིང་ལོག་པའི་རིང་ལུགས་མ་ཡུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་དཀར་བ་དན་གཡོ་བ་དེའི། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འཛིན་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག། 

རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཤེ ས་གཉེན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། ། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །ཡང་དག་ 
འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྨད་དུ་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བརྩེན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུ་བོར་བདག་གྱུར་ཅིག། 

བདག་གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་འདིར་ནི་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ 
གང་། །དེ་སྟེད་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ།། 
རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་སྙིང་ལ་ཡ་མཚན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི།། 
ཡ་མཚན་དཔལ་མཆོག་དེ་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག། 

གང་ན་རྟག་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཟུག་རྡུརྣམ་པར་སྐྱེད་ 


མཇུག་གི་དོན། 375 
བྱེད་པ། །དེར་ནི་བདག་ནི་ཐུབ་བའི་ལུགས་མཆོག་རིགས་ཚུལ་དྲང་པོའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བའི་དཔའ་བོའི་ 
དབང་པོར་ལེགས་གྱུར་ཏེ། །སྨྲ་ངན་མུན་པ་མཐར་བྱེད་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་འགྲོ་རྣམས་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགོད་པ་ལ། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཅོད་པར་་དཀར་པོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་མགོ་ལ་དགེ་ལགས་སྟེར་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ནི དངཔར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ྡ་བཙུནཆསརྒྱམཚབདང་སྡེ་སྣོད་འཛིནཔའིདག་བའི་བཤེས་གཉེནཆེན་པོ་དཀའ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་པ་དང་རྡེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་མང་དུ་རྟེད་ཅིང་། ཕྱིས་སུཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འདོད་དགུར་དབང་བསྒུར་པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བླངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
བླངས་ཤིང་མཁས་པ་རྣམས་དང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཀྱང་མང་དུབཀྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྡེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལྷག་པར་འབྱོངས་ 
པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན 
་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་དང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུམ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ 
ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུང་ཟད་རྒྱས་ཤིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་སྟོམས་ལས་ 
པ་དགེ་སྒོང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་བཀུན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀུང་ཚི་ཏུ་ཀོ་ཤྲི་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས་རང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ སྔར་སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་བསྒྲིགས་པ་ལ། མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཡོང་བར་ 
འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇུག་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དངུལ་མཁ་ལྟ་རྫས་བཅས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོའི་ཉེ་འདབ་རི་བོ་སྤོས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དམ་ཆོས་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐོན་ 
པོར་སྐྱེས་ཤིང་བློ་གྲོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐུ་མེད་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གླེགས་བཟ་དུ་འབྲི་བ་པོ་ནི་དད་ 
བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུཡངས་པའི་དགེ་སྒོང་བསོད་ནམས་ཡུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། 

འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུདར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


376 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


པར་བྱང་། ། 


ཡིད་འོང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཞབས་སྐྱེས་མཆོག །ཚངས་དབང་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་མངོན་བཞད་ 
བ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟེམས་པ་འཆད་པའི་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་དེར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཐུབ་ 
པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བྱེ་བའི་འོད། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་ 
པའི་དཔལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་གཞུང་འདི་ན་གསལ། །མཐའ་ཡས་གཞུང་ 
ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་བཅུད་མྱང་པས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་མངོན་པར་རྒྱས་པ་ཅན། །རིག་པའི་དར་དིར་འབུམ་ 
ཕྲག་སྒྲོགས་མཁས་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་ལེགས་བཤད་དབྱངས་འདི་བྱུང་། །ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་མི་ 
བཟད་པའི། །འཇིགས་པ་སྟེར་མཁས་དབུང་བའི་ཤུགས་ལྡན་པ། །ཕྱགས་ཀྱི་གླང་པོ་འཁུན་པའི་སྨྲསྐད་དེ།། 
ྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད། །མུན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
འཇིག་ལ་མངོན་གནས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟུན་ལ་དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་པ། །ཕུལ་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་རུས་དད་སྟོབས་བསོད་ནམས་ 
མངོན་མཐོ་བ། །ཨུ་ཇུ་མུཆིན་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ལང་། །ཧར་ཆིན་རཏྣ་སིདྷིནུན་ཝང་དང་། །སོང་ཉོད་ 
པེའི་ལི་ཕུན་ཚོགས་མིང་ཅན་དང་། །དད་ལྟན་ཨེ་ཕུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་ 
ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །བཀོད་ལེགས་སྤར་གྱི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས། །ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས། །གང་ཅིའི་བཀོད་ཁྱབ་ལེགས་ཕར་བཀྱི་བ་ལས། །ཡི་གེ་འདུ་བྱད་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་དང་།། 
དོ་དམ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་མཚོས་བྱས། །ཞུས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཨུ་རད་ཞབས་ 
དྲུང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། །དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་བཅས་པ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ 
བའི་མཆེད་ཟླར་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཐོབ་པ་དེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ 
ལུགས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །སྙིགས་མའི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མི་རྣོགས་པར། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ 
རྟག་འཕེལ་ཤོག །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ན་སུ་གནས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ཚེ་མཛད་པ་དང་། །འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཞེད་དགུ་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་མངོན་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་འདས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འོད་བརྒྱའི་གཟི་ 
འབང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་རང་གི་བརྩམས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
བཞག་སྤར་དུ་བརྐོས་པའི་ཁ་བྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོརྡེས་སྦྱར་བའིཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ནམ་མཁས་བཀྱིས་པ་དགེ། །། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 377 
གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་མཆན། 

༡ མ་དཔེ་དང་མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་གཉིས་ཀར། ཉོན་མོངས་དཔལ་ནི་ཚེགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་པས། ཉོན་ 

མོངས་དཔལ་ནི་ཆོགས་པ་དང་། །ཞེས་བཅོས། 

༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༩༧ ཤོག ༥༦ བ༢ 

༣ སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྡེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ཤློཀ ༧༡ ཤོག ༤ བ༢ 

༤ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༤ ན༣ 

༥ འདི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་མོད། པེ་ཅིང་། ༤༦༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པུ མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་ 
འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༢༡ ན༥ ནང་བྱུང་། ལུང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་སྣང་། 

༦ སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༢ ན༢ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༡༡༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཙུ དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། འདུལ་བ་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༢༡༠ ན༧ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༣༤༧ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 

༩ སྟེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེལུ། ཤོག ༢༢༩ བ༥ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ ཨ ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༣ ན༡ དེ་བཞིན་དུ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༣༡ བ༣ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ལེལུ ༢༧ ཤོག ༣༣༨ བ༢ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༣༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༣ ན༡ གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༢ ན༧ ནང་དུའང་དྲངས། 

༡༣ སྡེ་དགེ སྡེ་དགེ ༡༦༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༧ བ༣ གཞན་ 
ཡང་། སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། 
ཤོག ༣༦ ན༢ ནང་གྲངས་དང་བཅས་པ་བྱུང་། 

༡༦ སྡེ་དགེ སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག “༢ ན༥ གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་ 
བ། ཐ འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ཤོག ༡༥༡ ན༣ དང་། པོད། ད ཤོག ༢༡༣ ནང སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས འདུལ་བ་གཞི། 
ང་ ཤོག ༧༢བྲ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧༨ ན༥ 

༡༩ སྙེ་དགྲེ ༣༣༡༤ བསྟན། དབུ་མ། ཟ དངུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོན་མ། ཤོག ཚྔནྟ་ཐྲ༔ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༢༡ ཤོག ༢༡༠ ན༤ 


378 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༩༦ ན༦ 

༡༩ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར། ཤོག ༢༠༠ ན༢ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༢༩༦ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༨ བ༣ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༡ ན༡ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ ༩ ཤོག ༢༧༧ བ༤ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ ཀྱེའི་རོརེའི་བསྡས་པའིདོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༡ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༢༧ ན“ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༤༠ ན༡ འདིའི་ 
ཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༢༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༥- བཾ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༥༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཆི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སའི་དངོས་གཞེ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༥ བ༧ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༣༢༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། འབྲུལ་པ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ། ཤོག ༡༩ བ༧ 

༢7 གོངེ་མཚུངས། འཁྲུལ་པ་གསྐོག་པའི་རིགས་པ་གཏན་ཆིགས་གྲུབ་པ། ཤོག ༡༩ བ༔ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༦༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ ཤཱོཀ ༣༦ ཤོག ༡༠༨ བ༧ 

༣༡ མ་དཔེར། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་ལུང་འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ཐོན་མོད། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་འགྲེལ་དུ་བྱུང་། སྡེ་ 
དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ། ཏེ སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། ལེའུ ༡ ཤོག ༥༤ བ“ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༡༨༦ བ༤ 

༣༤ འདི་། སྡེ་དགེ ༣༥༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༡༨༦ བ༤ ནང་དྲངས། 

༣༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༡༠༩ བ༡ 

༣༦ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློཀ ༡༨༡ ཤོག ༡༡༤ བ༡ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། འེ ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༡༠༡ བ༤ 

༣༨ དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་འདི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། འེ ཚད་མ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། བརྟག་པ། ༣༠ ཤོག ༡༥༢ ན༡ ཐུབ་བསྟན་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་མཛད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ ལཱ་ཌ་བོད་དགོན་བཤད་སྒྲབ་འདོད་དགུ་ 
འཁྱིལ་གྱི་དཔར་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་དཔར་བཏབ། 
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༣༩ གཞུང་འདི། སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཟ ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༠ ནང་དྲངས། 

༤༠ གཞུང་འདི། སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦུར། ཤོག ༣༨ ན༣ དང་། སྡེ་ 
དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ ཚད་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། བརྟག་པ། ༣༠ ཤོག ༡༥༠ བ༧ ནང་དྲངས། 

༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༣༨ ན༤ ནང་དྲངས། 

༤༢ དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་མཛད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོཀ ༢༢ ཤོག ༥ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ ཀམལ་ 
ཤཱིལ། ཚད་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། བརྟག་པ། ༡ ཤོག ༡༤༧ ན“ ནང་དྲངས་། 

༤༣ ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་འདི། སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ ཀམལ་ཤིལ། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། བརྟག་པ། ༡ 
ཤོག ༡༤༧ བ༢ དང་། སྡེ་དགེ ༣༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་ 
སྦྱར།ཤོག ༢༤ བར་དང་། སྡེ་དགེ ༣༣༧ བསྟན། དབུ་མ།/ཚ འཕགས་པ་ལྟ། འབྲུལ་བ་བཟློག་ཁའི་རིགས་ཁ་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པ། ཤོག ༢༡ བ༣ བཅས་སུ་དྲངས། 

༤༦ སྡེ་དགེ ༤༢༥༦ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལེའུ། ༢༣ ཤོག ༥༤ བ༧ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༥༩ ཤོག ༡༡༧ ན༣ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༥༡ ཤོག ༡༡༧ ན༤ 

༦༧ ཉདི་སྟག་ཚྫང་ལོ་ཚྭ་བ་་དགངས་ཏེ། དེའི་གྲུབ་མཐའ་རུན་ཤེས་རྩ་གྲིཝ། དེབ། ཐོག *༣ དང ༣༩ ཐད་དུ་དེ་ལྟར་ཐོན། 

ཆན གཞུང་འདི། སྡེ་དགེ ༣༥ བསྟན། དབུ་ཝ། ཚ ཕེ་ཤེས་སྟིང་བོ་ཤུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦུར། ཤེག ༣༩ ཐན ནང་དྲངས། 

༤༩ རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་གཞུང་འདི། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛྲ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༨ ཤོག 

༢༥༡ ན༥ ནང་དྲངས། 

༥༠ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༥༢ བ༢ ནང་དྲངས། 

༥༡ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༥༡ ན༥ དང་། ༢༥༤ བ༥ ནང་དྲངས། 

༥༢ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༥༡ ན“ ནང་དྲངས། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༢༦ ཤོག ༡༠༣ ན༤ 

༢༤ དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གླུ། གཱ་ཏྭ། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༢༡ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ༥༡ ན༦ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༢༣༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ཇོ་ངོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླུ། བློཀ ༡༡༩ ཤོག ༢༥༩ བ༢ 

༥༦ མ་དཔེར་ཀརྐི་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཀལྐི ཞེས་པར་བཅོས། 

༢༧ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ། ཀ དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༥༨ ཤོག ༣༩ ན༡ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༤༡ ན༡ 


380 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


༥༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ ཤཱོཀ. ༡༦༥ ཤོག ༡༡༣ ན༢ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༡༡༡༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥ ན༥ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༢༢ ན“ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ ཚད་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་དགྲེལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༥༧ ན༥ 

༦༣ གཞུང་འདི། སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ ༨ ཤོག ༢༦༢ བ ནང་དྲངས། 

༦༦ ཕྱི་རོལ་རྐང་མིག་གི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལ། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༢༧༦ བ༥ དང་། ༢༧༥ ནཿ ཐད་དུ་དྲངས། 

༦༥ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༢༧༣ བ“ 

(༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༡༠༨ ན༡ 

༦༧ གོང་མཛུངས། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤཱཀ ༢༥༩ ཤོག ༡༡༧ བ༡ 

༦༨ རྒྱལ་བ་དམ་པའི་གཞུང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༢༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཟ སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༢༥༧ ན༢ འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། རྒྱལ་པས་གསུངས་ 
པའི་ཐར་པ་འཚོ་བྱེད་པ། །རྒྱ་སྤསདྲི་མ་མེད་པའི་མདོག་དང་ནི། །འོ་མ་མུ་ཏིག་བ་མོའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །དབྱིབས་ནི་གདུགས་ 
ཟླམ་བཀན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན།། ཞེས་བྱུང་། 

༥༩ སེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན།ཚད་མ། ཅེ ཚད་མརྣམ་འགྲེལ།རངདོནལེའ། ཟློག ༡༨༢ ཤོག ༡༠༡ བ 

༧༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་ཐུ། ཁ བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ། ཞོལ་དཔར། ཤོག ༥༨ ན༦ 

༢༡ གོང་མཛུངས། གསུང་ཐོར་ཛུ། ཁ ཞོལ་དཔར། ཤོག་༢༥ ཐང 

༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༡ བ༦ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༢༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༦༦ ན༤་ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཙནྡགོམི། སློབ་སྤྲིངས། ཤོག ༤༦ བ༧ 

༧( སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༨༨ བ༢ 

༥ གོང་མཛུངས། ཉོག་གེ་འབུར་བ། ལེག༼༤ ཤོག ༡༣༨ ན༦ 

༧༧ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༤༩ བ༡ 

༧༨ གོང་མཚུངས།རྟག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༥༩ བ( 

༧༩ སྡེ་དགེ ༤༡༤༠ བསྟན། འདུལ་བ། སུ སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟ། གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
པ་བསྟན་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༥༤ བའ ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། 

༨༠ ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་མིང་གི་ངེས་བརྡོད་ཅེས་པ་ལས་དྲངས། གསུང་འབུམ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 381 

བོད། ཛ གླུབ་མཐྦའ་ཞེན་མོ། ཤོག ༡༣༦ ནྣ 

འཉ སླ་ཧཏྟེ *༡༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ་མཛོད་ཆཏ་འགྲིག། གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། ༩ སྐོག 8 ནཿ 

༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༦༦ ཤོག ༢༡༡ བ༡ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༦༩ ན༧ 

༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤོག ༨༡ བ༦ 

' སྡེ་དགེ ༦༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། 6 མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༩ གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། ཤོག ༨༢ བ༢ 

༢༦ གོངོ་མཐུངས།། གནས ༩ གོང་ཟག་དགག་ཐེ་བསྟན་པ། ༩ ཤོག་ཞཾཿབ 

༨༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤོག ༢༡༥ ན༣ ཞོལ་དཔར། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༣༢༠ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤོག ༡༤༦ ཤོག ༢༡༡ བ) 

༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༣༠༡ ན༡ 

༩༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། མེ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༣༢ བ༤ 

༩༡ རྗ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། མ དྭབ་མ་དཀོངས་པ་རབ་གསལ། ཞེའོ་དབར་ཤཱོག(༡ན༔ བས 

༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཞ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤོག ༢༧༠ བ༧ 

༩༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། བོད། བ ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༢༧ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༧༠ ན༤་ 

༩༤ སེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༦༡ ཤོག ༡༠༩ ན༥ 

༩༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། བ ཉཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༦༣ ན༤་ 

༩༦ མཁས་གྲུབ་རྗེ། གསུང་འཐུམ། པོད། བ རྒྱུད་སྡ་ྤྱ་རྣམ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༣ བ༤ 

༩༧ རྗེ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོན་མ། གཞུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བོད། 
ཆ ཤོག ༡༡ བ རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དགོན་པའི་དཔར་མ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་དཔར་རྩ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
གསུང་རབ། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། པོད། ༡༣ ཤོག ༡༩ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་དང་མཚོ་ 
སོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་ནས་དཔར་ནུ་བཏབ། 

༩༨ གོང་མཚུངས། གཞུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། པོད། ཆ ཤོག ༡༢ ན༦ དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་པའི་གསུང་རབ། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། པོད། ༡༣ ཤོག ༢༠ 

༩༩ གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ཐ ཤོག ༡༣༠ བ༔ དང་། གསུང་འཐུམ་དེབ། བོད། ༡ ཤོག ༢༥༥ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ། གནས། ༡ ཤོག ༩ ན༢ 


382 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


༡༠༡ བུ་སྙོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། དེབ། ཤོག ༢༢༩ 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༨ བཿ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། ངུ་ གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ། གནས། “ ཤོག ༡༦༠ བ༧ 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཆུ གང་སྤེལ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་རྡེས་འབྲངས། གནས། “ ཤོག ༡༥༥ བ༢ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༧ བ༤ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢ བ༥ 

༡༠༧ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ“ 

༡༠༨ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤཱོཀ ༡༧ ཤོག ༢ བ༥ 

༡༠༩ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༨ ཤོག ༢ ན༥ 

༡༡༠ འདི་སྦྱིར་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་ 
་དགོངས་ཀྱི། མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་བྱེ་སྲའིགཞུངདུ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་།། 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༦༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༥ ཤོག ༢༣༩ བ༔ 

༡༡༢ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༥ ཤོག ༢༣༩ བ༧ 

༡༡༣ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༥ ཤོག ༢༦༠ ན༢ 

༡༡༤ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༥ ཤོག ༢༦༠ ན༤་ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། སུ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློ། ༡༡ ཤོག ༥༣ ན༦ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༨ བ༦ 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤཱོཀ ༣ ཤོག ༡༡༨ བ༤ 

༡༡༨ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༡༨ བ༤ 

༡༡༩ རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༠༩ བ༤ 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༧ ཤོག ༡༢༩ བ༡ 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ ཚད་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༣༡༡ བ༢ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༤ བ༢ 

༡༢༣ མཁས་གླུབ་རྡེ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཐ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤོག ༥༧ ན༡ དང་། བོད་ཀྱི་གཙུགལག་གཅེས་ 
བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༡ ཤོག ༨༥ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༦༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༢ ཤོག ༨༣ ན༣ 
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༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༠༦ ཤོག ༡༡༥ ན༧ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༣༧ བ༤ 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༢༦༣ ཤོག ༡༦༩ བ༧ 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ ཤེས་རབ་སྒྲནམའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༦༣ བ“ 

༡༢༩ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༦༣ བཿ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ ཤློཀ ༤༢ ཤོག ༩༦ ནཿ 

༼ན༡༡སཱེརྐཊེ། ༣༩༣༩ ཁསྟན། ཨེཝཝ་སྐས། དེ འ་གས་པ་ཐོགས་མེད། མདོན་པ་ཀུན་བཏུམ། ལེའུ ཚ་ཤོག་ ཝ༧་ ༢ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༣ ཤཱོཀ ༨༥ ཤོག ༡༠ ན༤་ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༢༠༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་བརྟག་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༦ བ༣ སྐབས་འདིའི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་གོ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
(དེབ། ཤོག ༣༡༨) དམིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ཏེ་གོང་གི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་བྱུང་། 

༡༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༩༩ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ཇེ་ཏཱ་རི། བདེ་བར་གཤེགས་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༦༠ ན༧ 

༡༣༥ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འཐུམ། པོད། ག ཉིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ། ནང་ལེ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༩༡ ན༤ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༦༩ ན༢ 

༡༣༧ གོང་མཚུངས། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས། ༤ ཤོག ༡༦༩ ན༤ 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༡ ན༡ 

3༣༩ སྙེ་དགེ ཇ༡མོསྟན། ཚངན་ཐ། གླུ་མཛོད་རང་འབྲེལ། གནས། $ ཐོག ཨང ནན 

༡༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་སྟིང་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༤༢ ན༧ 

༡༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག “༡ བ“ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༣༩༠༠ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ཇེ་ཏཱ་རི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༥༣ ན༣ 
གཞུང་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། རྟོགས་པ་གཅིག་ནི་ནང་དུ་སྣང་། །གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་དག་མར་མེ་གཉིས་བཞིན་དུ།། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 

༡༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༥༤ ན༢ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤཱོཀ ༢༤ ཤོག ༥༣ བ“ 

༡༤༥ གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ༣ དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན། ཤོག ༡༨༦ ཕྲེང་ “ མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག དེབ། ༣༨ 

༡༤༦ འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། གསུང་འབུམ། ཕ ཤོག ༡༥༢ བཿ དང་། དེབ། ཤོག ༢༩༩ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ ཤློཀ ༡ ཤོག ༩༤ ན༤་ 


384 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


༡༤༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཤོག ༡༧༣ བ། 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༢ ཤོག “ ན༦ 

༡༥༠ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ད ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༩ ན༢ 

༡༥༡ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༡ བ 

༡༥༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གཞན་དོན་ལེའུ ཤློཀ ༡༨༤ ཤོག ༡༤༦ བ༣ 

༡༥༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། བ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟན་བྲས་རྡེ་རང་གིས་གནང་བ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༩ བ 

༡༥༤ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འཐུམ། བོད། ང་ སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༢༨ ནན 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་ཐུམ་གྱི་ལེའུ། ཤཱོཀ ༢༡༦ ཤོག ༡༢༦ བ༥ 

༡༥༦ རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༣ ན༢ 

༡༥༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཕ དྭང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༩ ན༡ 

༡༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚེ། དབུམ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧༣ ན༢ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་གམལ་ཤྲིལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༡༤ བ༢ 

༡༦༠ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༡༤ བ༢ 

༡༦༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། མཆོད་བརྡོད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡ ན༣ 

༡༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཙ ཉེ་གསྲ་བཤད་གསེན་ཟླེང་། སྐབས། ༡ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༦ ན༦ 

༡༦༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། ཕ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༡༣ ན༣ 

༡༦༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། བ ཤཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༦༦ བ༡ 

༡༦༥ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་གཅོད། ཤོག ༡༦ བ༤ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ 
གསུངས་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གོ་དགོས། 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི, འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༧ ཤོག ༣༡ བ༡ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཕེ་སྙིང་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༤༢ བ༤ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ སྤྲིནཆེན་པོའི་མདོ། ལེའུ ༣༧ ཤོག ༡༨༥ བ༤ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༨ ན༣ 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༩ བ༣ 

༡༧༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན ལེུ ༡༩ ཟློཀ ༣༡ ཤོག ༢༩ བའ 

༡༧༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༩ བ༣ 

༡༧༣ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༢༩ བ༤ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 385 

༡༧༦ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༢༩ བ༣ 

༡༧( གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༢༩ བ༤ 

༡༧༦ གོང་མཛུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༢༩ བ༤་ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༣༦ ན༧ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༣༦ ནཿ 

༡༧༩ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༠ ན༡ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེལུ ༡༧ ཤོག ༡༣༦ བ༢ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༦ བ༥ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེཞུ། ༡༧ ཤོག ༡༣༦ བ༤ 

༡༨༣ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༥༢ བ༥ 

༡༨༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སའི་དངོས་གཞི། ཤོག ༡༣༠ བ༤ 

༡༨༥ སྟེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློག ༣༣ ཤོག ༢༩ བ༤ 

ལྷག ༡༦༦ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འབྲེལ། ལྕེལ ༡༠༣ ཤོག།༥༡ ན༤ 

༡༨༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༨༥ ན༥ 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༦༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༣ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༡༧ ནཿ མདོ་རྒྱན་ 
ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱུང། 

སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༨༥ ན༥ 

༡༨༩ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྟིང་རྒྱན། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༠༩ ན༤་ 

༡༩༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཙ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྐབས། ༡ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༡༥ བ༢ 

༡༩༡ བུ་སྟོན་ཆོས་བྱུང་དུ། ལུང་འདི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་རྒྱའི་སློབ་དཔོན་རྫོགས་གསལ་གྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར་བྲིས་པའོ་ཞེས་བུ་སྟོན་རྗེས་བཀོད་ཡོད། མཚོ་སྔོན་དཔེ་སྦྲན། དེབ་གཟུགས། ཤོག ༡༤༠ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣༦ ཤོག ༢༠༩ ན༡ 

༡༩༣ ཡུང་འདི་བྱ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་དྲངས། མཚོ་སྔོན་དཔེ་སྦྲན། དེབ་གཟུགས། ཤོག ༡༥༣ 

༡༩༤ ས་སྡེའི་མཆན་རྙིང་དེ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༣ བསྟན། སྲེམས་ཙམ། ཧི ཛིནམིཏྲ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག “༩ ན༡ 


386 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


༡༩༦ སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། སྐབས། ༡ ཤོག ༩ ན༡ 

༡༩༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༦༥ ནཿ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༤༠༨ 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༢༠ བ༤ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤ ན“ 

༢༠༠ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤ ན༦ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། ལེལུ ༨ ཤོག ༤༤ ན༢ 

༢༠༢ གོང་མཚུངས། གཏན་ལ་དཔབ་པར་བསྡུ་བ། ལེལུ། ༨ ཤོག ༥༤ བ“ 

༢༠༣ གོང་མཚུངས། གཏན་ལ་དབབ་བར་བསྡུ་བ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༥༨ བ༧ 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༤ བ༥ 

༢༠༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། ཕོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༤ བཿ 

༢༠༦ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། བོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༡ བ“ 

༢༠༧ མཁས་གྲུབ་རྗེ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཉ རྒུད་སྡ་སྤྱ་རྣམ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༨ བ༣ 

༢༠༨  རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༩ ན༤ 

༢༡༩ གོང་མཚུངས དང་ངེས་ལེགས་བཤད་རྙིང་བོ། ཤོལ་དཔར་ཤོག ཉ༡ ནག 

༢༡༠ གོང་མཚུངས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༣ བ༢ 

༢༡༡ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། ད དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད། ཤོག “༤ ན༥ 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༩ ཤོག “ ན༤ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༨ ཤོག ༣ བ༡ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༢ བ“ 

༢༡༥ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༧ ན༡ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༥༠ ཤོག ༡༥ ན༥ 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༥ ན༢ 

༢༡༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༥ ན༤ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༢༡༥ ཤོག ༡༢༦ བ༥ 

༢༢༠ གོང་མཚུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༦ ཤོག ༡༢༦ བ༥ 
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༢༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༦ བ༥ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༧ བ༧ 

ཧཉ༣) སྟེ་དྲི། 3 བགག མདོ་སྡེ། ཅ་ ཨདོ་སྡེད་གེངས་འབྲེལ། ཁིམ ༧ ཤོག་ ཐྲ ཞུར 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། ཤློཀ ༡ ཤོག ༥༠ བ༢ 

ན༡༥ སྟེ་དྲགེ ཅར བསྟན། སེམས་ཅམ། ཟི འཕགས་པ་ཐོགས་མིད། གཞི་བསྡུ་བ། ལེའུ། ༢:ཤོག ༢༠༧ ཐ༔ 

༢༢༦ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༣ ན༣ 

༢༢༧ གོང་མཚུངས། དྭང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༣ ན༥ 

༢༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༠ ན༡ 

༢༨༩ གོང་མཚུངས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡༠ ན༡ 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རུ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ ༢ ཤོག ༡༦ བ༣ 

༢༣༡ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ ན༦ 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༡༦༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༧ བ༡ 

༢༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ ན༤་ 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྟེ་དགོངས་འགྲལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༧ བཿ 

༢༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༡༣ བ“ 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ ན༧ 

༢༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༦༢ བ༢ 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ལེལུ། ༣ ཤོག ༡༢ བ༥ མ་དཔེ་ 
དང་དཔར་མ་མཚོ་སྔོན་དེབ་གཉིས་ཀར། དེའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་ཡང་། 
ཡིག་ནོར་དུ་ངེས་པས་བསྟན་འགྱུར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས། 

༢༣༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༥ བ༢ 

༡༤༩ ལཱ་དེ ༡“༦ བཀའ མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལིས ༧ ཤོག ༡༧ ཐ༔ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༤༦༣༨ བསྟན།[སེམས་ཙམ། ཞེ གཏན་ལ་དབང་པར་བསྡུ་བ། ལེའུ། ༧ ཤོག༡༩༩ ནཱ 

༢༤༢ འདི་ཕལ་ཆེར་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ལ། ལྕང་སྐྱ་ 
རན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། (དེབ། ཤོག ༦༡༢) གུང་ཐང་རི་བཞིན་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཡོད། 


388 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

༢༤༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི གཏན་ལ་དབབཔར་བསྡུ་བ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༠༠ ན༦ 

༢༦༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སེམས་བསྟྱེད། “ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༠༢ བཿ བོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༣༠༡ 

༢༦༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། ཚ དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢ བ༣ 

༢༤༦ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། གསུང་འཐུམ་དེབ། པོད། ༡ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༠ 

༢༤༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། སླ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེལུ ༢ ཤོག ༧༦ བྲ 

༢༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༧༧ ན༣ ཀུན་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་ 
གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༤༥ ན༡ དང་། སྡེ་དགེ ༡ 
བཀའ། འདུལ་བ། ང འདུལ་བ་གཞི། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི། ཤོག ༦༥ ན“ ཐད་དུ་བཞུགས། 

༢༤༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ ཤཱོཀ ༢༧༢ ཤོག ༡༡༨ ན༡ 

༢༥༠ གོང་མཚུངས། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༥༤ ཤོག ༡༡༧ ན | 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༡༥༥ ཤོག ༢༡༡ བ༧ 

༢༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༡༨ ནད བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་བོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༣༢༥ 

༢༥༣ འདི་ཕལ་ཆེར་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཁུད་པར་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ལ། ལྕང་སྐྱ་ 
རིནཔོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། (དེབ། ཤོག ༤༡༢) ཨུང་ཐང་རི་བཞིན་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཡོད། 

༡༥༩ རྡ་ཚོང་ཊ་པ། རརུང་བོར་བུ། ཛོད། ཁ རྟོགས་བརྗོད་མདུན་འེགས་མ། ཞོམ་དབར་ཤོག ན་ན 

༢༥༥ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གསུང་འབུམ། བོད། ཕ གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། ཤོག ༢༥༢ ན༤་ དེབ། ཤོག ༤༧ 

༢༥༦ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། ཤོག ༢༦༦ ན“ དེབ། ཤོག ༥༠༡ 

༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༩༩ ན༧ 

༢༥༨ གོང་མཚུངས རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠༡ ན༡ 

༢༥༩ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠༥ ན༧ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ “༩ ཤོག ༢༠༧ བ༢ 

༢༡ གེང་མཇུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ ཧིམས་ཁསྟེཏ།ཛ ཀློག: རློག ༢༩༩ ཁཇ 
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༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སའི་དངོས་གཞི། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༩༡ བ༥ 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་བརྟག ཤློཀ ༧ ཤོག ༨༦ ན༤ 

༢༤ གོང་མཚུངས། དམིགས་བརྟག ཤློཀ ༧ ཤོག ༨༦ ན༤་ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ་ ཚད་མརམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༨༦ ན༣ དང་། སྡེ་དགེ ༤༢༥༣ བསྟན། ཚད་མ། 
ཞེ སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲུབ་པ། ཤོག ༣༤༢ བ༔ 

༦ ཡུང་འདི་ྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེ་དུ་མ་རྙད་མོད། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སུ་བཞུགས། སྡེ་དགེ ༤༢༠༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥ བ 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༤༢༦༨ བསྟན། ཚད་མ། ཡེ རྒྱལ་དབང་བློ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥ བ“ 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༧ ཤོག ༡༢༩ བ༡ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ ༢ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༦ ན༡ 

༢༧༠ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡ ཤོག “ ན༥ 

༢༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༠༧ བ༔ གཞུང་ཉིད་དུ། 
ཕུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །ཞེས་བྱུང་། 

༢༧༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཐློཀ ༨ ཤོག ༢ ན༢ 

༢༧༣ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། བློག ༣༠༡ ཤོག ༡༣༠ ན༣ 

༢༧༤ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཐློཀ ༣༠༢ ཤོག ༡༣༠ ན༢ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༩ ཤོག ༢ ནའ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༣༢༠ ཤོག ༡༣༠ བ༥ 

༢༧༧ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༣༤༡ ཤོག ༡༣༡ བ༢ 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ ༡ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢ ན༤་ 

༢༧༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༣༤༡ ཤོག ༡༣༡ བ༢ 

༢༨༠ གོང་མཚུངས། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༣༥༣ ཤོག ༡༣༡ བ༧ 

༢༨༡ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀྭ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༥༢ བ༣ 

༢༨༢ མ་དཔེ་དང་མཚོ་སྔོན་དེབ་གཉིས་ཀར། རིགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་ས་མཐའ་ཅན་བྱུང་ཡང་། ཡིག་ནོར་དུ་ངེས་པས། རིག་མོད་ཀྱང་། 
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༢༨༣ སྡེ་དགེ ༦༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤཱོཀ། ༣ ཤོག ༡ ན༣ 

༢༨༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧ ན༧ 

༢༥༥ སྡེ་དགེ ༦༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཐཱོཀ ༥༦ ཤོག ༡ ན" 

༢༥༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཚ ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༥ ན༥ 

༢༨༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༡ བ༧ 

༢༨༨ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣ བ༧ 

༢༥༩ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣ ན༡ 

༢༩༠ སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༦༦ ན༧ 

༢༩༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཅ འང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༢ བ“ 

༢༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི རྒྱལ་བའི་སྲས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣༤ ན༤ 

༢༩༣ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༨༤ བ༢ 

༢༩༤ སྡེ་དགེ ༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ་ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༡༥༧ བ 

༢༩༥ སྡེ་དགེ ༣༩༡༢ བསྟན། དབུ་མ། ཀི དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ཤོག ༡༥ བ༥ 

༢༩༦ གོང་མཐུངས། ཤོག ༡༥ བ༧ 

༢༩༧ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡༡ ན༢ 

༢༩༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར། ཤོག ༦༥༤ ན༣ 

༢༩༩ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འཐུམ། བོད། ད ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༣༢ ན༥ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༦༢༣༨ བསྟན། ཚད་མ། ཞེ སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༠ བ༔ ལུང་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་དང་ཅུང་མི་མཐུན། 

༣༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༥༥ བ༣ 

༣༠༢ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༥ པ༤ 

༣༠༣ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༥ བ༧ 

༣༠༤ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེལུ ༦ ཤོག ༤༢ བ༥ 

༣༠༥ གོང་མཚུངས། ཀྱང་ས། ཡེསླ། ཤོག ༧ ཧ༔ 

༣༠༦ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༦ ན༤་ 
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༣༠༧ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༦ ན༥ 
༣༠༨ གོང་མཚུངས། བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༦ བ༣ 
༣༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༦༢ བ“ 
༣༡༠ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༤༢ བ“ 
༣༡༡ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། ལེའུ ༨ ཤོག ༤༢ བཿ 
༣༡༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༡༨ བ( 
༣༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༤༣ ན༡ 
༣༡༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༩ ན༢༥ 
༣༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༣༦ ཤོག ༤༣ ན༢ 
༣༡༦ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༣༦ ཤོག ༤༣ ན༢ 
༣༡༧ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༣༦ ཤོག ༤༣ ན༣ 
༣༡༨ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༡ བ༤ 
༣༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༤༢ བ༡ 
༣༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབྱིག་གཉེན། མད་སྡེརྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༦༥ ན༣ 
༣༢༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༢ བཅ 
༣༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༣༦ ན༤ 
༣༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དབུམ་སྣང་བ། ཤོག ༡༤༦ ནན དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ནི། སྡེ་ 
དགེ ༡༧༩ བཀའ། མདོ་སྣ། ཅམདོ་སྡ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ ཐ) ཐད་དུ་བཞུགས། 
༣༢༤ སྡེ་དགེ ༦༢༢༠ བསྟན། ཚད་མ། ཉེ ལྟ་དབང་བློ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༢༠༣ ན༧ 
༣༢༥ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ད ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༨༤ བ༥ 
༣༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༥༦ བ“ 
རྣན གོངྒ་རྔ་ཚངས། དྲབ་མ་སང་ཐ། ཤོག ༡༣༦ 
༣༢༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༦༢ བར 
༣༢༩ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༦༢ བ༧ 
༣༣༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༢ བ༤ 


392 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

༣༣༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། བ རྩ་ཤེའིཊཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༡ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༧ བ༡ 
༣༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༦ ན༦ 
ནན༣ྣ གྒོང་མཆུངས། ཐེག་བསྟུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ཨེ བ༣ 

༣༣༣ གོང་མཚུངས།ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ཤོག ༈“ བ༡ 

༣༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ། གནས། ༡ ཤོག ༢ ན༢ 
༣༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི གཏན་ལ་དབབཔར་བསྡུ་བ། བམ་པོ། ༣༥ ཤོག ༢༡ ན༢ 
༣༣༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༠ བཿ 

༣༣༨ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༠ བ༡ 

༣༣༩ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༡ ན༢ 

༣༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལྡ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེལུ ༢ ཤོག ༡༨ བ༤ 
༣༤༡ སྡེ་དགེ ༦༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། “ ཤོག ༢༠༣ ན༢ 
ནཾ མེ་དོགི ༠༩༦༨ བསྟན། ཟེཊས་ཙམ། རི འབགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། མེའུ ༣ (ཤོག ༢༦རྣཿ 
༣༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༩ བ༧ 
༣༦༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐེག་བསྡུས། ལེའུ ༣ ཤོག ༢༤ ན༧ 

༣༤༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦༢ ན༣ 

༣༤༦ སྡེ་དགེ ༤༩༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༤ ན༧ 

༣༥༩ སྡེད ༢༡༣ཚེ་བསྟུན། སེམས་ཙམ ལི བྱང་ག ལེའུ།༤-ཤོགི(༢ བཛ 

༣༤༨ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༠ ན༡ 

༣༦༩ སྟེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐེག་བསྡུས། ལེའུ. ༣ ཤོག ༢༤ ནྣ༧ 

༣༥༠ སྡེ་དགེ ༦༠༣༧ པསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱང་ས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦༡ ན༤་ 

༣༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༤ ན༧ 

༣༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི བྱང་ས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༠ ན༤ 

༣༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤ ན“ 

༣༥༦ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ ན༡ 

༣༥༥ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ ན༢ 
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༣༥༦ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༩ ན༡ 
༣༥༧ སྟེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༣ བ༣ 
༣༥༨ སྣེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤློཀ ༣༢༠ ཤོག ༡༣༠ བ༥ 
༣༥༩ སྡེ་དགེ ༦༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༦ ན༣ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
༣༦༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། བློག ༣༢༡ ཤོག ༡༣༠ བ༥ 
༣༦༡ སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༡༨ ཤོག ༢ བ༢ 
༣༦༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༦ ན༢ 
༣༦༣ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༣༨ ན༢ 
༣༦༦ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ད ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༥༤ ན༥ དེའི་ཐད་ལ་དགོངས་སམ། 
༣༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། རབ་བྱེད། ༡༩ ཤོག ༡༩༢ བ༢ 
༣༦༦ རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༣༨ ན༥ 
༣༦༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༩ བསྟན། ཚད་མ ཆེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༣༥༥ བ༥ 
༣༦༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤོག ༣༥༩ ན༤ 
༣༦༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤློཀ ༡ ཤོག ༣༥༩ ན“ 
༣༧༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤོག ༣༥༩ ན༢ 
༣༧༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤོག ༣༥༩ ན༣ 
༣༧༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤོག ༣༥༩ ན༤་ 
༣༧༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤོག ༣༥༩ ན༥ 
༣༧༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། ཤོག ༣༥༩ ན“ 
༣༧( རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་བུ། ཁ རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༥༤ ན༥ 
༣༧༦ མ་དཔེར། དེང་སང་ནི་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་སྤོས་པ་འདོར་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་ 
བབས་པའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་། འདིར་མཚོ་སྡོན་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 
༣༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༥༣ ཤོག ༡༥ ན༧ 
༣༧༨ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༡༥ བ༡ 
༣༧༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློཀ ༡༦༥ ཤོག ༡༡༣ ན༢ 
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༣༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། ཕེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༧ ན༦ 

པ་ཉ ༧༧ བཀའ མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལྤེལ ༣ ཤོག ༡ལ་ བཿ 

༣༨༢ གོང་མཚུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༧ བ༧ 

༣༨༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། བ རྩ་ཤེ་ཊཀ་ཆེན། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣ ནན 

༣༨༤ ཐུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། དེབ། ཤོག ༡༦༦ ཕྲེང་། ༡༤ 

༣༨༥ འཇམ་དབྱངས་པཞད་པའི་རྡོ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཏ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད། ཤོག ༡༧༧ ན༥ 

༣༨༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། བ རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། “ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༨༧ བ༥ 

༣༨༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། བ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྡེད་བྱང་། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢ ན༤ 

༣༨༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྡེད་བྱང་། ཤོག ༨ བ༢ 

༣༨༩ སྡེ་དགེ ༢༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛྲ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༣༢༩ ན༣ 

༣༩༠ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༣༢༩ ན༤ འདིར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀའི་འགྲེལ་བཤད་གསུང་བ། མངྱ་མ་ཀ་ཞེས་པའི་ 
མང་ཟར་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ཀ་ལ་གོ་དགོས། 

༣༩༡ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༧ ན༢ 

༣༩༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢ བ༣ 

༣༩༣ གོང་མཚུངས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༨༡ བཿ 

༣༩༤ གོང་མཚུངས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཤོག ༨༡ བ༤ 

༣༩༥ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ། ཤོག ༩ བ༣ 

༣༩༦ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཕ གྲུབ་མཐའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༤ ན༥ 

༣༩༧ རྔོག་ལོ་ཙཱབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྦྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། གླེགས་བམ་ 
དང་པོ། དབྱིན་ཨང་ཤོག ༧༠༩ ཕྲེང་ ༡ 

༣༩༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། ཕོད། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༧༠ བ༧ 

༣༩༩ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་གང་ལ་དགོངས་ངོས་བཟུང་མ་ཐུབ། 

༤༠༠ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ རྡོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༧༢ བ༤ 

༤༠༡ སྡེ་དགེ ༢༢༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི མིཏྲི་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། ཤོག ༡༡༣ ན༡ 

༤༠༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༤ ན༥ 
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༤༠༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པར་ཆེན་ནྭ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༤ ན༦ 
༤༠༤ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་བུ། ཁ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཞེལ་དཔར་ཤོག ༡༥ བ༡ 
༤༠༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་བུ། ཁ རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༥༢ བ“ 
༤༠༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡ ན༦ 
༤༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༩ ན༢ 
༤༠༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༩༣ ན༢ 
༤༠༩ གོང་མཚུངས། རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༩༣ ན༤ 
༤༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ “༡ ཤོག ༡༠༩ ན༥ 
༤༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ། ༦༥ ཤོག ༢༢ ན༣ 
༤༡༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༡ 
༤༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༣ ཤཱོཀ ༡ ཤོག “ ན༤ 
༤༡༤ སྣེ་དགེ ༤༩༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤཾ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༤ བ༥ 
༤༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༥༨ ན༤ 
༤༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༩༤ ཤོག ༡༢༡ བ༥ 
༤༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༡༠ ན༡ 
༤༡༨ གོང་མཚུངས། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༩ བ༥ 
༤༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན“ 
༤༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༢༣༠ བ༤ 
༤༢༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། ཕོད། པ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༩༡ ན༤ 
ཉའ ་ན་ཝའས་ཧཱ། དྭབ་མ། ཞ ཤེས་རབ་སྐྱོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འབེལ་པ། ལེའུ། ༣ ཞོག ༣༦ ནང 
༤༢༣ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༥༠ ན༢ 
༤༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༣ བཏ 
༤༣༥ གོང་མཚུངས། རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༣ བ 
༤༢༦ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད་ ཏིང་ང་འཛྲིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༡ ༣ 
༤༢༧ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བྲམ་ཟེའི་ཚོམས། ཤློག ༣༣ ཤོག ༢༥༢ ན༧ 
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༤༢༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༦༨ བ༧ 

༤༢༩ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༦༩ བ༤ 

༤༣༠ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༤༩ བ༥ 

༤༣༡ སྡེ་དགེ ༡༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་མདོ། ཤོག ༢༢༧ བ༢ 

༦༣༢ སྡེ་དགེ ༣༩༡༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། སྣོམ་རིམ་བར་པ། ཤོག ༦༨ ན༥ 

༤༣༣ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༧ ན༡ ལུང་རང་ཉིད་དུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེར་ཕྱིན་ཞུམ་རྒྱས་པ་ 
འབུམ། ལེའུ. ༢ ཤོག ༨༧ ནན 

༤༣༤ སྟེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་རྒྱས་པ་འཐུམ། ལེའུ ༡༣ བམ་པོ། ༡༦ ཤོག ༢༣༩ བ༧ 

༤༣༥ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློག ༣༣ ཤོག ༨ ན༣ 

༤༣༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༦ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༨ ན༢ 

༤༣༧ སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེང་གེ འཆི་མེད་མཛོད། ཤོག ༢༠༧ ན༡ 

༤༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྤྲོན་མེ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤོག ༡༦༨ བ༣ 

༤༣༩ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། བོད། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར། ཤོག ༦༥༣ བ༣ 

༤༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱནགྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧༨ བ༧ 

༤༦༡ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧༩ ན་ 

ཏེ༣༡ རྡི་ཙོང་ཁ་བ། གསུང་འཐུག། བིད ཕ དྲང་ངེས་ཡིགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཤོཝ་དཔར་ཤོག་ ཨན 

༣༤༣ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༤༢ ན༢ 

༤༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠ བ༡ 

༤༤༥ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠ བ༡ 

༤༦༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༢ ན༤ 

༤༦༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༢ ན༤ 

༤༤༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤིག ༢༢ ན༥ 

༤༦༩ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྙིང་བོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༢ ན༥ 

༤༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡༥ ན༢ 
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༦༥༡ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། ཤོག ༩༩ ན༡ 

༤༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༢ ན༤ 

༤༥༣ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡༥ ན༥ 

༣༡༦ གོང་མཛུངས། དྭང་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ ༥ ཤོག ༢:བ༤ 

༤༥༥ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༢ ན“ 

༣༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡༨ བ༡ 

༤༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༣ བ༤ 

༦༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེལུ ༥ ཤོག ༢༢༤ བ༡ 

༤༥༩ སྡེ་དགེ ༡༦༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༢༨༨ བའ ཚིག་ཇི་བཞིན་ཡུང་དུ་མི་བཞུགས། 

༣༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༣ བ༥ 

༣༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༢༤ བ༥ 

༣༦༢ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༢༤ ན༢ 

༤༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༣ བ༤ 

༣༦༤ སྡེ་དགེ ༣༥༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤེས་རབ་སྦྲོན་མེ། རབ་བྱེད། ༥ ཤོག ༢༤༢ ནན 

༤༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠ བ༤ 

༤༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠༤ ན༤ 

༤༦༧ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠༤ ན“ 

༦༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠ བ༥ 

༤༦༩ མདོ་ཚིག་འདི་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་ངེསཔའིདོན་གྱི་མདོསྡེ་ལས་ཞེས་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁཱ སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། ༩ ཤོག ༨༥ བ༥ 

༤༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེུ། ༥ ཤོག ༢༠ བ“ 

༤༧༡ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡ ན“ 

༤༧༢ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡ ན༧ 

༤༧༣ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡ བ༡ 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛྭ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ ༥ ཤོག ༢༠༩ བ 


398 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

༤༧༥ འདིར་འགལ་བ་སྟོན་སའི་ལུང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར་དྲངས་ཀྱང་། དེའི་ཁུངས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༧༦ སྟེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ དབུམ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡ བ༢ 

༤༧༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༠ བ༧ 

༤༧༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྟིང་པོ། ལེལུ ༥ ཤོག ༢༠ བ༧ 

༤༧༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༠ བཾ 

༤༨༠ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ག ཉི་ཁྲི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལེའུ། ༧༢ ཤོག ༣༦༩ ན༣ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༢༥༥༥ བསྟན།དབུ་མ། ཛ དབུ་མ་སྙིངཔ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༡ ན༤ 

༤༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛཾ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 

༤༨༣ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༨ ན༧ 

༤༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤ བ༤་ 

༤༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛྲ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༩ ན༧ 

ཧཿ སྟེ་དྲག ༢༥༩ བསྟན། དབུམ། ཛྲ་རྟོག་གེ་འབར་བྲ། ཡེབུ། ༤ ཤོག་༡༩༥ 8༢ 

༤༨༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ པསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤོག ༡ ན༣ 

༤༨༨ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཏ དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད། ཤོག ༡༨༨ ན༥ 

༤༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༣ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༧ བ༤ 

༤༩༠ འདིར་བཀོད་པའི་ཞུང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག དབུ་མ་རྩ་བའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱི་བརྡེད་བྱང་། གསུང་འབུམ། བོད། 
ཀ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༦ བན ཐད་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བཞིག་བྱུང་། འདིར་ལྕང་སྐའིགྲུབ 
མཐར། རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཏུའང་སྐབས་འགར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་དྲངས་པ་བཅས་ལ་དཔག་ན། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཚབ་རྡེའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཊིཀྐ་ཞིག་གཟིགས་པ་ལྟ་བུར་ཐོན་མོད། ད་ལྟའི་གསུང་འབུམ་ནང་མི་བཞུགས་པས་བརྟག་དགོས་པར་མཐོང་། 

༦༩༡ སྟེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤ བ༤་ 

༤༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛྲ རྟོག་གེ་འབར་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༩ བ༤ 

༤༩༣ མདོ་ལུང་འདིའི་ཁུངས་དངོས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་མོད། སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཐེ སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལ། ཚད་མ་ 
དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ ༡ ཤོག ༡༤༢ བ༔ དང་། སྡེ་དགེ ༦༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གང་ཟག་དགག་བ་བསྟན་པ། ༩ ཤོག ༨༦ ན༣ བཅས་པར་ཡང་དྲངས། 
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༦༩༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ཉི་ཁྲི། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༥༥ བ༥ 

༣༩ སྟེ་དཾགི། ༩༦ བཀའ མདོ་སྡེ། ཁ ཞནམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཚོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢ཉ༣་བ༡ 

ཧཿ སྟེ་དགེ'སྐཝ་བསྟན། དབུ་མ། ཇ་གློབ་དཏོན་ཡིགས་སྟུ་འབྱེད། རྟོག་གེ་ཞབ་ཝབ། བམ་པོ ༢ གོགས: 

༤༩༧ གོང་མཚུངས། རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ། ༩ ཤོག ༡༡༤ བ༧ 

༤༩༨ སྡེ་དགེ ༡༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། ཤོག ༢༨༤ བ༤ 

༤༩༩ སྡེ་དགེ ༡༠༦ སྐེག མདོ་སྡེ། ཉ་ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ།(ལེཁ།(ན ཤོག ༦ བ༧ དང་། ༡༠ བ༡ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་མེ་ཤེས་སྟིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤོག ༢ ན༢ 

༥༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༦༩ ན༥ 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤོག ༦ ན༤་ 

༢༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༩ བ༡ 

(༠༤. སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༣༣ བ) 

༢༧༥ གསུང་འབུམ། བོད། བ ཤིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༦༥ ན༣ 

༢༧ རྡེ་ཙོང་ཁཱགགསུང་འཐུམ། ཛོདཾ། ཝ དྲང་ངེས་ཞེགས་བགད་སྟིང་པོ། ཤོལ་དཏའ་ཤོག། ༠ ཐན 

༢༠༧ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། བོད། ཀ བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣ ན༣ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཏྲི། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥༦ ན༡ 

༢༠༩ མཁས་གྲུབ་རྗེ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༠༥ ན༡ 

༥༡༠ སྡེ་དགེ ༢༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༡༧༨ བ“ 

༥05 གླིདགེ ༣༣༣༦ བསྟན། དབུ་མ། ཐ་དབུ་མ་རྩབ་གིས་རབ། རབ་བྱེད། 35 ཀློག ༤ གྲིག 3༢ ཐྲ 

༥༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༡༨༥ ན༡ 

༢༡༣ གོང་མཚུངས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༡༨༤ བ༥ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤོག ༢ ན༢ 

༥༡༥ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤོག ༤ ན༤་ 

༢༡༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤོག ༢ ན༤ 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༣༠ ན༤ འདིར་དབུ་མ་སྣང་བར་དྲངས་ 
པའི་མདོ་ལུང་དེ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུའང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ མཛོད་རང་འགྲེལ། གང་ཟག་དགག་ 
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པ་བསྟན་པ། ༩ ཤོག ༨༦ བ༡ 

༥༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སྒོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤོག ༧༢ ནན དང་། སྡེ་དགེ ༣༨༨༢ 
བསྟན། དབུ་མ། ས དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༢ ན༧ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༣ བསྟན། དབུ་མ། ས ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༣༧ བ༢ 

༢༢༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར། ཤོག ༧༢ ན༦ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
གཅེས་བཏུས་པོད་ཀྲེང་། ༡༩ ཤོག ༡༡༠ 

༢༢༡ ཟྫེ་ཙྲ་པ།'གྲཆུཧ་ཝཐ། བོད། པ  ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ།]ཞོལ་དྲབར་ཤོག:༤༠༡ བ༥ 

༥༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སྲེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༣༤༧ ན༥ 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༣༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༩ ཤོག ༡༥༤ བ༡ དང། ༡༧༧ བཿ 

༥༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༩༢ ཤོག ༥༦ ན“ 

༥༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱནགྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧༩ ན༦ 

༥༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུམ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧༩ ན༧ 

༥༢༧ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ག ས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༡༧༨ བ༤ 

༥༢༨ སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྡུས་པ། ཤོག ༧༩ བའ འཁྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

༥༢༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༨ བ༥ 

༥༣༠ སྟེ་དགེ ༢༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤཱོཀ ༩༣ ཤོག ༥༦ ན༧ 

སྟ པཱེ་གི། ༡༦༧ བཀའ། མདོ་སྟེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལྤེལུ། ༨ ཤོག ན༧༧ ན༦ 

༥༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུསྦྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༢༡ བ༤ 

༥༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ། ༩༣ ཤོག ༥༦ ན༧ 

༥༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧༩ བ༧ 

༥༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༨ ན༧ ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡུང་དེ། སྡེ་ 
དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧༦ བ༔ ནང་བྱུང་། 

༥༢༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༧༢ ནན བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༡༡༠ 

༥༣༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༧༢ ནན བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ 
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ཤོག ༡༡༠ 

༥༣༨ ཟྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། བོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༧༣ བ༢ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༡༡༢ 

༥༣༩ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོརྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཏ དབུ་མ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༩༦ ན༤་ 

༥༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤཱོཀ ༩༣ ཤོག “༨ ན“༦ 

༥༤༡ སྡེ་དགེ ༦༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། ཤོག ༥༠ བ༡ 

༢༤༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༩ བ༡ ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྣང། 

༥༤༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༥༣ ན༡ 

༥༤༤ དེབ་འདིའི་ཤོག ༨༢ ལ་གཟིགས། 

༥༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༡༧༢ ན“ 

༥༦༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༡ ན༡ 

༢༤༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༡ ན༡ 

༥༤༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༢༡ ན༥ 

༥༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༡ ཤོག ༥༣ ན༡ 

༥༥༠ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ། ༡ ཤོག ༥༣ ན༡ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༡༥ བ༢ 

༥༥༢ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༡༥ བ༣ 

༥༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༥༣ ན༢ 

༥༥༤ གོང་མཚུངས། ཤློཀ ༣ ཤོག ༥༣ ན༢ 

༥༥༥ མ་དཔེར་འདི་དང་གཤམ་དུ་སྐབས་འགར། འདུ་མ་བྱས། ཞེས་ས་མཐའ་མེད་པ་བྱུང་མོད། གང་ལ་གཏུགས་སའི་གཞུང་དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་འདིའི་ཐད་དུ། འདུས་མ་བྱས། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོས་དགོས་པ་ལྟ་ཐུར་འདུག་ཀྱང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 

༥༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༦ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༤ ཤོག ༥༣ ན༣ 

༥༥༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློག ༩ ཤོག ༥༣ ན༥ 

༢༥༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༥༣ ན“ 

༥༥༩ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༥༣ ན“ 


402 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

༥༦༠ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན། ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༥༣ ན“ 

༥༦༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེས་ཕྱིན། ཇ སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཤོག ༧༩ ན༤ 

༢༦༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། ཕ དྭང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དབར་ཤོག “༢ བ༡ 

༥༦༣ གོང་མཐུངས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༦༣ བ༢ 

༥༥༤ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས དབུ་མ་རྒྱ། ཤཱོཀ “༡ ཤོག ༥༥ ནང་ 

༥༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༦༨ ན༥ 

༣༥༦ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། བོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༧( བ༢ 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་། དབུ་མ་རྒྱན། ཤཱོཀ “༢ ཤོག ༥༥ ན༤ 

༥༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༧༧ ༢༡ 

༥༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ཤོག ༢༡༩ ན༢ 

༥༧༠ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཐ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༥༩ བ༤ དང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༡ ཤོག ༢༤༡ 

༥༧༡ རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༧༣ བ༡ 

༥༧༢ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༧༨ ན༣ 

༥༧༣ སྣེ་དགེ ༤༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། ཇེ་ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༢༨༨ བ༤ 

༥༧༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྡེས་རྗེའི་དྲུང་ནས་གསན་པའི་ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ། ཤོག ༢༢ བ༢ 

༥༧ འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ། ལྟ་བའི་མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་པ་རྒྱས་པ། ཤོག ༦]; བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ། ༤༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

༥༧༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༦༩ བ༢ 

༥༧༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༦༩ བ༣ 

༥༧༨ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༧༨ ན༣ 

༥༧༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༦༣ ན༣ 

༥༨༠ གོང་མཚུངས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༥༦ ན༦ 

༥༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སྐབས། ཤོག ༢༣༡ ན༡ 

༥༨༢ སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦༤ ན༣ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 403 
༥༨༣ སྡེ་དགེ ༣༩༠༠ བསྟན། དབུ་མ། ཨ དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༨ 


ནས་ ༦༦ བར། 


༥༨༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར། ཤོག ༣༧༠ ན༤ 

༥༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༨༣ ན༤ 

༥༨༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༨༣ ན༥ 

༢༨༧ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ཤོག ༨༢ ན༣ 

༥༨༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༡ བ༥ 

༥༨༩ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༡ བ༡ 

༢༩༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། པ འམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༤༦༢ ན༣ 

༥༩༡ སྡེ་དགེ ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ། ཤོག ༣༤༧ ན༤ 

༥༩༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༦༤ ན༤ 

༥༩༣ སྡེ་དགེ ༣༩༡༢ བསྟན། དབུ་མ། ཀི དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ། ཤོག ༡༦ ན༥ 

༥༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༣༢ ན༧ 

༥༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༧༩ ཤོག ༢༡༣ ན༦ 

༥༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༢ ཤོག ༡༩༠ བ༣ 

༥༩༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྭང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༦༩ ན༤ 

༥༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༡༦ ན༤ 

༥༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤོག ༢༢༠ བ“ 

༦༠༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཐློཀ ༣ ཤོག ༩ ན“ 

༦༠༡ སྡེ་དགེ ༣༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤོག ༡༣༣ ན“ 

༦༠༢ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སངས་རྒྱས་བསྟུངས། འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤོག ༢༤༤ བ༤་ 

ཿཿཿ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ་བོད། མ་ དྭག་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སེཿས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤོག་༧༧ ནན དང་། བོད་ཀྱི: 
གཙུག་ལག་གཅེས་བརུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༡༡༦ 

༦༠༤ སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༩ བ༥ 

༦༤༨༩ ༡༧ བཀའ མདོ་ལྷེ། ད ཏིངངེ་འཛིནྡ་ཆལ་པོའི་མདོ། ལྦེག ༡༥ ཤོག ༣ ན་ 
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༦༧༦ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༤༣ བ༥ 

༦༠༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༡༡༠ བ༣ 

༦༠༨ གོང་མཚུངས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༡༡ ན༤་ 

༦༠༩ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨའམ། ག ཉི་ཞྲི། ལེའུ། ༥༨ ཤོག ༡༦༩ ན༧ དང་། སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེར་ 
ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༣༢ ན༤་ 

༦༡༠ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ། བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེཞུ། ༡ ཤོག ༣ བཾ 

༦༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༢༠ བ༣ 

༦༡༢ གོང་མཚུངས། ཤློཀ། ༥ ཤོག ༢༠ བ༤ 

༦༡༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ མགོན་བོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ 

༦༡༤ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། ཤཱོཀ ༢༧ ཤོག ༥༩ བ༣ 

༦༡༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། བ ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༡ ཞོལ་དཔར་ཤོག “ བ༣ 

༦༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༦ ན༥ 

༦༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༡༡༦ ཤོག ༢༡༠ ན༡ 

༦༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༤ བ༢ 

༦༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ཁ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༡༥༣ ཤོག ༣༦ བ“ 

༦༢༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༢༣ ཤོག ༡༡༦ ན༣ 

༦༢༡ སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ། ཤོག ༢༣༡-བ༦ 

༦༢༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ ན༧ འགྱུར་ཁྱད་ཆེ། 

༦༢༣ སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། ཤོག ༩༢ ན༦ མདོ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་ནང་། དེ་དང་དེ་དག་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས་དེ་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། 

༦༢༤ སྡེ་དགེ ༡༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༤༢ ན༢ 

༦༢༥ མ་དཔེ་དང་མཚོ་སྔོན་དེབ་གཉིས་ཀར། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ངེས་ 
པས། མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་བཅོས། 

༦༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༥༩ ན༢ 

༦༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༡༨ ཤོག ༢༡༠ ན༢ 
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༦༢༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༠༢ བ༤ 
༦༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༥ ཤོག ༩ན༧ 
༦༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༡༩༩ བ༡ 
༦༣༡ སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུའམ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ལེའུ། ཤོག ༡༥༡ ན༢ དང་། སྡེ་ 
དགེ ༢༡༦ བཀའ མདོ་སྡེ། ཚ མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ལེའུ། ཤོག ༡༦༧ བ༥ 
༦༣༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པཕོད། བ ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༨བ༣ 
མནན ཟླ་ཙོང་ཁ་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཁ དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཞེལེབར་ཤྒོག(༡༠༢ བ 
༦༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡ ཤློ ༡ ཤོག ༡ ན༣ ས་བཅུ་པའི་གཞུང་དེ། སྡེ་ 
དགེ ཆར བཀའ། ཡལ་ཆེན། ཁ་ཨ་བྷཛང་པའི་མདོ། ལེན་ཞུཝ ཤོགས ན༣ 
༦༣༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༨ ཤོག ༢༠༤ ན“ 
༣༡ ཞེ་ཅྲིད་ཊྲབ། གྲསང་འཐུམ། བོད། ལ་ དང་ངེས་ལིགས་བཞད་ འཛོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༩༥ ནན 
༦༣༧ སྟེ་དགེ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཟློག ༡༦༠ ཤོག ༢༡༢ ན༣ 
༦༣༨ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློ ༡༡༥ ཤོག ༢༠༩ བ༧ 
༦༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡ ན༣ 
༥༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཟློཀ ༨ ཤོག ༢༠༦ ན“ 
༦༦༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༠ ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༡༢ ན༤ 
ཝས ལ་ཉི སྐ་། ཏཱ་མ། ཡེ དྲབ་ས་ཁྒྱ་གྲལ། སེམས་བསྦིན། ས་ཤོག ཉསཤིག་ ༡༤ བཿ 
༦༤༣ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐེད། ༦ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢༠༥ ན༢ 
༦༤༤ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༢༠༥ བ༥ 
༦༥ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློག ༩༨ ཤོག ༢༠༩ ན༡ 
༥༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༩༩ ཤོག ༢༠༩ ནན 
༦༤༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། བ ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༣༦ བ༢ 
“༤༨ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ བུད་པཱལི་ཏ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༦༡ བ༡ 
༦༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ བ་པཱ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༡༦༡ བ༧ 
ཏི མདཔི་དང་མཚོ་སྡེན་དེ་གཉིས་ན། བནིཌིསྟོཏ་ཝཁཿཏ་འདི་ཝ། ཤང་ཐག་གི་བདག་མིན་གཏན་ལ་འེ་བསཝའི་རིགས་ 


406 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
པ་བཤད་པ། ཞེས་བྱུང་མོད། གོང་དུ་ས་བཅད་བཀྲམ་སྐབས། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་བ། ཞེས་བྱུང་བ་ 
གཞུང་དངོས་གཞིའི་དཀྱུས་དང་ཡང་མཐུན་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཅོས། 

'༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༢ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༣ ན༣ 

ཨཿ སྡེ་དགི་༡ བཀའ། འདུལ་བ། ང་འདུའ་བ་གཞི། ཤོག་ཉེཆ བཿ དང་། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀྲག མོོ་སྡེ། སྲ མངོན་ར་འབྱུང་ 
བའི་མདོ། ཤོག ༦༢ ན“་ 

༦༥༣ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་སྡེའི་ནང་ཚན། དགེ་སློང་མ་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོ་ཚན། ༡༧༡ 
ཤོག ༢༤༧ ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་འདི་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་དུའང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། །ུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། གནས་དགུ་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ། ཤོག ༨༦ ན“ 

༦༥༤ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར། ཤོག ༤༦༨ བ༡ 

༦༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༥༡ ཤོག ༢༡༡ བ༤ 

༦༥༦ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༡༥༨ ཤོག ༢༡༢ ན༢ 

༦༥༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༣༠༥ བ“ 

༦༥༨ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༠༦ ན༤་ 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤཱོཀ ༤ ཤོག ༡༨ ན༡ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༡༣༧ ཤོག ༢༡༠ བ༡ 

༥༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ ན“ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༦༡ ཤོག ༢༠༧ ན༣ 

“༦༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༨༧ བ༤ 

(༥༥༦ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ“ 

༦༥ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༧ ཤཱོཀ ༧ ཤོག ༡༨ ན༢ 

༦༥༦ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་སྡེའི་ནང་ཚན། དགེ་སློང་མ་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོ་ཚན། ༡༧༡ 
ྡོརྗེ་མོའི་མདོ། ཤོག ༢༤༧ ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ 
འདི་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུའང་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༡༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རང་འགྲེལ། 
གནས་དགུ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ། ཤོག ༨༦ ན“ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 407 
༦༧༧ སྡེ་དགེ་༣༥༦ར: བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༤༩༦ ན༧ 
༦༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༥༨ ཤོག ༢༡༢ ན༢ 
༦༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༢༢༩ ན༥ 
༦༧༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༤༧༨ ན༧ 
༦༧༡ རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ ལེའུ། ༩ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༥༦ ན༡ 
༦༧༢ གོང་མཆུངས། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ ལེའུ། ༩ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༦༤ ན༥ 
༦༧༣ གོང་མཛུངས། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ ལེའུ། ༩ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༥༦ ན༣ 
༣༩ གོང་མཐུངས། སྨོད་འཇུག་དར་ཊིཀ ཁིའ། ༩ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༥༦ ན༤ 
༦༧༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༨ ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༠ བ“ 
༦༧༦ མཁས་གླུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༠༥ ན“ 
༦༧༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༡༢ བ༡ 
༦༧༨ སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྟན་པ། ཤོག ༩ བ༥ 
༦༧༩ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༤༨ ནཿ འགྱུར་ཆེས་མི་མཐུན། 
༦༨༠ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བ༣ 
༦༨༡ སྡེ་དགེ ༡༠༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༠༩ བ༢ 
༦༨༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་བུ། ཁཾ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༣ ན༤ 
༦༨༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༤ ན༡ 
༦༨༤ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ། ཤཱོཀ ༢༠ ཤོག ༢༡ ན༤ 
༦༨༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤༨ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 
༦༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢ བ༤ 
༥༢༩ གང་མཐུངས། དབུ་པ་ཚིག་གམལ། རབ་བེདུ།:) ཤོག, བཿ 
༦༨༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ཐ་ས 
༦༨༩ གོང་མཚུངས། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ཤོག ༡༧༢ ན༢ 
༦༩༠ གོང་མཚུངས། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ཤོག ༡༧༢ ནན 
༦༩༡ གོང་མཚུངས། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ཤོག ༡༧༢ ན༤་ 
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༦༩༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༩༢ ན༡ རཿ 
བཏུས་བོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༢༨༥ 

༦༩༣ སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྭ་ལུའི་ལྡང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༦ ན༧ 

༦༩༤ སྡེ་དགེ ༦༡༥༢ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ རིན་ཆན་འཕྲང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློག ༤༨ ཤོག ༡༤༨ བ༥ 

༦༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་པ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༦ ན“ 

༦༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤོག ༢༢༠ བ 

༥༧ རཞུང་ངོས་འཛིན་མོ་ཐུབ། 

༦༩༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༤ ཤོག ༣༡ ན༢ 

༦༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ བློག ༡༡༤ ཤོག ༢༠༩ བ 

༧༠༠ གོང་མཚུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༥༨ ཤོག ༢༡༢ ན༢ 

༧༠༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཁུམ། བོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༠༣ ན༥ 

༧༠༢ གོང་མཚུངས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༠༣ བ༥ 

༧༠༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། ཕོད། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༤༨༨ བ༣ 

༧༠༦ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་ཐུ། ཁ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༣ བ༡ 

༧༦༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། བ ཤཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༥༠ བ༣ 

༧༠༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་བུ། ཁ ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༩༤ བ༢ 

༧༠༧ གོང་མཚུངས། གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ཤོག ༡༩༦ བ༣ 

༧༠༨ རྗེ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རང་རྣམ། ཚིགས་བཅད་འདི་ལམ་རིམ་བླ་རྒྱད་དུ་དྲངས། དེབ། ཤོག ༩༠༠ 

༧༡༩ གོང་མཚུངས། དེབ།ཿ ཤོག (5 

༧༡༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ བ༤ 

༧༡༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་ཐུ། ཁ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༤ ན༣ 

༧༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༨ ཤོག ༢༠༥ བ༢ 

༧༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༥༥ ན༡ 

༧༡༤ སྡེ་དགེ ༡༧( བཀའ། མདོསྡེ། མབློ་གྲོས་མིཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༣ བཾ 

༧༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༦༣ ན༥ 
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༧༦ རྗེ་ཙོད་ཁ་པ། གྐཟུཏ་འཇུམ། པོད། ཿ ཡམ་རིམ་ཆུང་བ། ཞེམ་དྲཐན། ཤོག ༡༧༧ ནཿ 

༧༡༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཕ ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༧༧ བ༡ 

༧༡༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། བ རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན། རབ་བྱེད། ༢༤ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༣༤ ན༢ 

༧༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༥ ན༡ 

༧༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༥༥ ན༡ 

༧༢༡ གོང་མཚུངས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༥༣ བན 

༧༢༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༩༩ བ༢ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་བོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༡༥༠ 

༧༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༢༠༥ ན༧ 

༧ རྙེ་ཏཁ་ཐ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཐ ཡམ་རིམ་ཆུ་ཏཝ། ཞོལ་ནཝར། ཤྲོགཝ ་ན' 

༧༢༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། བ རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༣༩ ན༢ 

༧༢༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༠༠ བཿ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༡༥༢ 

༧༢༧ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༢༠ བ༢ 

༧༢༨ སྡེ་དགེ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཟློཀ ༢༤ ཤོག ༢༠༥ ན༦ 

༧༢༩ མཁས་གྲུབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༠༠ ནཿ 

༧༣༠. རྗ་ཙོང་ཁ་ཐཾ། གཟུང་འཐུམ། ངོདེ། ཕ ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ཞོལ་དཔར། ཤོག:༡༨༡ ན 

༧༣༡ མཁས་གླབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༢༡ བ༣ 

༧༣༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། པོད། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༦༠༧ ན༤ 

༧༣༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། བ རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༣༨ ན༣ 

༧༣༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་གྲགས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣ བ༢ 

༧༣༥ མཁས་གྲུབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། བོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༢༡ བ“ 

༧༣༦ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༢༠ ན° 

༧༣༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༦༣ བ༥ 

ཚནན སྐེ་དྟ ཧན བསྟན། དབུ་མ། ༢ འཇུག་པ་རང་འབྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ཨན ནཿ 


410 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

༧༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༥༥ བ༦ 

༧༦༠ སྡེ་དགེ ༡༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༥ ན༡ མདོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ཏེ། མཐོང་ 
བ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། 

༧༦༡ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༢༣ བ༢ 

༧༦༢ སྡེ་དགེ ༢༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢༡༩ བ༣ 

༧༦༣ མཁས་གྲུབ་རྡེ། གསུང་འབུམ པོད། ཀ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༣༡ ན༤ 

༧༦༤ རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། གསུང་འཐུམ། པོད། ང་ སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ ལེའུ། ༩ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༡༧ བ༣ 

༧༦༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༡༠ བའ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༡ 

༧༦༦ འདིར་གཙོ་བོ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ། དེའི་དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་དཔྱད་པའི་ཐད། མཁས་གྲུབ་རྡེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལ་དོགས་དཔྱོད་མཛད་དེ། བདག་ 
ལྟས་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཐལ་འགྱུར་འཕང་བར་མི་འོས་ཀྱང་། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པར་བསམས་ཏེ་ཡུལ། །ཡང་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དག །མཁྱེན་པའི་རྒྱུན་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་བླ་མའི་རི་མོ་ལ།། 
ཞླལ་ནས་རྩོད་ཏ་ཚྲོལ་མོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་བའའ་བོན་ནོ། །གཏ་ཆེན་བཟོད་གླགས། དབུ་མ་མཐའ་དྱོད། གསུང་ 
ཁཐམ་པོད། ར་ཤོག ཆ་ལ 

༣ སྲ གི ༡༥༦ ཐསྟན། དབུམ། འ ནྱངམ་འཇུག་པ། སིམས་བསྐྱེད།“ ཟློག ས་ཤོག ཨཿ 

༧༤༢ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འབུམ། བོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༢༤ བར བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
གཅེས་བཏུས་ཏོད་བྗེཛོ།[༡6ཾ རྐོག7༡༥༩ 

༧༩ གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེདེ་། གསུང་འཐུམ། བོད། ཅ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཉད་པ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་ 
བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཤོག ༣༡༣ བ༥ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༡༣ 

༧༥༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློག ༢༩ ཤོག ༢༠༦ ནན 

༧༡ སྡེ་དགེ ༢༥༠༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༥ བ༥ 

༧༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༢༥ ན༣ 

༧༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༣ ཤྫོཀ ༢ ཤོག ༣ ན༧ 


ཞུསྒྲག་པའི་མཆན། 411 

༦ མ་དཔེ་དང་མཚོ་སྔོན་དེབ་གཉིས་ཀར། དབང་ལས་ན། ཞེས་བྱུང་ཡང་། དབང་ལས་ནི། ཞེས་བཅོས། 

༥ སྡེ་དགེ ༦༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༢༠ བ༤ 

༢༥༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༦ ན༦་ 

༧ གྐོང་མཛུངས། ཤོག ༡༩༦ ན༡ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༦༡ ན༧ 

“༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ ༣༡ ཤོག ༢༣༣ བ༣ 

༧༦༠ རིགས་པ་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། སྡེ་དགེ ༣༥༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༡ ཤོག ༢༢༦ 
ཧཱ དང་། ཤོག'༢༠༦ བཿ་ནདྲ།(ཀོག ༣ ཐར བཟས་ཀྐང་བྱུང་། 

༧༦༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྦྲིངས་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥་ 

༧༦༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ཐུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། རབ་བྱེད། ༧ ཤོག ༡༩༨ ན༢ 

༧༥༣ རྒྱད་བླ་དར་ཊིཀ གསུང་འཐུམ། པོད། ག ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༤༧ བན དེའི་ཐད་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 

༧༥༤ མཁས་གྲུབ་རྡེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཞོལ་དཔར་ཤོག ༡༤༢ བ༢ 

༧༥ འདིར་པྲྡའི་མཚན་ཅན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཅན་གྱི་མཁས་པ་གསུངས་པ་སུ་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༧ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༥༢ བ༤་ 

༧༩༧ གོང་མཚུངས། ཤོག ༢༥༢ བ༤ 

༧༦༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སེམས་བསྐྱེད། ༦ ཤོག ༢༥༥ ན༡ 

༥༩ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འཐུམ། པོད། ང སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་ཡུང་རིག་སེང་གེའི་ང་རོ། 
ཤོག ༣༡ ན༡ 

༧༧༠ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣༡ ཤོག ༢༢༡ བ༧ 

༧༡༡ སྨེ་གིཝ བཀན སལ་རེན། ཁ མ་བྱང་པའི་མདོ། ལེག ༡༡ ཤོག་ཤོ༡ བཿ 

༧༧༢ སྡེ་དགེ ༣༥༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༥ བ༥ 

༧༧༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཕ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༩༧ བ༡ 

༧༦༦ མ་དཔེ་དང་མཚོ་རྔོན་དེབ་གཉིས་ཀར། འཕན་མེད་པར། ཞེས་བྲུང་ཡང་། འཕན་བ་མེད་བར། ཤེས་བཅོག། 

༧༥ འདིར་མཁས་པ་དག ཅེས་པའི་ཁོངས་སུ་ཀུན་མཐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཤད་པ་འཇོག་དགོས་སམ་བརྟག་ལ། དེའི་དབུ་མ་ཆེན་མོའི་ 
དབུར་སྙིང་རྗེའིསྐོར་གསུང་སྐབས་རྣམ་དབྱེའདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱེ་བར་མངོན། 
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༧༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༠ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༣༥ ན༣ 

༧༧༧ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༣༢ ན༥ 

༧༧༨ སྡེ་དགེ ༡༠༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ། ཤོག ༢༨༦ བ༣ 

༧༧༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ལེལུ ༣༡ ཤོག ༡༨༩ བ༡ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་མིན་དཔྱད། 

༧༨༠ སྡེ་དགེ ༢༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི ཟླ་བ་གྲགས་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོབ་བདུན་ཅུ་པ། ཤློཀ ཤོག ༢༥༢ བ༡ 

༧༨༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འཐུམ། བོད། བ ཞོལ་དཔར། ཤོག ༡༩༣ ན༣ 

༧༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༥༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༨ ན༣ 

༧༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེའུ། ༧ ཤོག ༣༡ བ༡ 

༧༨༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༨ ཤྩོཀ ༢ ཤོག ༢༡༥ ན༧ 

༧༨༥ འདིར་པར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས་པ། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མགོར་འཁྲུངས་པའི་དགེ་ལྡན་ 
པའི་མཁས་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལ་ལན་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན་ངེས་ལ། ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
འདིར་དེའི་གསུང་གང་ལ་དགོངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༨༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིངས་ཡིག གེ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡༥ ན༡ 

༧༨༧ གོང་མཚུངས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤློག ༡༩ ཤོག ༡༡༥ ན༥ 

༧༨༨ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི ཟླ་བ་གྲགས་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༥༡ ན༤ 

༧༨༩ སྡེ་དགེ ༤༧ དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༧༡ ན“ 

༧༩༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༣༨ ན༧ 

༧༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའི་ས། ཤོག ༣༢༩ བ༡ 

༧༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའི་ས། ཤློཀ ༤༣ ཤོག ༢༡༨ ན༣ 

“༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློག ༥ ཤོག ༥༥ ན༡ 

༧༩༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ “ ཤོག ༥༥ ན༡ 

༧༩༥ གོང་མཚུངས། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༦༤ ན༥ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༦༤ ན“ 

༧༩༧ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། ཤོག ༣ ན༧ 

༧༩༨ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༡༡ བ༡ 
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༧༩༩ གོང་མཚུངས། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ བ༡ 
༨༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༢༡ ན“ 
༨༠༡ སྡེ་དགེ ༦༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློག ༥༡ ཤོག ༦༤ བ༢ 
༨༠༢ མ་དཔེ་དང་མཚོ་སྔོན་དེབ་གཉིས་ཀར། རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་སྐབས་མང་ཙམ་ཞིག་ལ་འས་འཕུལ་བྱུང་ཡང་བཅོས། 
༨༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེལྭ ༡༠ ཤོག ༤༢ ན༧ 
༨༠༤ སྡེ་དགེ ༣༨༠༤ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ ཇྡོ་བོ་རྡེ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༣༩ བ༥ 
༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།: གསུང་འཇུམ། ཧཱོདཾ། ཚྲ་ ལེགས་བཤད་ཀྲསེར་ཕྲེང་།. ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༤༥ ༢ 
༨༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ལེལུ ༡༠ ཤོག ༤༢ བ༢ 
༨༠༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་ཐུ། ཤཱོཀ ༡༧ ཤོག ༢༡༦ བ༤ 
༨༠༨ གོང་མཚུངས། སའེ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ། ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༢༡༦ བ༤་ 
༨༩༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༢༥༥ ན༥ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་ཕོད་ཕྲེང་། ༡༩ ཤོག ༣༩༠ 
༨༡༠ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི ཟླ་བ་གྲགས་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༥༡ ན༥ 
༨༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༢ ཤོཀ ༥༣ ཤོག ༦༤ བ༢ 
༨༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ དབུ་མ་འཇུག་པ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་ུ། ཐཱོཀ ༤༣ ཤོག ༢༡༨ ན༣ 
༨༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ། ཤོག ༣༣༡ བ༢ 
༨༡༦ སྣེ་དགེ ༤༩༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༨ ན༧ 
༨༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༣༦ ཤོག ༣༢ ན༤ 
༨༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ “༤ ཤོག ༡༡ བ༢ 
༨༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༥༧ ཤོག “༤ བ༥ 
༨༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་ཐུ། ཤོག ༣༤༣ བ༥ 
༨༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡ ཤོག ༦༧ ན༦ 
༨༢༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༨ ཤོག ༦༧ བ༤་ 
༨༢༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༦༧ བ“ 
༨༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཐཱོཀ ༣༤ ཤོག ༡༢ བ༧ 


414 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟནཚྷན་པོའིམཇེས་རྒྱན། 


༨༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། སའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ། ཤྨོཀ ༤༧ ཤོག ༢༡༨ བཿ 
༨༢༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༢༦ ན༡ 

༨༢༥ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་རྒད་ཕྱི་མ་རྱདཀིསྙིང་པོ། ཤོག ༡༦༡ ན“ 

༨༢༦ སྡེ་དགེ ༡༣༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ དཔལ་ཉི་མ་དཔལ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མདོར་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཤོག ༣༦ བ༢ 
༨༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཤོག ༡༠༡ བ༤ 
༨༢༨ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ རྒྱུད། ང་ དཔའརྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ཤོག ༣༡ པ༡ 

༨༢༩ སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ང་ དཔལ་རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བ 

སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། རྒྱུད། ག དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱདཀི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༢༠༡ ན༤ 

༨༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག དཔལ་ཀ་སྦྱརགྱིརྒྱད། རབ་བྱེད། ༤ ཤློག ༣ ཤོག ༨༠ ན༤ 

༨༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤཾ སྒོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༣ ན༣ 
༨༣༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། གསུང་ཐོར་བུ། ཁ རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ། ཞོལ་དཔར་ཤོག ༥༣ ན༡ 

༨༣༢ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འཐུམ། པོད། ཅ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། ཤོག ༣ ན༦ 

༨༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༣ བ༧ 
༨༣༥ གོང་མཚུངས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༥ ན༣ 

༨༣༦ མ་དཔེར། བསྒྲབས་བྱེད་པ། ཞེས་བྱུང་ནའང་། མཚོ་སྔོན་དཔར་མ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཞེས་བཅོས། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱར། 
ླའི་རྒྱལ་པོམ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ ཐུ 
དཀོནམཆག་སྤྲིན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ པེ་ཅིང་། ༨༩༧ ཚུ 
དགོངས་པ་ངེས་པ་འགྲེལ་པའི་མདོ། (མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༤ ངུ་ 
གཡག་རིའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༧ ཇུ་ 
མཛོནཔར་འབྱང་བའ་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༧༡ མདོསྟེ། ས པེ་ཧིང་། ༩༦༧ ཤུ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 

ངང་འདནརྒྱལཔའིམདོ།) སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྟེ།ད པེཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ ལུ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ། རྙིང་མའི་དཀར་ཆག་ཨང། ༤༤༨༢ ཁ་སྐོང་། བཀའ། མདོ་སྡེ། ས 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ལེའུ མཚན་གཞན་བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ སྡེ་དགེ ༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧ཨ ཀུ་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦ ཀུ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ 

པེ་ཅིང་། ༨༡༢ ནུ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུདཕྱིམ་རྒྱདཀྱི་སྟིང་པོ། སྡེ་དགེ ༣༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༥ 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༨ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༢༤ ཟི 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། སྡེ་དགེ “ འདུལ་བ། ཐ དང་ ད པེ་ཅིང་། ༡༠༣༥ དེ 
འདུལ་བ་གཞི། སྡེ་དགེ ༡ འདུལ་བ། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༠ ཁེ 
རྡོ་རྗེ་མོའི་མདོ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་སྡེའི་ནང་ཚན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོའི་ནང་ཚན། 
ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༥ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༠ ༡ ཚེ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༥ ན༦ 
དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༣༨༦ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༣༡ ང་ 
དཔལ་ཌ་སྦྲར་གྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢“ ག 
སིན་ཆནཔའི་མད། སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྟ། ཝ པེཅིང་། ༨༩༨ ཛུ 


416 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༦ མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༨༢ ཙྭ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༡༩ པུ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༦༢ བུ 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༦༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། བ པེ་ཅིང་། ༨༢༧ ཕུ 
ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༡ ཀེ 

ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ “° བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་༡༦ ཞི 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྒྱནགྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ག པེ་ཅིང་། ༨༡༧ དུ་ 

ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཉིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། (བརྒྱད་སྟོང་པ) སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༦ མྨི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏུཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། (འབུམ།) སྡེ་དགེ ༨ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༣༠ ར 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉི་ཁྲི།) སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཨ པེ་ཅིང་། ༣༧༡ ཉི 
ས་བྱཅ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ངེ་ཅིང་། “༡ རུ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ ཕལ་ཆེན། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༡ ཇུ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ པེ་ཅིང་། ༡༧༥ པ 


བསྟན་འགྱར། 

ས་ཤ སྒོམ་རིམ་བར་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༡༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༡༡ ཨ 

༤ ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ པེ་ཅིང་། ༥༧༥ འེ 

--- དབུ་མ་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༧ ས 

- དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༦ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ས 

སློབ་དཔོན་ཀམཔལ། མརྟལ་གྱི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༦༥༣༠ བསྟན། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། པེ་ཅིང་། ༤༦༡༠ བུ 
མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༢ ཀ 
--~- རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༥༨ ངེ 
༤--~ མདོ་གུན་ལས་བཏུསཔ། སྡེ་དགེ ༢༩༣༤ བསྟན། དབུ་མ། ཀི།བེ་ཅིང་། ༥༣༢༠ ཨ 

--- དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 
--~ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༥༥༥ གི 

ˆ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༥ ཙ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༣ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༣ སྲ 
-  དབྱ་མ་རྒྱནགྱིཚིག་ལེའུ་བས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ། ས། པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ ས 

----~ དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༥ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༥ སྲ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 417 
ཕོ ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༥༦ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ པེ་ཅིང་། ༥༧༦༤ འེ 
སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། 
ཅུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༤ ཇུ 
སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། འདུལ་བ་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༡༣ བསྟན། འདུལ་བ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༥༦༡༥ ཛུ 
སློབ་དཔོན་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི 
པེ་ཅིང་། ༥༥༥༥ ཤི 
---~ ཆཾོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། (འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ།) སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ པེ་ཅིང་། 
༥༥༩༣ ཆུ 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༤༧ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ པེ་ཅིང་། ༥༨༣༣ ངོ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༦༢༦༨ བསྟན། ཚད་མ། ཡེ པེ་ཅིང་། ༥༧༦ རེ 
མིའི་དབང་ཕོ་གྲགས་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ། པེ་ཅིང་། ༤༦༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ སྡེ་ 
དགེར་གཞུང་འདི་བཞུགས་མེད། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༩ བསྟན། ཚད་མ ཅེ རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། པེ་ཅིང་། ༥༧༡༦ 
ཐོས ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༢༡༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༡༧ ༡ ཅེ 
~---~ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 
ˆ~ ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༡ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༠ ཅེ 
~~ རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༢ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༡ ཅེ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ། (འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ པེ་ཅིང་། 
༥༡༩༤ ཉ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༥༣ བསྟན། ཚད་མ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༥༧༥༡ ཟེ 
-  ཚོད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། (འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ།) སྡེ་དགེ ༦༢༢༩ བསྟན། ཚད་མ། 
ཛེ པེ་ཅིང་། ༥༧༢༧ 
སློབ་དཔོན་འཆེ་མེད་སིེངྒ་། འཚི་བ་མེད་པའི་མཛོད། (མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད།) སྡེ་དགེ ༤༢༩༩ བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ 
པེ་ཅིང་། ༥༧༨༧ ཤེ 
ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་མདོར་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། (མཚན་བརྗོད་མདོར་བཤད།) 
སྡེ་དགེ ༡༣༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ པེ་ཅིང། ༢༡༡༡ ཕ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བེ་ཅིང་། ༥༥༥༧ ཕི 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 


418 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

--- ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། (ཐེག་བསྡུས།) སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། པེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 

-- རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། ༥༥༧༢ ཀུ 

- རྒོལ་འབྱོར་སྤོད་པའི་ས། མཚན་གཞན་སའི་དངོས་གཞི། སྡེ་དགེ ༦༠༢༥. བསྟན། སེམས་ཙམ། ཇི པེ་ཅིང་། ཨཱ༣༦ རྔ 

~ རྒལ་འབྱོར་སྤོདཔའི་ས་ལས་གཞི་བསྡུ་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༠ འི 

--~ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 

སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲབ་རྗེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད། སྡེ་དགེ ༡༡༠༩ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༠༡ ཀ 

སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ། རྒུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༢༣༨ བསྟན། ཚད་མ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༥༧༢༤ 

ཇོ གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༤༠ བསྟན། འདུལ་བ། 
སུ། པེ་ཅིང་། ༥༦༤༡ ཨུ 

རྡོརྡེ་སྙིང་པོ། ཀྱའིརྡོ་རྡེའི་བསྡུས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༣༡༠ བ 

ནག་པོ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གླ།གཱ་ཏྭ།ཕྱིརོལ་པའི་གཞུང་། 

ླབདཔོནདཔའ་བ།དོནདམ་བྱ་ཆབཀི་སེམསབསོམཔཡི་གེརབྲསཔ།སྟེདགེ ༢༩༡༢ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༢༠༨ ཨ 

སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཞ 

པེ་ཅིང་། ༥༢༥༩ ལཝ 

པང་ཆེན་ན་རོ་པའམ་སློབ་དཔོན་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ༢༦༥༢ སྲ 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། 

༥༢༤༧ ཚ་ 

~- བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། (དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ།) སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༤༧ ཚ 

༩༩༡༢ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༡ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༡ ཚ་ 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དམིགས་པ་བརྟུག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཉིང། ༥༧༠༣ ཅེ 

--~ དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠“ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཙིང་། ༥༧༠ ཅེ 

-  ཚོད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༠ ཅེ 

-  མོད་མོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ། །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༢༠༦ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ བེ་ཅིང་། 
༥༧༠༡ ཅེ 

དབང་ཕྱུག་ནག་པོ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱསཔ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་།མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་སྒྲབ། (༡༩༣༩-༢༠༠༥) 

ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྲུར། ལྭ་ར་བོད་དགོན་བཤད་སྒྲབ་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་གྱི་དཔར་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ལོར་ 
དཔར་བཏཿ། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 419 
རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༣ པི 
---~ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
ཇོས ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ སེམས་ཙམ། ཁྲི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༡ ཁྲི 
= དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ སེམས་ཙམ། ངི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕི 
---~ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

(མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང། ༥༡༨༤ ཀ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ ཨུ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། (རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ གུ་ 
--- ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྟེ་དགེ ༦༠༥༦ བསྟན། སྲེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༧ སི 
ˆ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ཇ༡ཿབསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི་ཕེ་ཅིང་། ཉ༧་ཁི 
--- རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སི 
~~ དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༨ བི 
~---~ སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སི 
སློབ་དཔོན་བ་པཱ་ལི་ཏ། རྩ་ཤེ་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༢ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༢ ཚ 
མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། ཇྡོ་བོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླ། སྡེ་དགེ ༢༣༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༥༣ ཙི 
དོན་བསྡསསྒྲན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༤ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ པེ་ཉིང་། ༥༢༠༡ ཐ 
༡༢༠༩༢༤མོར་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༨ ཧ་ 
མིཏྲཕ་གཉིས་མེདརྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༨༠ མི 
སློབཔན་ཙརྷ་གོ་མི སླབ་མ་ལསྦྲངས་འི་སྦྲེ་ཡག (བསྲིང) སྡེག ཇ༡༨༣ བསྟན སྤྲིང་ཡིག ང་པེ་ཅང། ༥༦༨༣ ངེ 
སློབ་དཔོན་ཛིན་མིཏྲ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༤ ཡི 
སྒོབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱསཔ། སྡེདགེ ༣༨༩༩ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། 
༥༢༩༦ ཧ་ 
---བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བཤདཔ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༠ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། 
༥༢༩༧ ཧ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
---- དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། (འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།) སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 
ཆང དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༠ འ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། (བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།) སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ 
བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༦ ཡ 


420 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

---~ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༥ ཨ 

~~ གཉུམ་ལ་སྒབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༦ ཁི 

སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས 

རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ ད པེ་ཅིང་། ༢༠༠༤ ཀ 

སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༦༥༣༦ ནུ་ 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨(༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༥ ཛ་ 

~  དྭ་བྱ་མཾ་སིང་པའི་འགེལ་པ་ཉོག་གི་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛ 

༡༩༤ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༣ ཚ 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆུང་བ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༢༨༥༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ་ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༤ ཚ 

སྒོབ་དཔོན་ཤེས་ར་ཞོ་ཞ། ཕྱན་ཁར་8ཿགས་བཏྟོདཀྱིརྒུ་ཟེར་ཐཤད་པ། སྡེདཀི། ༡2 བསྟོན་ཚོགས། ཀྲ པེ་ཅིང་། ༡༩༣ ཀ་ 

སས ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༠༥ ཀ 

སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ། ཏེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༩ ཏེ 

སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༢༢༠ བསྟན། ཚད་མ། ཉེ པེ་ཅིང་། ༥༧༡༨ 

སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
(འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༣ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ པེ་ཅིང་། ༥༡༩༡ ང་ 

- _  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉིཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ།) སྡེ་དགེ ༣༧༩༠ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ེ་ཅིང་། 
༥༡༨༨ ག 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 

ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། (༡༦༤༨-༡༧༢༡) གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔར་མ་ 
ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

- ` ཕར་ཕྱིན་མཐའ་གཅོད། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 

- དྲ་བྱ་མ་ལ་འཛུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། འཇུག་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ། 
གསུང་འཐུམ། བིད། ཏྭ 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥༠༡༤༣༨) རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འཐུམ། པོད། ད 
ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྐྲན། 

 འགྱིལ་ཆེནདི་མེད་འད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ། གསུང་འཐུམ། པོད། ག 

-  སྟོང་ཤུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

ˆ  སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། གསུང་འབུམ། པོད། ཐ 

གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། (༡༣༨༣-༡༦༥༠) གསུང་འཐུམ། བོད། ༣ དབུ་མའི་སྟང་ཐུན། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག དེབ། ༣༨ ཕྱི་ལོ་ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 421 

༢༠༠༧ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངེ་། (༡༤༢༩-༡༤༨༩) གསུང་འབུམ། པོད། ཅ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་གཞུང་ 
སོ་སོའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བ་ངན་སེལ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༡༣ སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། (༡༤༧༦༡༡༥༤༢) གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། གསུང་འབུམ། པོད། ཅ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ 
ལར་རྡ་ས་བད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྤྲུན། 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡༣༦༤-༡༤༣༢) རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ གསུང་འབུམ། པོད། ག ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་ལྡི་ལིར་སོག་བླ་ཞུ་རུ་དེ 
ཝས་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་ཏུ་བསྒྲན་པ། བོད། ཀ 

བོའོ སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 

ˆ དབུ་མ་རྩ་བའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ 

-  དབྱུམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། གསུང་འབུམ། བོད། ཀ 

ˆ ` ཆོད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 

- ` ཚོད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ 

ཝོ ཚད་མའི་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ 

~~ ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་གཏེར། གསུང་འབུམ། པོད། ཉ 

རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། གླེགས་བམ་དང་པོ། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྡེའི་གསུང་བཞིན་བརྡེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ། གསུང་འཐུམ། པོད། 
བ ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་ཝས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ལྡི་ལེར་དཔར་ཏུ་བསྒྲན། 

- ` རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། གསུང་ཐོར་ཐུ། ཁ 

- -སྐྱིགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ། གསུང་ཐོར་ཐ།་ཁ་ 

~~ ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། གསུང་ཐོར་བུ། ཁ 

---- བུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ 

དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ 

- དབུ་མ་རྒྱན གི་བརྗེད་བུང་། གསུང་འཐུམ། པོད། བ 

-  དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། པོད། བ 

~= དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ། པོད། བ 

~~~ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། པ 

- དབྱུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། པོད། མ 

ˆ ༤ ཡིགས་བན་གསེར་ཛ། གསགས བོད། 


422 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟནལྷུན་པོའིམཇེས་རྒྱན 
- ` ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ། གསུང་འཐུམ། བོད། ཚ 
རྡེ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། (༡༣༤༩-༡༤༡༢) དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། གཞུང་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད། བོད། ཆ རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དགོན་པའི་དཔར་མ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་དཔར་རྩ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་གསུང་རབ། བོད་ཀྱི་བཅུ་བྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། བོད། ༡༣ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་དང་མཚོ་ 
སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 
འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་ཆོས་འབྱོར་རམ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། (༡༤༢༩-༡༥༠༣) ལྟ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་ 
སྙིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ། བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མ་ཏག་ཕྲེང་མཇེས་དེབ། ༦༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་འབྲས་བློགླིང་ཤེས་ཡོན་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་དང་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། (༡༤༠༦ ལོར་འཁྲུངས།) གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ། གསུང་འབུམ་པོད། ༡ མེས་པོའི་ 
ཤུལ་བཞག ༢༩ དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ 
ཚ༠༧ ཨོརྡན་ཿན་ཧཱ་ཏརྙན། 
པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། (༡༥༦༧-༡༦༦༢) གསུང་འཐུམ། པོད། ང སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་ 
སེང་གེའི་ང་རོ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ། 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠-༡༣༦༤) བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད། (ཡོངས་གྲགས་མཚན་གཞན་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་།) ཀྲུང་གོའིབོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ 
དབཱརཾ་བྭཏཔཐ། 


<. 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


མགོན་པོ་ཀླུསྦྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༈ཡ གི 
སྒོབ་དཔོན་ཀམལ་ཤཱིལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༦༧ ཚད་མ། ཐེ པེ་ཅིང་། ༥༧༥ འེ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༥༦ བསྟན། ཚད་མ། ཟེ པེ་ཅིང་། ༥༧༦༤ འེ 
སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༩༩ བསྟན། དབུ་ 
མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༦ ཧ 
- བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༠ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༧ ཧ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༢༢༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༨༥ མི 
-- དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༨༠ མི 
སློབ་དཔོནརྡ་ྡེ་སྙངཔ།ཀྱའི་རྡ་རྡེའི་བསྡས་པའིདན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༣༡༠ བ 
ློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། ཕེ་ཤེས་སྙངཔོ་ཀུན་འས་བཏུས་པ། སྣེ་དགེ ༢༨༥༡ དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༡ ཚ 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྟིངཔོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༣༥༢ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༢ ཚ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༦༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༢ སི 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༥ བསྟན། དབུ་མ། ཛྲ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༥ ཛཾ 
~ དྭབྱ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༦ ཛ 
པརྟིཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་རྡོརྡེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༩༩ མི 
-  གནས་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༧ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༢༠༧༡ རྨི 
ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༥༦ བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཅོ པེ་ཅིང་། ༥༨༤༣ ངོ་ 
ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། ལྟ་བའི་ཁུད་པར། སྡེ་དགེ ༤༣༦༠ པསྟན། སྣ་ཚོགས། རྡོ པེ་ཅིང་། ༥༨༤༧ ཆོ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། (༡༦༦༨-༡༧༢༡) གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། ཕ བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔར་མ་ལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། (༡༧༢༨-༡༧༩༡) གསུང་འབུམ། པོད། ཁ བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༡ ལོར་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། (༡༧༡༧-༡༧༥༦) གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། དེབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། དེ་བཞིན་སོག་ཨུལནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དཔའ་ཐུད་དུ་ཕུལ་བ་དཔེ་རིང་པོད་གཉིས་ཅན་དེ་གཞི་བཟུང་ 
ནས་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ། 


424 གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 

སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། (༡༦༠༦ ལོར་འཁྲུངས།) གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། གསུང་འབུམ་པོད། ༡ མེས་པོའི་ 
ཤུལ་བཞག ༢༩ དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

རོ ༧ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། གསུང་འབུམ་པོད། གཉིས་པ། 

ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། (༡༧༣༧-༡༨༠༢) ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། པོད། ཀ ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ 
ལོར་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ནས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ཀྱང་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

~~ གཉིད་ཚོ་ཆེའི་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་མཚོར་ཤར་བའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཟླ་སྣང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གསུང་འབུམ། 
བོད། ཀ 

ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༩༢-༡༨༥༥) བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གསུང་གི་གཅེས་བཏུས་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད། (ནོར་བུའི་བང་མཛོད།) ལྟ་ས་བཞི་སྡེ་དཔར་མ་ལ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་བརྩོན་འགྲུས་སྙེངྡེ་ནས་ལྡི་ལིར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༡༩༢༧-༡༩༩༧) དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་ཀླུང་གོའི་བོད་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག ༡༩༣༤ ལོར་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཁུ་མཐོ་སློབ་ནས་དེབ་གཟུཿ །ས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་དང་། དེའི་ལྟན་ཐབས་དཀར་ཆག དར་ཐང་སྤུལ་སྦའི་ཆས་ཀྱིདཔེ་སྤྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ 
ལོར་ཨ་རི་ཀེལི་ཕོར་ནི་ཡ་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

པཿ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། (༡༤༧༨-༡༥༥༡) གསུང་འཇུམ། བོད། ཁ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོན་ 
པ་ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་འཇོམས་པའི་ཐོ་པ། བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། (༡༡༠༩-༡༡༦༩) ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་པ། 

དབུས་པ་བློ་གསལ། (དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག) གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཛོད། ཉི་ཧོང་ཀྱོཏོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ 
ལོར་དཔེ་གཟུགས་དེ་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་གློག་ཏུ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རོམ་ཟོམ་པདྟིཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། (དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ།) ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་བརྡེད་བྱང་། སིྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་དུ་བསྐུན། 

¬~ ལྟ་བའི་བརྡེད་བྱང་། 

ས་སྱཔདྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། གསུང་འབུམ། 

པོད། ཐ དགེ་སྡེ་དཔར་མ། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
༢ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་འོ། རྔོ་ཁོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་ཝ། སྣར་ཐང་མཏན་ཅེན་ཉི་མ་གྱུལ་མཚན་སོགས། 
༣ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཐེན་རབ་འབྱམས་པ། 
༤ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
༥ མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པཔོ། དྭགསཔོལྟ་རྗེ། ཞངརིན་པོཆེ། 
སྒྱོབཔ་འཇེགརྟན་མགོན་པོ། ཀརྣ་པརང་བྱུང་རྡོརྗེ།སིཏུ་པར་ཆེན། རྩེལེསྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དྭགས་པོ་བཀྲིསརྣམ་རྒྱལ་སོགས། 
༦ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། སྒོམ་ཆེན་པག་དཔང་གྲགས་པ། 
པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
༧ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༨ ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ་སོགས་གདམས་ངག་ཐོར་བུའི་ཆོས་སྐོར། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད་ལས་བཏུས། 
༩ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མཛད་པ་པོ། འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འབུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་སོགས། 
༡༠ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། དགེ་བཤེས་དོལ་པ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༡ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། 
སྤྱན་མངའ་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ། ཐུའུབཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྫ་དཔལ་སྦུལ། 
༡༢ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། ས་པང། གོ་རམས་པ། མཁས་གྲུབ་རྡེ། མངའ་རིས་པར་ཆེན། ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ། 
༡༣ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། དངུལནུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། 
༡༤ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༡༥ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༡༦ ཕར་ཕྱིནགྱིསྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
མཛད་པ་པོ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
༡༧ བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། ཐུ་སྟོནརན་ཆེན་གྲུབ། ཀརྨ་་རངའབྱངརོ་རྗེ། ཀརྨ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ྡོརྗེ། རོང་སྟན་ཤཱཀུ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱམཆོགལྡན། རྗེ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༨ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ། ཞང་ལེ་ཤེས་སྣེ། རོང་ཟོམ་ཆོསཀྱི་བཟང་པོ། ཕྱྭཔ་ཆོསཀྱི་སེང་གེ ཀརྨ་པ་མིབསྐྱདརྡོརྡ། ཇོ་ནང་ཏུར་ན་ཐ་སོགས། 
༡༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
༢༩ དཔལ་ས་སྒུ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། འཇམ་མགོན་ས་དཅ། ཀུན་མཉེན་གོ་རམས་པ། ཤཱཀྱ་མཆོད་ལྟན། 
༢༡ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཉེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། མཁས་གྲུབ་རྡེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
༢༢ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། མཛད་པཔོ། རྡེ་རེད་འདའབ། རྡེ་ཙོད་ཐཔ། 
སང་ཆིན་བཟོད་ནམས་གགས་པ། ཅིངས་འཛིའ་ཕི་ཤེས་རྒྱལ་མཆོན། དྲམ་མང་དིན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༢༣ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
༢༤ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
༢༥ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༣༦ ཞྭལ་གུདམསྭ་དང་ཉམས་མཐུར་གཅེས་བཏུཝ། 
༢༧ ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཐད་ང་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། ས་ཏ ཕཿ་ཆེན་བསོད་གྲགས། རྒྱལ་མཆོག་ལྡ་བ་ཆེན་པོ། གྲུགཐང་བསྟན་པའི་སྨིན་མེ་སོགས། 
༢༨ གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
༢༩ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེས་བཏུས། མཛད་པ་པོ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༣༠ བརྡ་དང་ཐྲ་སྙད་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་གཉེས་བཏུས། མཛད་པར ཐནམི་སྦོཊ།རྔགབླྡནཤེས་བ། 
རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མ། ས་པཌ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། དཔང་ལོ་ཙྭ་པ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས། 
༣༡ བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
༣༢ མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྲིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཐུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
དཔེ་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་བོད་ཕྲེང་། ༢༤ 
གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། 


ལྕང་སྐུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། (༡༧༡༧-༡༧༨༦) 


བརྡོད་བྱ།ཕྱིནང་གི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་སྤྲན་ཞུས། 


ྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན། 


